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今月号の表紙

岩下エミ子さん（坂の
上）とひ孫の高橋璃

り い あ
來空

ちゃん。岩下さんの目標
は璃來空ちゃんが大き
くなるまで元気でいる
ことだそうです。
今月の特集は元気に長
生きするために必要な
ことについてです。
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　私には、まだこれという夢はありません。しかし、私は誰かの役　私には、まだこれという夢はありません。しかし、私は誰かの役
に立つ仕事に就きたいと思っています。現在、新型コロナウイルスに立つ仕事に就きたいと思っています。現在、新型コロナウイルス
感染拡大の中で、医療従事者や IT関連の企業で働く人々が活躍し感染拡大の中で、医療従事者や IT関連の企業で働く人々が活躍し
ているというニュースを見て、私は憧れを持ちました。自分の頑張ているというニュースを見て、私は憧れを持ちました。自分の頑張
りで多くのひとが救われる、笑顔にできる、そういった職業につけりで多くのひとが救われる、笑顔にできる、そういった職業につけ
るように努力していきたいです。私は今、生徒会長として生徒会活るように努力していきたいです。私は今、生徒会長として生徒会活
動に力を入れています。生徒会活動を通して、まずは身近な波野中動に力を入れています。生徒会活動を通して、まずは身近な波野中
学校の生徒の役に立てるように、任期は残りわずかではあります学校の生徒の役に立てるように、任期は残りわずかではあります
が、一生懸命頑張りたいです。これからも、元気な学校、みんなが安が、一生懸命頑張りたいです。これからも、元気な学校、みんなが安
心して過ごせる学校を目指して頑張っていきます。心して過ごせる学校を目指して頑張っていきます。
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特
集ず

っ
と
元
気
で

Photo：昨年のシルバースポーツ大会のようす（一の宮会場）
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12
月
に
入
り
い
よ
い
よ
冬
本
番
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
寒
さ
の
影
響
で
外

出
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

も
し
か
し
た
ら
気
づ
か
な
い
う
ち
に
フ
レ
イ

ル
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
者
の
心
身
の
は
た
ら

き
が
弱
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

ず
っ
と
元
気
で
い
る
た
め
に
は
早
め
に
フ
レ

イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
知
り
、
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

□ ６ヶ月間で２～３kg 体重が減った
□  以前に比べて歩く速度が遅くなった
□  ウォーキング等の運動を週に１回以上

していない
□ ５分前のことが思い出せない
□  （ここ２週間）わけもなく疲れたような

感じがする

やってみましょうフレイルチェック

３項目以上に ☑ がついたらフレイルかも
１～２項目に ☑ がついたら要注意



フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

　

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
く

と
い
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
は
日
本
語
で
い
う
と
「
虚
弱
」。
年
を

と
っ
て
体
や
心
の
は
た
ら
き
が
弱
く
な
っ

た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
健
康
な
状

態
か
ら
介
護
が
必
要
な
状
態
へ
と
移
行
す

る
中
間
の
段
階
で
あ
り
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
近
い
う
ち
に
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
の
段
階
で
適
切
な
取
り
組
み
を
行
え

ば
、
健
康
な
状
態
へ
と
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

❶
持
病
（
生
活
習
慣
病
な
ど
）
の
重
症
化

　

要
介
護
状
態
の
要
因
と
し
て
多
い
も
の

に
、
認
知
症
、
骨
折
、
脳
血
管
疾
患
（
脳

梗
塞
な
ど
）、
心
疾
患
（
心
不
全
や
虚
血

性
心
疾
患
）
が
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
２
）。

脳
や
心
臓
、
腎
臓
の
血
管
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
と
臓
器
障
害
を
起
こ
し
た
り
、
脳
神

経
細
胞
が
傷
つ
い
て
認
知
症
と
な
り
、
要

介
護
状
態
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
上

手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
阿
蘇
市
で
は
、
40
代
か
ら
す
で

に
高
血
圧
と
糖
尿
病
を
併
せ
も
つ
人
の
割

合
が
、
県
平
均
や
同
規
模
の
市
町
村
に
比

べ
多
い
た
め
（
グ
ラ
フ
１
）、
適
切
な
治

療
と
生
活
習
慣
病
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

お
か
な
け
れ
ば
、
将
来
要
介
護
状
態
の
人

が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
を
M
C
I（
軽

度
認
知
障
害
）
と
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態

を
放
置
せ
ず
、
食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の

維
持
、改
善
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

要介護

時間

認
知
機
能

高
い

低
い
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認
知
症
は
予
防
可
能
⁉

フ
レ
イ
ル
は
こ
う
や
っ
て
進
み
ま
す

正
常
な
状
態

軽
度
認
知
障
害

（
M
C
I
）

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症

回復

維持

悪化

フ
レ
イ
ル
は
要
介
護
状
態
の
一
歩
手
前



❷
加
齢
に
よ
る
衰
え

　

視
力
、
聴
力
、
筋
力
、
食
べ
る
力
（
飲

み
込
む
力
な
ど
）、
考
え
る
力
（
認
知
機

能
）
は
、
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
対
策
を
取

ら
ず
に
い
る
と
、
心
身
の
衰
え
が
よ
り
早

く
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
人
の
脳

に
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
物
質
が
た
く

さ
ん
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
神
経
細
胞
を
守

る
た
ん
ぱ
く
質
が
ゴ
ミ
に
な
っ
た
も
の
。

脳
の
中
で
炎
症
な
ど
が
起
き
る
と
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
が
蓄
積
し
、
脳
の
神
経
細
胞
を
痛

め
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
た

め
な
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

フレイル

健康

健康な状態に
戻れる

同規模自治体
熊本県
阿蘇市

0

20

40

80

60

（グラフ２）要介護者が治療中の疾患

認
知
症

骨
折

脳
血
管

疾
患

腎
不
全

心
不
全

（グラフ１）高血圧と糖尿病を合わせ持つ人の割合（％）

0

10

20

（％）

30

40

50

40 ～ 64 歳 65 ～ 74 歳 75 歳以上

特集　ずっと元気で

はやめに
とりくんでね！
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アミロイドβをためないために

・ 炎症を抑える
　（高血圧や糖尿病で血管内皮に炎症をおこさないようにする）
・脳の栄養をしっかりとる（詳しくは８ページ）

アミロイドβの排出をよくするために

・質の良い睡眠をとる
・運動をして脳の血流をよくする
・血管の動脈硬化を進行させない
・高血糖を改善する



運
動
を
し
よ
う

　

筋
肉
量
が
多
い
ほ
ど
、
病
気
や
け
が
を

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
た
め
に
、
ま
ず
足
腰
の
筋
力
を
維

持
、
向
上
さ
せ
る
運
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
の

運
動
は
難
し
い
状
況
で
す
。
一
人
で
も
で

き
る
散
歩
や
屋
内
で
で
き
る
運
動
な
ど
体

を
動
か
す
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

お
知
ら
せ
端
末
で

の
体
操
動
画
の
再
生

方
法
や
、
一
人
で
で

き
る
足
腰
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

高
齢
で
も
筋
肉
は
増
え
る

お知らせ端末でおうち体操
① ホームボタンを押して画面上の
「あんしんネット」を押します。

② 画面上の「いきいきシニアライ
フ」を押します。

③ 好きな体操を選択してボタンを押
すと体操の動画が再生されます。

④ 動画を見ながらがんばりましょ
う。継続は力なりです。

ホーム あんしん
ネット いきいきシニアライフ
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・無理は絶対にしないこと
・�筋力トレーニングはゆっくり、
数を声に出して数えながら



スクワット
脚全体脚全体

足上げ（地面）

かかと落とし

足上げ（いす）

開眼片足立ち

１・２・３・４で立ち上がり、
５・６・７・８で座ります

ももの前側ももの前側

ふくらはぎふくらはぎ

もものつけねもものつけね

バランス力バランス力

つま先とひざは正面。ひざをしめ
るように。（柔らかいものをひざに
はさむのがおすすめ）

不安な人は何かにつかまっ
てやりましょう

10回×3セット

10回×3セット
１・２・３・４で上げて、
５・６・７・８で下ろします

１・２・３で上げて、
４で「どすん」と下ろします

つま先とひざは正面。ひざをしめ
るように。（柔らかいものをひざに
はさむのがおすすめ）

１・２・３・４で上げて、
５・６・７・８で下ろします

安全のために支えとなるもの
のそばで行いましょう
危ないと思ったらすぐに足を
つきましょう

慣れたら手を離して
やってみましょう

10回×3セット

10回×3セット

左右30～60秒×３セット

特集　ずっと元気で
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やさいと
おさかな！

認
知
症
と
栄
養

栄養もだいじ。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
で

き
る
だ
け
作
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
体
の
抗
酸
化
力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

A
・
C
・
E
や
、
さ
ら
に
強
力
な
抗
酸
化

作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
、
イ
オ
ウ
化
合
物
を
含
む
野
菜
類

を
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
～
４
０
０
グ
ラ
ム

ほ
ど
摂
り
ま
し
ょ
う
。
脂
肪
に
含
ま
れ
る

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
、
特
に
E
P
A
お
よ
び

D
H
A
の
摂
取
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
や

認
知
症
へ
の
予
防
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
元
気
な
状
態
を

維
持
す
る
た
め
に
は
栄
養
が
必
要
で
す
。

　

偏
っ
た
食
事
や
食
事
を
抜
い
た
り
す
る

と
栄
養
が
不
足
し
ま
す
。
栄
養
が
不
足
す

る
と
筋
肉
が
落
ち
て
疲
れ
や
す
く
な
り
、

活
動
量
が
減
少
し
、
身
体
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
食
欲
が
低
下
し
、

さ
ら
に
栄
養
が
不
足
し
て
い
き
ま
す
。
栄

養
の
不
足
は
生
活
習
慣
病
の
悪
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

栄
養
不
足
を
防
ぐ
に
は
消
化
・
吸
収
機

能
を
維
持
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の

脳細胞に必要な脂質を多く含む魚
さば、いわし、さけ、さんま、さわら、うなぎなど

脳細胞に必要なビタミンを持つ野菜
キャベツ、大根、小松菜、ブロッコリー、白菜、チ
ンゲンサイ、アスパラガス、ほうれん草、カリフラ
ワーなど

た
め
に
、
消
化
酵
素
・
代
謝
酵
素
の
材
料

で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
を
欠
か
さ
ず
摂
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
物
繊
維
を
摂
り
腸
内

細
菌
（
善
玉
菌
）
の
増
殖
を
助
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

　

栄
養
の
中
で
も
た
ん
ぱ
く
質
は
特
に
意

識
し
ま
し
ょ
う
。
加
齢
に
伴
い
減
少
す
る

筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
、
多
く
の
た
ん
ぱ

く
質
が
必
要
で
す
。
三
食
欠
か
さ
ず
に
主

菜
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど
）
を

摂
り
ま
し
ょ
う
。
腎
機
能
障
害
が
あ
る
人

は
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質を多く含む食品

食物繊維を多く含む食品

活動量の低下、身体機能の低下により気分が落ちこみ、抑
うつや認知機能障害のリスクが高まります。

低栄養の
悪循環

海藻類 野菜 きのこ

卵 肉 魚
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低栄養

筋肉量の減少

活動量の低下
身体機能の低下

食欲低下



サポーター求む。

　

阿
蘇
市
に
は
介
護
予
防
の
場
所
と
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
に
よ
る
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
や
サ
ロ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
人
々
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る

サ
ロ
ン
活
動
。
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操

や
会
食
な
ど
が
行
わ
れ
て
お
り
、
サ
ロ
ン

に
通
う
と
将
来
要
介
護
状
態
と
な
る
可
能

性
が
下
が
る
と
の
研
究
結
果
も
。
も
ち
ろ

ん
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
に
よ
る
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
は
病
院
や
介
護
施
設
な
ど
で
行

わ
れ
て
お
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
た
め

に
介
護
の
専
門
家
が
立
て
た
計
画
に
沿
っ

て
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
が
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が

な
く
、簡
単
な
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
場
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
支
え
る
の
が
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
。
地
区
の
サ
ロ
ン
な
ど
介
護

予
防
の
場
で
体
操
の
指
導
や
運
営
の
補

助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
登
録
さ

れ
て
い
る
の
は
64
人
。
経
験
に
応
じ
て
初

級
、
中
級
、
上
級
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
に
分
類
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
年

に
数
回
研
修
を
受
け
、
各
所
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
光
木
惟

久
さ
ん
（
古
神
３
区
）
は
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
12
年
活
動
す
る
大
ベ
テ

ラ
ン
。「
研
修
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の

活
動
は
自
分
自
身
の
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
。
そ
の
う
え
地
域
の
力
に
も
な
れ
る
の

は
と
て
も
い
い
こ
と
」
と
や
り
が
い
を
話

し
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
が
一
番
の
介
護
予

防
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

光
木
さ
ん

数
年
前
に
転
倒
し
て
以
来
、
ず
っ

と
ひ
ざ
を
痛
め
て
お
り
、
手
す

り
な
し
で
は
段
差
も
降
り
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
老
人
会
の

旅
行
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
も
い
く
こ

と
が
で
き
ず
、
い
ろ
い
ろ
と
諦
め
て
気
持

ち
も
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

阿
蘇
温
泉
病
院
で
の
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
に
半
年
間
通
い
ま
し
た
。
専
門
家
の

指
導
の
下
、
体
操
や
機
械
を
使
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
、
目
標
だ
っ
た
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
も
再
開
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
毎
回
と
て
も
楽
し
く
、
体
も
軽

く
な
っ
た
の
で
行
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

今
で
も
無
理
は
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
を
自
宅

で
続
け
て
い
ま
す
。

長尾 タミ子さん
（内牧５区）

行って
よかったです

波野地区で行われている介護予防サービス

介護予防の場、あります。
特集　ずっと元気で
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☎ 32-5122
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市役所からのお知らせ

市職員の給与などを公表します

職員の任免及び職員数に関する状況

１．職員の採用 ･退職の状況 (H31.4.1 ～ R2.3.31)
区分 採用 退職

一般行政職 15 人 18 人

医療職 17 人 13 人

技能労務職 0 人 0 人

２．部門別職員数の状況 (R2.4.1 現在 )

区　　分 職員数 対前年
増減数令和元年度 令和 2年度

一
般
行
政

議　会 3 人 3 人 0 人

総　務 67 人 69 人 2 人

税　務 16 人 15 人 △ 1 人

民　生 66 人 66 人 0 人

衛　生 17 人 17 人 0 人

農林水産 28 人 27 人 △ 1 人

商　工 18 人 18 人 0 人

土　木 22 人 21 人 △ 1 人

小　計 237 人 236 人 △ 1 人

教　　育 30 人 29 人 △ 1 人

普通会計　計 267 人 265 人 △ 2 人

公
営
企
業
等

水道 11 人 10 人 △ 1 人

下水道 5 人 4 人 △ 1 人

病院 150 人 145 人 △ 5 人

その他 18 人 17 人 △ 1 人

小計 184 人 176 人 △ 8 人

総計 451人 441人 △ 10 人

職員の給与の状況

２．職種別給料月額の状況 (R2.4.1 現在 )
職種 月額 平均年齢

一般行政職 326,200 円 43.2 歳

技能労務職 343,800 円 52.8 歳

１．一般行政職の級別職員数の状況 (R2.4.1 現在 )
区分 職務分類 職員数 構成比
１級 主　　事 16 人 8.0%

２級 主　　事 14 人 7.0%

３級
係　　長
参　　事
主　　任

85 人 42.5%

４級
課長補佐
係　　長
参　　事

54 人 27.0%

５級 課　　長
課長補佐 16 人 8.0%

６級 課　　長
審 議 員 9 人 4.5%

７級 部　　長 6 人 3.0%

計 200 人 100%

※阿蘇市給与条例に基づく給料表の区分による職員数。
※職務分類はそれぞれの級に該当する代表的な職名。
※職員数は「給与実態調査」に基づくものです。

３．初任給基準 (R2.4.1 現在 )
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒 中学卒
182,200 円 150,600 円 147,900 円 139,900 円

医療職 (医師 ) 医療職 ( 薬剤師等 )
博士課程終了 大学６卒 大学卒 短大 3 卒

334,100 円 249,800 円 188,400 円 177,400 円

医療職 (看護師等 )
短大３卒 短大２卒 准看護師養成所卒
200,700 円 192,400 円 165,300 円

5．主な職員手当の状況 (H31.4.1 現在 )
内容

扶
養
手
当

【配偶者】月額 6,500 円
【配偶者以外の扶養親族】
1 人につき 子 : 月額 10,000 円　父母等 : 月額 6,500 円
※  16 歳～ 22 歳の子の場合には、5,000 円加算。

住
居
手
当

【借家 ･借間居住者】月額 12,000 円を超える家賃
を負担している職員に対し、家賃の額に応じ、月
額 27,000 円を上限として支給

通
勤
手
当

【交通機関等利用者】
運賃の額に応じ月額 55,000 円を上限として支給
【自家用車等利用者】
通勤距離に応じ、月額 15,800 円を上限として支給

【管理職手当】　課長補佐以上の管理職に対して支給
（部長）45,000 円

（課長・支所長・院長・事務局長）35,000 円

（審議員）30,000 円

（課長補佐・次長・室長・所長・園長・事務長・館長・
副院長・総看護師長）25,000 円

（技師長・薬局長・看護師長）15,000 円

※各部門は、「定員管理調査」に基づく区分・職員数です。

※職種は「地方公務員給与実態調査」に基づくものです。

４．期末・勤勉手当 (R2.4.1 現在 )
6 月期 12月期 計

期末手当 1.300 月分 1.300 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.950 月分 0.950 月分 1.90 月分

※職務の級などによる加算措置があります。

人事管理・退職管理の取り組み

職員の業務に対する意識や行動の変革を促し、行政サー
ビスの向上を図ることを目的に、平成 28 年度から『阿蘇
市人事評価規程』に基づく人事評価に取り組んでいます。
また、『阿蘇市職員の退職管理に関する条例』に基づき、
営利企業等に再就職した元職員が、一定期間、現職職員
に働きかけをする行為を禁じるとともに、一定の職員は
再就職した場合に届出ることを義務付けています。
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職員の勤務時間 ･勤務条件

１．勤務時間 ･休憩 ･休息時間の状況 (R2.4.1 現在 )

1 週間の
勤務時間

勤務時間の割振り
始業 終業 休憩時間

38時間 45分 8:30 17:15 60分
休憩時間：12:00 ～ 13:00
※勤務場所により、上記と異なる勤務形態の場合あり。

２．一般職の年次有給休暇取得状況 (H31.1.1 ～ R1.12.31)
対象職員数 総付与日数 総取得日数 平均取得日数 取得率
264人 9,888日 2,934日 11.1日 29.7％

対象職員数：H31.1.1 ～ R１.12.31 の全期間を市長部
局の職員として在職した一般職。

３．休暇制度
区分 内容

有
給
休
暇

年次休暇 １年につき 20日間付与 ( 前年に未使用
日数がある場合は、最大 20日を翌年繰越 )

病気休暇 負傷または疾病のため療養を要する場
合、必要最小限と認められる休暇を付与

特別休暇
(主なもの )

【結婚休暇】結婚する職員に対し最大 5日間付与
【産前 ･産後休暇】
出産予定日の 8週間前の日から出産の
日まで、及び出産の翌日から８週間を
経過するまでの期間付与
【親族の死亡休暇】
親族の続柄及び死亡時の生計関係に応
じ、最大７日間付与
【夏季休暇】
7 ～ 9月の間において、4日間付与
【子の看護休暇】中学校始期に達するま
での子を養育する職員が子の看護のた
め勤務しないことが相当と認められる
場合で、１年に５日の範囲内で付与

無
給
休
暇

介護休暇

配偶者･父母･子、配偶者の父母などで、
負傷 ･ 疾病または老齢により日常生活
を営むのに支障がある者の介護を行う
場合、6月を限度として必要な休暇を
付与

組合休暇 組合活動に従事する場合に 1年に最大
20日付与

職員の福祉及び利益の保護の状況

１．健康診断の状況（令和元年度）
健康診断の種類 受診者数
人間ドック 126人
定期健康診断 270人

２．公務災害補償制度（令和元年度）
加入団体 災害件数

地方公務員災害補償基金熊本県支部 　4件

職員の分限及び懲戒処分 ･服務の状況

すべての職員は、｢全体の奉仕者｣ として公共の利益の
ために勤務し、職務遂行に当たっては全力で奉仕しなけ
ればなりません。この服務の基本原則を忠実に実行する
ため、職員にはさまざまな義務が課せられています。
特に信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、政治的行為
の制限や争議行為の禁止規定に違反した場合は懲戒処分
の対象となります。

１．分限処分者数 (令和元年度 )
処分事由 降任 免職 休職 降級 計

勤務実績が良くない場合 0人 0人 0人 0人 0人
心身の故障の場合（延べ） 0人 0人 2人 0人 2人
職に必要な適正を欠く場合 0人 0人 0人 0人 0人
職制、定数の改廃、予算の
減少により廃職、過員を生
じた場合

0人 0人 0人 0人 0人

刑事事件に起訴された場合 0人 0人 0人 0人 0人

２．懲戒処分者数 (令和元年度 )

処分事由 戒
告

減
給

停
職

免
職 計

法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人
職務上の義務に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人
全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 1人 0人 0人 0人 1人

職員研修の状況

１．職員研修の状況 (令和元年度 )
研修名 回数 参加者数

人権同和教育初任者研修 1 11人
法制執務研修 1 3人
新規採用職員・新任課長・新任係
長研修 3 29人
一般職員２部研修（10年目）、
1部研修（5年目） 1 4人

情報セキュリティ研修 5 89人
人事評価実務研修 1 10人

公平委員会に係る業務の状況

１．勤務条件に関する措置の要求状況 (令和元年度 )

【継続件数】0件
【措置要求件数】0件

２．不利益処分に関する不服申立の状況 (令和元年度 )
【継続件数】0件
【措置要求件数】0件

問総務課 人事係☎22-3111人 事 行 政 運 営 状 況

※主なものを公表しています。
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マイナンバーカードには有効期限があります
問市民課 戸籍係　☎ 22-3135　内牧支所 市民係　☎ 32-1111　波野支所 市民係　☎ 24-2001

マイナンバーカードには「マイナンバーカー
ド自体の有効期限」と「電子証明書の有効

期限」の２種類の有効期限が記載されています。
　電子証明書の更新を案内する文書を、有効期
限（発行から５回目の誕生日）が到来する前に
順次送付しています。電子証明書の更新期限を
過ぎると、マイナンバーカードの有効期限内で

あっても電子証明書の利用ができなくなりま
す。電子証明書の有効期限が切れた場合、マイ
ナンバーカードの有効期限内であれば、窓口で
の電子証明書の更新により利用が可能となり
ます。

※電子証明書の更新も事前予約が必要です。

●マイナンバーカード
用　　途：�本人確認の際の身分証明書としての利用や個人番号を証明する場面（就職、住

所変更、戸籍届出、出産育児、病気、年金受給、災害等）で利用。
有効期限：�20 歳未満の人は発行から５回目の誕生日。20歳以上の人は発行から 10回目

の誕生日。有効期限の３カ月前から更新手続きを行うことができます。
●電子証明書
用　　途：�行政機関による付加サービスや民間部門を含む電子申請・取引等で利用。コン

ビニエンスストア等での各種証明書の取得やインターネットを利用した確定申
告、マイナポイントでも利用。

有効期限：�発行から５回目の誕生日。有効期限の３カ月前から更新手続きを行うことがで
きます。

マイナンバーカードの
有効期限

電子証明書の
有効期限

広
告



　�
令和 3 年度 放課後児童クラブ入所のご案内

問福祉課 子育て支援係　 ☎ 22-3167

放課後児童クラブは、保護者が放課後家庭に
いない小学校児童の遊びや生活の場です。

４月から放課後児童クラブの入所を希望する
人は、次のとおり申込みをしてください。

●阿蘇市放課後児童クラブの設置状況および入所申込
各放課後児童クラブに備え付けの「入所申込書」と必要書類を添付して下記申込
先に期日までにお申し込みください。
長期休業期間中のみ利用を希望する人も、この期限内にお申込みください。

申込期限
１月29日㊎

�※�長期休暇中は、負担金が変わります。
　年会費やスポーツ安全保険に加入のための保険料も別途
　必要となります。（金額はクラブにより異なります）
※午後６時以降の利用は延長料金が発生します。

放課後児童クラブ支援員募集
子どもの笑顔が大好きな人、子育て世帯の支援をしたい人、子どもの遊びや生活の支援に資格を生かした
い人など放課後児童クラブで働いてみませんか。興味のある人は福祉課までお問い合わせください。

期日までに申し込みがない場合や定員を上回
る申し込みがあった場合は、入所できないこ
とがありますのでご注意ください。

●時　間　月曜～金曜　放課後～午後７時まで
　　　　　土曜・長期休暇中　午前７時 30 分～午後７時

校区 クラブ名 ところ 申込先 負担金

一の宮小 一の宮まどか
学童クラブ

一の宮小放課後児童
クラブ（一の宮中北側）

まどか会
☎ 080-4311-0990

4,500 円

阿蘇小 へきすい
元気っ子クラブ

阿蘇小学校
体育館 2階

やまなみ会
☎ 35-5211

阿蘇西小 阿蘇西アイガモ
学童クラブ

阿蘇西小学校
低学年棟

阿蘇市社会福祉協議会
☎ 32-1127

内牧小 うちのまき
スマイルキッズクラブ

内牧小学校
体育館 2階

波野小 波野ハッピークラブ 波野小学校
ホール、図書館

波野学童クラブ親の会

☎ 090-3070-3531
5,000 円
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市役所からのお知らせ

▷�受付時間は、午前 8時 30分～午後 5時（ただし、土・日・祝日は除く）
�▷郵送申し込みは、１月８日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。
▷上記試験の合格者は、２月中に阿蘇市役所で二次試験を行います。

●募集期間　令和 2年 12月 14日㈪�～�令和３年 1月８日㈮　　●試験日　令和３年１月 24日㈰
●試験会場　阿蘇市役所　２階会議室
●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法

令和３年度採用　市職員募集
問総務課 人事係　☎ 22-3111

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務
（土木系事務職） 市長部局等に勤務し、

公共土木全般に係る
業務に従事します。

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高等学校
以上において土木系の学部、学科を卒業、または令
和３年３月末日に卒業見込みの人、もしくは民間企
業等での経験によって土木系の専門知識を有する人1人程度

資格免許職
保健師 市 長 部 局 等 に 勤 務

し、保健師の業務に
従事します。

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保健師の
資格を有する人または令和３年３月末日までに取得
する見込みの人1人程度

直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　および　各支所総務振興係　に用意しています。
※ 12 月 7 日㈪から

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695
阿蘇市役所 総務課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）にアクセスして、
申込書、面接カードおよび職歴シートをダウンロード（PDF 形式）してください。
印刷の際はＡ4サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さで白紙）を使用してください。

堆肥は適正に散布・処理しましょう
問農政課 畜産林業係　☎ 22-3274

●�乾燥が十分でない未完熟の堆肥は臭気が強いため、散布を
しないでください。
●�堆肥は過剰投入にならないように、使う分（適正な施肥量）
だけ農地に運搬し、散布しましょう。
●散布後は長時間放置せず、早めに鋤きこみ等をしましょう。
●�やむを得ず仮置きする場合は、臭いや堆肥が流出しないよ
うに防水シート等で覆い、風で飛ばされないようにしっか
り固定しましょう。 ※イメージ

田畑や草地などへの堆肥散布は農作物の健全な成育に重要な作業ですが、一方で臭いな
どが原因で周辺地域とのトラブルとなることがあります。

堆肥を散布する際は、次の事項を守り、周辺の住民への配慮をお願いします。



　�
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水道管は凍結防止の対策をしましょう
問水道課 ☎ 22-3196　内牧支所水道分室 ☎ 32-2731　波野支所水道分室 ☎ 24-2001

気温がマイナス 4℃以下になると水道が凍結し、水道管や蛇口などが破損します。
天気予報等で低温注意報が発表されたときは凍結防止の対策をしましょう。

凍結しやすい水道管
▷屋外でむき出し　▷風あたりが強い
▷北向きで日が当たらない

凍結防止の方法
▷�市販の水道管用の保温材や、タオル・毛布・
発泡スチロールなどで水道管を覆い、濡れ
ないようにビニールテープを巻く。

����（凍結防止の効果をあげるためには自動
ヒータ―付保温帯を装着する）

▷蛇口から水を少し出しておく。
▷メーターボックスに保温材を入れる。

　　　　　　　　　　�細かく砕いた発砲スチ
ロールをビニール袋に入
れてメーターを覆うよう
に詰める。メーター検針の
妨げにならないよう注意。

凍ったときの対処法
気温の上昇によって自然に溶けるのを待つ
か、凍った部分にタオルや布などで覆って、
「ぬるま湯」でゆっくり溶かしてください。お
湯が無い場合はドライヤーも有効。
※�絶対に熱いお湯をかけないでください。
　水道管が破裂する恐れがあります。

水道管が破裂したら
�①�メーターボックスの中の止水栓を閉めて、
漏水を止めてください。
②��最寄りの『阿蘇市水道局指定工事店』に連絡
して修理を依頼してください。

▲指定工事店

※��修理費用は工事の内容によって
異なります。詳しくは修理を依
頼する水道工事店に直接お問い
合わせください。

長期間留守にされる人、空き家・空き部屋をお持ちの人へ

　長期にわたって不在にする場合、阿蘇市水道局に「閉栓（休止）届」を提出し、上記を参考に蛇口の立ち上
がりやボイラー等の凍結防止を心がけてください。
　凍結による破裂が生じた漏水の場合、長期にわたって誰にも気付かれず水を流す状態になります。水道
料金が高額になり修理費もお客様のご負担となりますのでご注意ください。

▲水道管保温材 ▲凍結防止帯

止水栓メーター

広
告
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市役所からのお知らせ

●とき　令和３年１月 21日㈭　午前 10時
●ところ　市役所北側別館大会議室
※各立候補予定者から５人以内での出席とさせていただきます。

ご自身の固定資産をしっかりと把握していますか？
問税務課 資産税係　 ☎ 22-3148

固定資産税（土地 ･ 家屋・償却資産）は、１月
１日現在、所有者として登記（登録）されて

いる人に課税されます。しかし、家屋の滅失（取り
壊し）や未登記家屋の所有権移転などの情報は、
把握が困難なため、課税誤りや課税漏れとなる可
能性があります。
　令和 2 年中に次に該当する事例がありましたら、
お手数ですが税務課資産税係にご連絡ください。

固定資産税は事業用資産（償却資産）にも課税されます
　固定資産税は、土地・家屋のほか、事業で使う資産（償却資産）についても課税されます。
　令和３年 1月 1日現在、阿蘇市内に償却資産を所有している人は、地方税法の規定により、その
所有状況を申告していただく必要がありますので、期限までに提出をお願いします。
※�新規に事業を開始された人や、償却資産を所有されていて申告書が届いて
　いない人は、税務課資産税係までご連絡ください。

●提出期限・提出先
　【提出期限】令和３年２月１日
　【提�出�先�】税務課資産税係または各支所市民係

①家屋の新築、増築、取り壊し
② 未登記家屋の売買、贈与などによる所有権移転
③家屋の用途変更（住宅から店舗への変更など）
④土地の利用状況の変更（地目の変更など）
※ 税務課または各支所で発行する『名寄帳証明書』

や毎年５月に送付している『固定資産税納税通
知書の課税明細書』をご覧いただき、ご自身が所
有する固定資産のご確認をお願いします。

　先端設備等導入計画の認定を受けて取得した新規設備に対し
て、新たに課税されることとなった年度から３年度分に限り、固
定資産税をゼロにする特例措置に、事業用家屋及び構築物が新た
に適用対象資産に追加されました。
※�取得期間については、法改正により令和５年３月３１日まで延
長されます。

先端設備等に係る固定資産税の特例措置が拡充されました

市長選挙の立候補予定者説明会を行います

任期満了に伴う阿蘇市長選挙の立候補予定者説明会を、次のとおり開催します。
立候補を予定している人は、必ず出席してください。
※マスクの着用や検温など感染症対策を十分に講じたうえで出席ください。

問選挙管理委員会事務局　☎ 22-3239

投
票
箱
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　�取得・改良した年の翌年から 4年度分

熊本地震で被災し、家屋や償却資産を新たに取得した場合、下記の要件により固定資産税を
減額する特例措置の対象に該当する場合があります。

熊本地震による被災代替家屋・償却資産の固定資産税特例措置
問税務課 資産税係　 ☎ 22-3148

被災代替家屋・償却資産の特例措置対象要件

●減額適用対象者
▶�被災資産の所有者（共有者を含む）
※�「被災家屋の所有者」とは、平成 28 年 4 月
14 日現在の所有者（震災時点で家屋を所有
していない場合は対象外）

�▶�被災資産の所有者に相続が生じたときは、
その相続人

▶�代替家屋に被災家屋の所有者と同居する三
親等内の親族

▶�被災資産の所有者に合併が生じたときの合
併後に存続する法人または合併により設立
された法人等

●被災適用対象資産の要件
▶�平成 28年熊本地震により滅失し、または損
壊した資産

�※�家屋は原則として、り災証明書の判定が「半
壊」以上であること。または、平成 28年度分
の固定資産税において、減免が適用される
程度 ( 損害割合 20％以上）の被害を受け
ていること。

▶取り壊しまたは売却等の処分がなされていること

●代替（適用対象）資産の要件
▶被災資産に代わるものとして取得した資産
※�原則として、種類（用途）または使用目的が
同一であるもの。
▶�被災家屋を改築した場合は、改築後の価格
が被災家屋の価格以上となるもの

●取得期限
　�平成28年 4月 14日～令和3年3月 31日
に取得（中古含む）・改築されたもの

●減額対象範囲
　�代替資産を取得した年の翌年から 4 年度
分に限り、滅失・損壊した資産（家屋は原則
として、り災判定が「半壊」以上のもの）の床
面積相当分の固定資産税の税額を 2分の 1
に減額します。

災害公営住宅の一般募集を行います

災害公営住宅として建設された新小里団地 4 号棟、
小里団地、北古神団地、大道団地について、本年度

第 2 回抽選会から一般募集を開始します。（熊本地震
の被災者以外の人の入居も可）
　入居を希望する人は「市営住宅入居申込書」を提出し
てください。抽選会開催の案内通知を送付します。
※入居条件等の詳細は、住環境課にご確認ください。

問住環境課 住宅係　☎ 22-3169

大道団地



問総務課 秘書広報係 ☎ 22-3111
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税の申告準備をお願いします

感染症感染拡大防止のため、申告会場での混
雑・密集を緩和する必要があります。申告

に必要な資料の整理、書類作成に早めに取りか
かり、正確でスムーズな申告受付ができるよう
ご協力をお願いします。

問税務課 市民税係　☎ 22-3148

　申告受付の日程・会場は「広報あそ（2 月号）」
に掲載します。他行事等との重複をできるだけ
避け、感染症対策等のため、一の宮会場から申告
受付を開始する予定です。一の宮会場は、申告時
期が例年より早くなりますので、特に早めの準
備をお願いします。

収支内訳書の事前作成が必要です
　農業や営業などの事業所得、不動産所得の申告には、収支内訳書
が必要です。
　過去の申告状況などから必要と思われる人には 12月中に関係書類
を郵送しますので、事前に作成して申告会場にお越しください。
　作成せず来場された場合は受付ができませんのでご注意ください。

●以下の申告は税務署へ

消費税・地方消費税の申告

　�軽減税率制度の導入に伴い、個人事業者の消費税申告は、昨年度から税務署でのみの
受付となりました。取り引きごとの税率による区分経理、帳簿等の整理が必要です。

住宅借入金等特別控除を受けるための初年度の申告

令和２年中に亡くなられた親族の準確定申告

問阿蘇税務署　☎ 22-0551（音声案内に従って操作してください）

広
告
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犬の咬みつき事故に注意しましょう
問市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

阿蘇保健所管内で犬の咬みつき事故が多発
しています。犬の口内には多くの細菌が潜

んでおり、咬みつき事故により狂犬病や破傷風
などの感染症に感染する可能性があります。

●犬の咬みつき事故が発生したら

飼い主は…
・�咬まれてしまった人の治療が優先です。早急に医療機関に連れていき、必ず治療を受
けてもらいましょう。

・�犬の飼い主は、保健所に「事故発生届」を提出しなければなりません。

咬まれた人は…
・�傷の大小にかかわらず、早急に医療機関で治療を受けましょう。その時犬に咬まれた
ことを医師に告げてください。

・必ず保健所へご連絡ください。

マナーを守って犬を飼いましょう
・�飼い犬の放し飼いは、犬の苦手な人や子どもにとっては大変な恐怖です。思わぬ事故
につながる場合もありますので、放し飼いをせずに必ずつなぎましょう。

・�犬の散歩には、フンを持ち帰る用具（ビニール袋、金バサミなど）を準備し、犬のフ
ンは必ず持ち帰り、後始末をしましょう。

・�犬の習性を理解しましょう。人なつこくても、咬みつかない
という保証はありません。
※�狂犬病予防法により、犬の登録や毎年の狂犬病予防注射を行
わないときは 20万円以下の罰金に処されます。

・迷子札など、飼い主を明示する物を首輪へ装着しましょう。

　飼い犬が人を咬んだ場合は、保健所に届け出
る必要があります。飼い主は、必ず犬の登録と狂
犬病予防注射を行うとともに、事故発生のない
ようにしましょう。

狂犬病予防注射を行いましょう
　50年以上前から、日本にいる犬からの感染による狂犬病の発生は確認
されていませんが、世界各国で流行しており、人の命が奪われるケースが
未だにあります。人が狂犬病ウイルスに感染し、発症してしまうとほぼ
100％死亡する恐ろしい病気であることから、日本の飼い犬には狂犬病予
防注射を年１回接種するよう法律で義務づけられています。

届出・連絡先
阿蘇保健所 衛生環境課　☎ 24-9035
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発熱がある人はまずは電話で相談しましょう

今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウ
イルス感染症の同時流行の可能性があり

ます。
　適切な検査や感染防止のため、発熱などの症
状があった場合は、まずはかかりつけ医や最寄

問健康増進室（一の宮保健センター）　☎ 22-5088

りの医療機関などに電話などでご相談いただき
ますようお願いします。
　相談する医療機関に迷うときは、発熱患者専
用電話番号（0570‐096‐567）へお問い合わ
せください。

発熱など 医療機関へ
事前連絡 受診・検査

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？

新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担う低所得のひとり親家庭を支
援するための、ひとり親世帯臨時特別給付金の申請は令和３年２月 26 日㈮までです。支給要

件を満たす人は、早めに申請してください。

問福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167　ひとり親世帯臨時特別給付金コールセンター　☎ 0120-400-903

●対象者
①�公的年金等（遺族年金・障害年金・老齢年金
など）を受給しており、令和 2年 6月分の
児童扶養手当の支給が全額停止される人（全
額停止が見込まれる人も含む）

②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準になっている人

③�ひとり親世帯臨時特別給付金の基本給付の支
給を受けた人のうち、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減
少した人の追加給付

※�児童扶養手当法に定める「養育者」も対象とな
ります。

●申請方法
（主な提出書類）
・申請書
・ひとり親世帯であることが分かる書類
　（戸籍謄本等）
・年金額やその他収入額の分かるもの
・振込口座のわかるもの　など
※�申請事由によって必要な書類が異な
りますので担当課にお尋ねください。
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中小企業等が所有する事業用固定資産税が軽減されます

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が減少した中小事業者等に対して、令和３年度課
税の１年分に限り、事業用家屋および償却資産にかかる固定資産税の負担を軽減します。

問税務課 資産税係　☎ 22-3148

●軽減割合
令和２年２月～ 10月までの任意の３カ月
間の事業収入が前年の同期と比べて、
・30％以上 50％未満減少している人

２分の１
・50％以上減少している人

全    額
●対象の納税義務者
以下のいずれかの条件に該当する法人また
は個人
１��資本金もしくは出資金の額が１億円以
下の法人

２��資本金もしくは出資金を有しない法人
のうち常時使用する従業員数が 1,000
人以下の法人

３��常時使用する従業員数が 1,000 人以下
の個人

●軽減対象となる資産
令和３年１月１日時点で所有している事業用
家屋および償却資産が軽減対象となります。
※�個人の所有する居住用の家屋は対象外で
す。事業用と居住用が一体となっている
家屋については、事業専用割合に応じた
部分が軽減の対象となります。

●提出書類
１��特例措置に関する申告書
　�（事前に認定経営革新等支援機関等※の確
認を受けてください）
２�特例対象資産一覧
３��収入が減少したことを証する書類の写し
４  特例対象資産の事業専用割合を示す書
類の写し

５��特例対象資産に令和２年中に新規取得
したものが含まれる場合はそのことが
わかる書類

※�税務・財務等の専門の知識を有し、一定
の実務経験を持つ支援機関など
　�（金融機関、税理士、公認会計士、弁護士、
商工会など）

●提出期限
令和３年２月１日㈪まで
※�申告書様式や詳細は、阿蘇市ホームペー
ジをご覧ください。

阿蘇市HP

広
告
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新
任
常
勤
医
師
を

　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

は
じ
め
ま
し
て
。
10
月
１

日
に
赴
任
し
て
ま
い
り

ま
し
た
循
環
器
内
科
医
師
の
山

本
正
啓
と
申
し
ま
す
。
10
月
に

は
復
旧
道
路
も
開
通
し
、
ど
ん

ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
こ
ち
ら
の
土
地
で
仕
事
が

で
き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
私
の
祖
母
が
阿
蘇
出

身
で
、
小
さ
い
こ
ろ
は
墓
参
り

に
毎
年
来
て
い
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
鹿
児
島
大
学
を
卒

業
し
、
医
師
と
し
て
熊
本
大
学

病
院
や
福
岡
徳
洲
会
病
院
、
国

【氏名】山本　正
まさひろ

啓
【役職】医師
【診療専門領域】循環器内科

　
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災

害
」
の
医
療
支
援
の
た
め
、
阿

蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
D
M
A
T

チ
ー
ム
を
７
月
７
日
㈫
～
９
日

㈭
ま
で
の
３
日
間
、
人
吉
地
域

へ
派
遣
し
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
人
吉
医
療
セ
ン

タ
ー
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
災

害
拠
点
本
部
に
入
り
、
１
日
目

は
、
老
健
施
設
の
１
次
サ
ー
ベ

イ
を
行
い
、
２
・
３
日
目
は
、

人
吉
地
域
の
病
院
・
老
健
施
設

の
サ
ー
ベ
イ
及
び
避
難
所
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
14
日
㈫
・
15
日

立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
等

で
研
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

専
門
は
心
不
全
や
心
臓
超
音
波

で
す
が
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
・
治
療
や
、
内
科
・
救
急
疾

患
全
般
に
も
精
一
杯
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
少

し
寒
が
り
で
し
て
、
長
袖
を
着

て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

少
し
ず
つ
こ
ち
ら
の
気
候
に
も

慣
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
精
一
杯
頑
張
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

㈬
の
２
日
間
、
県
庁
に
設
置
さ

れ
て
い
る
熊
本
県
保
健
医
療
調

整
本
部
に
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー

D
M
A
T
業
務
調
整
員
１
名

が
入
り
、
本
部
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

近
年
、
局
地
災
害
も
含
め
た

大
規
模
災
害
は
、
毎
年
の
よ
う

に
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

当
院
も
今
回
の
経
験
を
活
か

し
、
阿
蘇
医
療
圏
の
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
さ
ら
な
る
災
害
医

療
の
充
実
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

D
M
A
T
活
動
報
告

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#62
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bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区

西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　10:35 ～ 10:45

（12 月 4 日金・1 月 8 日金）

波野保健福祉センター
  11:00 ～ 11:15

（12 月 9 日水・1 月 13 日水）赤水駅前　　　　　11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:25 ～ 11:35
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

広
告

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内 new arrivals

「塗る」「貼る」「つける」「飾
る」だけでセルフリノベー
ションはできる ! 一戸建て、
店舗、賃貸住宅のセルフリ
ノベーションのアイデアを
事例とともに紹介する。
坂田　夏水著（誠文堂新光社）

『セルフリノベーションの教科書 Premium』
成人式を迎えるアンちゃん。
大人になるには、まだ早い
気がするけど、それでも時
間は進むし、世の中は待っ
てくれません。おいしいお
やつを食べて、前を向いて
…。和菓子のアン続編。
坂木　司著（光文社）

『アンと愛情』

ピーターラビットは、クリスマスのある 12 月が
大好き ! 12 月にぴったりの、心あたたまるお話
を 25 日分収録。家族や友だちと楽しむ遊びやレ
シピも紹介します。
レイチェル・ボーデン文 長友恵子訳(文化学園文化出版局)

『ピーターラビットのクリスマス』

NE
W

着物のイロハを知って、楽し
もう ! 着物の種類からコーディ
ネート、小物、着付け、帯結び、
着物の入手方法までを、マン
ガや写真で解説。独学でも着
物が着られるようになります。
大竹恵理子監修
兎月　メイ漫画　　　

『はじめての着物』
高齢者介護施設で働くメイ
はある日、利用者の撲殺死
体を発見した。五人の人物
を目撃するが、犯人の服の
色についての証言は「赤」

「緑」「白」「黒」「青」と、
なぜかバラバラ。
千田　理緒著（東京創元社）

『五色の殺人者』

（朝日新聞出版社）
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自
信
を
持
つ
た
め
に

　
　
　

阿
蘇
中
央
高
等
学
校

　
　
　

阿
蘇
校
舎
二
年　

志
賀　

葉
月

　

私
は
自
分
が
嫌
い
だ
っ
た
。

　
「
ね
ぇ
〇
〇
だ
と
思
う
よ
ね
。」私
は「
う

ん
。」と
答
え
た
。別
に
そ
う
だ
と
は
思
っ

て
い
な
い
け
ど
相
手
の
意
思
に
同
意
す

る
。理
由
は
簡
単
だ
。嫌
わ
れ
た
く
な
い
、

た
だ
そ
の
気
持
ち
一
つ
で
何
も
言
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。「
葉
月
ち
ゃ
ん
は
ど
う
思

う
。」と
よ
く
聞
か
れ
る
。そ
の
時
私
は
聞

い
て
き
た
相
手
と
同
じ
こ
と
を
言
う
。そ

の
場
の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
言
う
。自
分

が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
、ど
う
考
え
て

い
る
の
か
は
言
わ
な
い
。私
は
決
し
て
自

分
の
意
見
、思
い
を
言
い
た
く
な
い
の
で

は
な
い
。言
い
た
く
て
も
言
え
な
い
の
だ
。

言
っ
て
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
だ

ろ
う
か
、も
し
嫌
な
思
い
を
さ
せ
た
ら
、嫌

わ
れ
た
ら
、こ
う
な
っ
て
は
も
う
何
も
言

え
な
く
な
る
。は
っ
き
り
言
っ
て
意
見
を

求
め
て
思
っ
て
い
た
答
え
が
返
っ
て
こ
な

く
て
も
、そ
う
そ
う
嫌
い
に
な
る
こ
と
な

ん
て
な
い
。そ
ん
な
こ
と
は
分
か
っ
て
い

る
が
、頭
で
ど
ん
な
に
理
解
し
て
も
心
が
、

体
が
追
い
つ
い
て
く
れ
な
か
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
時
、自
分
を
変
え
る
き
っ

か
け
を
担
任
の
先
生
が
与
え
て
く
れ
た
。

生
徒
会
役
員
の
話
で
あ
る
。今
ま
で
の
自

分
な
ら
、た
と
え
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
て
も

目
す
ら
向
け
な
か
っ
た
。で
も
、そ
の
時
の

私
は
違
っ
た
。自
分
を
変
え
た
い
と
い
う

思
い
が
勝
っ
た
。最
初
に
話
を
聞
か
さ
れ

た
時
、私
は
困
惑
し
た
。生
徒
会
役
員
と
い

う
の
は
人
前
に
出
て
生
徒
を
ま
と
め
る

こ
と
を
求
め
ら
れ
る
が
、そ
れ
が
私
に
で

き
る
の
か
。何
よ
り
私
は
目
立
ち
た
く
な

か
っ
た
。日
陰
で
静
か
に
過
ご
す
、そ
れ
が

一
番
だ
と
思
っ
て
い
た
。で
も
そ
れ
で
は

駄
目
だ
、今
ま
で
と
同
じ
だ
。夢
に
近
づ
く

こ
と
が
で
き
な
い
。そ
う
思
い
、私
は
頑
張

る
こ
と
を
決
め
た
。

　
「
よ
し
頑
張
っ
て
い
く
ぞ
！
」そ
う
簡
単

に
心
を
変
え
ら
れ
る
な
ら
今
ま
で
苦
労
し

て
い
な
い
。や
る
と
決
め
て
も
や
は
り
嫌

な
も
の
は
嫌
な
の
だ
。だ
が
自
分
で
決
め

た
以
上
そ
の
責
任
を
負
う
必
要
が
あ
る
。

私
は
立
会
演
説
会
に
向
け
て
、自
分
を
変

え
る
た
め
に
、友
達
と
一
緒
に
お
互
い
意

見
を
言
い
合
い
な
が
ら
準
備
し
た
。こ
の

時
友
達
に
言
わ
れ
た
言
葉
が
今
も
心
に

残
っ
て
い
る
。「
葉
月
ち
ゃ
ん
は
葉
月
ち
ゃ

ん
ら
し
く
い
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
。誰
も
そ

れ
は
否
定
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
。た
ま
に

は
周
り
を
気
に
せ
ず
自
分
の
道
を
進
ん
で

み
た
ら
。で
も
葉
月
ち
ゃ
ん
の
皆
に
合
わ

せ
る
協
調
性
は
無
く
し
た
ら
駄
目
だ
よ
。

そ
れ
も
葉
月
ち
ゃ
ん
の
魅
力
な
ん
だ
か
ら

さ
。」そ
の
時
、私
は「
う
ん
！
」と
言
っ
た
。

そ
し
て「
あ
り
が
と
う
。」と
。私
は
こ
れ
か

ら
先
こ
の
言
葉
に
幾
度
と
な
く
救
わ
れ
る

だ
ろ
う
、そ
う
思
っ
た
。

　

そ
し
て
本
番
当
日
、私
は
あ
ま
り
の
緊

張
に
震
え
て
い
た
。順
番
が
近
づ
く
に
つ

れ
て
心
臓
が
痛
い
く
ら
い
に
鳴
る
。鼓

動
が
と
て
も
う
る
さ
い
。そ
し
て
壇
上
に

立
っ
た
。そ
の
時
、不
思
議
と
音
が
聞
こ
え

な
か
っ
た
。何
も
聞
こ
え
な
か
っ
た
。そ
し

て
文
章
を
読
む
。友
達
と
何
度
も
練
習
し

た
時
の
よ
う
に
、な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
、

は
っ
き
り
と
伝
わ
る
よ
う
に
。拍
手
を
受

け
、何
と
言
え
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
、

そ
れ
で
も
と
て
も
満
ち
た
感
じ
が
心
に

残
っ
て
い
た
。あ
の
日
、学
校
に
い
る
全
て

の
人
の
前
で
発
表
し
た
時
、私
は
自
分
で

も
変
わ
れ
た
と
実
感
で
き
た
。

　

私
は
今
、生
徒
会
役
員
と
し
て
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
、あ
の
日
か
ら
の

責
任
を
果
た
し
続
け
て
い
る
。私
の
夢
は

声
優
に
な
る
こ
と
。そ
れ
は
感
情
を
素
直

に
表
現
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。正
直

ま
だ
自
分
に
自
信
は
持
て
な
い
し
、周
り

に
合
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。で
も
、

今
は
ま
だ
そ
れ
で
い
い
の
だ
と
思
う
。な

ぜ
な
ら
、こ
れ
か
ら
先
も
っ
と
変
え
て
い

く
の
だ
か
ら
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
志
賀
さ
ん
は
高
校
入
学
以
前
か

ら
将
来
の
目
標
を
し
っ
か
り
と

持
っ
て
い
た
生
徒
で
す
。
今
も
彼

女
は
自
分
の
内
面
を
表
現
し
よ
う

と
何
事
に
も
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
日
々
努
力
し
続
け
て
い
ま

す
。
自
身
で
行
動
で
き
る
彼
女
は

こ
れ
か
ら
も
大
き
く
成
長
し
、
目

標
も
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和元年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和元年度時点。人 権 作 文人 権 作 文
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《
小
・
中
学
校
の
部
》

父
の
日
に　
今
年
は　
エ
プ
ロ
ン　
プ
レ
ゼ
ン
ト

阿
蘇
西
小
学
校
６
年　

濱
田 

枝
央
理

《
高
校
・
一
般
の
部
》

お
ん
ぶ
ひ
も　

誰
が
つ
け
て
も　

愛
の
ひ
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
蘇
中
央
高
校
３
年　

大
塚　

葵

25 広報あそ 2020.12広報あそ 2020.12

《
小
・
中
学
校
の
部
》          

男
女
と
も　

一
緒
に
働
き　

育
児
す
る

内
牧
小
学
校
６
年　

村
上 

萌
々
果

マ
マ
仕
事　

パ
パ
が
シ
ェ
フ
で
も　

い
い
じ
ゃ
な
い

内
牧
小
学
校
５
年　
　

大
熊 

希
明

お
れ
が
や
る　

そ
う
言
わ
れ
る
と　

う
れ
し
い
な

内
牧
小
学
校
５
年　
　

井
手 

夏
希

ご
め
ん
ね
と　

そ
の
ひ
と
こ
と
で　

な
か
な
お
り

内
牧
小
学
校
５
年　
　

本
田 

莉
乃

弟
と　

せ
ん
た
く
練
習　

あ
わ
だ
ら
け

内
牧
小
学
校
５
年　
　

今
村 

駿
作

切
れ
て
て
も　

人
の
糸
は　

ま
だ
む
す
べ
る

波
野
小
学
校
６
年　
　

志
賀 

巧
弥

「
人
と
違
う
」　

そ
れ
も
一
つ
の　

個
性
だ
よ

一
の
宮
中
学
校
２
年　

鈴
木 

結
和

人
柄
は　

あ
な
た
を
う
つ
す　

鏡
で
す

一
の
宮
中
学
校
２
年　

山
口 

千
歩

主
婦
と
主
夫　

コ
ウ
タ
イ
ゴ
ウ
タ
イ　

す
て
き
だ
な

一
の
宮
中
学
校
２
年　

古
川 
朝
陽

多
様
性　

認
め
合
う
こ
と　

ま
ず
そ
れ
か
ら

一
の
宮
中
学
校
１
年　

霜
上 

結
衣

　
阿
蘇
市
に
住
ん
で
い
る
人
や

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
や

地
域
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
す

べ
て
の
人
が
性
別
に
と
ら
わ
れ

ず
、
自
由
に
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
川

柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

　
応
募
句
数
（
高
校
・
一
般
の

部�

２
６
２
句
、
小
・
中
学
校

の
部�

６
５
４
句
）
の
中
か
ら
、

各
部
よ
り
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
10
点
を
男
女
共
同
参
画
審

議
会
で
選
定
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度

阿
蘇
市
男
女
共
同
参
画
川
柳 

入
選
作
品

《
高
校
・
一
般
の
部
》  

一
緒
だ
け
ん　

家
事
も
育
児
も　

楽
し
か
よ

阿
蘇
中
央
高
校
２
年　

前
田 

未
結

相
手
の
苦
労　

理
解
し
合
え
ば　

助
け
愛

阿
蘇
中
央
高
校
２
年　

小
野 

颯
太 

家
事
・
育
児　

分
担
せ
ん
と　

疲
れ
る
倍

阿
蘇
中
央
高
校
２
年　

中
嶋 

美
結 

支
え
合
い　

家
事
も
介
護
も　

人
生
も

阿
蘇
中
央
高
校
２
年　

中
尾 

爽
志

お
父
さ
ん　

エ
プ
ロ
ン
姿
も　

悪
く
な
い

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

松
野 

真
生

私
に
は　

私
の
輝
く　

色
が
あ
る

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

中
村 

莉
玖

そ
れ
い
い
ね　

男
女
を
い
た
わ
る　

ほ
め
言
葉

一
般　

岩
瀬 

白
糸

「
手
伝
う
ね
」　

そ
の
一
言
で　

円
満
に

一
般　

古
谷 

和
之

誰
決
め
た　

男
と
女
の　

役
ど
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

一
般　

前
田 

尚
輝

退
職
し　

主
役
交
代　

我
が
台
所一

般　

佐
藤 

忠
男



市町村名 金額

阿蘇市 11 億   564 万円

南小国町 2 億 1,460 万円

小国町 3 億 2,658 万円

産山村 7,635 万円

高森町 2 億 9,833 万円

南阿蘇村 5 億 3,443 万円

西原村 5,873 万円

合　 計 26 億 1,466 万円

阿蘇広域行政事務組合

令和２年第 3 回阿蘇広域行政事務組合議会定例会が開催され、令令和２年第 3 回阿蘇広域行政事務組合議会定例会が開催され、令
和元年度決算が承認されました。決算状況は次のとおりです。和元年度決算が承認されました。決算状況は次のとおりです。

　阿蘇広域行政事務組合では、阿蘇圏域の住　阿蘇広域行政事務組合では、阿蘇圏域の住
民の方々の生命と財産を守り、生活環境の整民の方々の生命と財産を守り、生活環境の整
備と豊かで住みよい地域社会を作るための仕備と豊かで住みよい地域社会を作るための仕
事をしています。事をしています。
　決算の詳しい内容は、ホームページからも　決算の詳しい内容は、ホームページからも
ご覧いただけます。ご覧いただけます。

阿蘇広域行政事務組合 ☎ 24-5111

一般会計決算状況

前年度 31億 8,978 万円と比べて、1億 628 万円の減となりました。

項目 金　額 構成率 説明

分担金及び負担金 26 億 1,466 万円 84.8%
当組合が行う事業のため、構成市町村が
負担するお金です。市町村別の金額は右
表のとおりです。

使用料及び手数料 1 億 6,092 万円 5.2%
ごみ処理手数料や火葬施設の使用料等によ
る収入です。

国庫支出金 0 万円 0.0% 特定の事業を行うために国が交付するお金です。

財産収入 48 万円 0.0%
基金の利子および財産売払（公用車）に
よる収入です。

繰入金 3,584 万円 1.2%
組合事業の財源として基金から繰り入れた
お金です。

繰越金 6,210 万円 2.0% 前年度からの繰越金です。

諸収入 8,170 万円 2.7%
預金利子、受託事業収入および雑入によ
る収入です。

組合債 1 億 2,780 万円 4.1%
大きな事業を行うために国や県、金融機
関から借り入れたお金です。

合計 30 億 8,350 万円 100%

歳入総額　30 億 8,350 万円

市町村負担金一覧表

特別会計名 特別養護老人ホーム阿蘇みやま荘 養護老人ホーム湯の里荘 合計

歳入決算額 3 億   500 万円 1 億 5,348 万円 4 億 5,848 万円

歳出決算額 2 億 9,946 万円 1 億 4,026 万円 4 億 3,972 万円

差引額 554 万円 1,322 万円 1,876 万円

前年度 31億 2,769 万円と比べて、9,502 万円の減となりました。
清掃施設改良工事の年割額の差、阿蘇中部斎場火葬炉制御盤更新工事の完了による
減額、湯の里荘特別会計に対する繰出金の皆減などが主な要因です。

項目 金　額 構成率 説明
議会費 1,274 万円 0.4% 構成市町村の議員で構成する組合議会の運営費です。

総務費 1 億 5,318 万円 5.0%
組合の総括的な事務費です。この中に介護認定審査会、障害支援区分認定審査会
の運営費も含まれています。

衛生費 15 億 3,670 万円 50.7% 生活に密接した事業費で、火葬施設及び一般廃棄物処理施設の運営費です。
消防費 10 億 1,822 万円 33.6% 消防、救急活動の費用です。
公債費 3 億 1,183 万円 10.3% 国や金融機関などから借り入れたお金の返済費用です。
諸支出金 0 万円 0.0% 特別会計等への繰出金です。

合計 30 億 3,267 万円 100%

歳出総額　30 億 3,267 万円

特別会計決算状況

検索阿蘇広域

令和元年度決算報告
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公
共
施
設
の
営
業

●
ア
ゼ
リ
ア
21

▼
12
月
28
日
㈪　
全
館
休
館

▼
12
月
29
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

　
温
泉
の
み
営
業

　
（ 

受
付
は
午
後
８
時
20
分
ま
で
、プ
ー

ル・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
休
み
）

▼
１
月
４
日
㈪
～　
通
常
営
業

　
（
４
日
㈪
は
温
泉
の
み
営
業
）

問
ア
ゼ
リ
ア
21　
☎
２
２・５
３
１
１

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
あ
そ
☆
ビ
バ

▼
休
園　
12
月
29
日
㈫
～
31
日
㈭

▼
開
園　
１
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
荒
天
に
よ
り
休
園
の
場
合
あ
り
）

問
あ
そ
☆
ビ
バ　
☎
３
２・５
０
１
１

※ 
そ
の
他
の
公
共
施
設
に
つ
い
て
は
、直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

阿
蘇
中
部
斎
場

１
月
１
日
㈮
の
火
葬・
霊
柩
業
務
は
休
み

で
す
。受
付
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

問
阿
蘇
中
部
斎
場

☎
２
２・０
０
９
２

し
尿
汲
み
取
り
・
浄
化
槽

汚
泥
運
搬
・
清
掃
等

し
尿
汲
み
取
り
は
、各
事
業
者
で
年
末
年

始
の
休
み
が
異
な
り
ま
す
の
で
、直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
各
種

証
明
書
を
発
行
す
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
以

下
の
期
間
の
取
り
扱
い
を
休
止
し
ま
す
。

●
休
止
期
間

　
12
月
29
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

●
発
行
可
能
な
証
明
書
の
種
類

▽
住
民
票
の
写
し

▽
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、住
民
票
コ
ー
ド
は
記

載
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

▽
所
得
証
明
書

▽
課
税
台
帳
記
載
事
項
証
明
書

▽
戸
籍
証
明
書（
全
部・個
人
事
項
証
明
書
）

▽
戸
籍
の
附
票
の
写
し

　

 

戸
籍
関
係
の
証
明
書
は
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
み
取
り
扱
い
。

問
市
民
課　
☎
２
２・３
１
３
５

　
税
務
課　
☎
２
２・３
１
４
８

ご
み
収
集

12
月
30
日
㈬
～
１
月
３
日
㈰
ま
で
の
ご
み

収
集
は
お
休
み
で
す
。

※
土
、日
曜
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
民
課 

生
活
衛
生
係
☎
２
２・３
１
３
５

ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

年
末
は
、ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
が
多
く

な
り
、施
設
内
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、事
故

や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。持
ち
込
み
の
際
に
も
ご
み
の
分
別
、

指
定
ご
み
袋
の
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
12
月
28
日
㈪・29
日
㈫　
通
常
ど
お
り

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
12
月
30
日
㈬

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

▼
12
月
31
日
㈭
～
１
月
３
日
㈰　
休
み

▼
１
月
４
日
㈪
～　
通
常
ど
お
り

問
大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

☎
２
４・５
３
５
３

死
亡
届
出
の
際
に

確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

　

死
亡
届
出
の
際
、ご
家
族
は
次
の
こ
と
を
決

め
て
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。代
理
人
が
来

庁
さ
れ
る
場
合
に
は
お
忘
れ
な
く
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

①�

喪
主
の
人
の
氏
名
、住
所
、電
話
番
号

②
希
望
す
る
火
葬
日
と
時
間

③�

火
葬
場
か
ら
の
お
迎
え（
有
料
）を
希
望
す
る
・

し
な
い

④
通
夜
の
日
時
と
場
所

⑤
葬
儀
の
日
時
と
場
所

⑥�

新
聞
お
く
や
み
欄
の
掲
載
を
希
望
す
る・
し
な
い

（
希
望
す
る
場
合
、通
夜
の
日
時
な
ど
に
つ
い
て
、

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
際
に
お
答
え
し
ま
す
）

⑦�

世
帯
主
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、新
し
い
世
帯

主
の
氏
名

※
手
続
き
に
は
40
分
程
度
か
か
り
ま
す
。

※�

来
庁
の
際
に
は
必
ず
死
亡
届
書
、死
亡
診
断
書

（
原
本
）、喪
主
の
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

死
亡
診
断
書
は
、死
亡
届
受
付
後
の
コ
ピ
ー
は

で
き
ま
せ
ん
。必
要
な
場
合
は
届
出
前
に
各
自

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。特
別
な
事
由
が
あ
る
場

合
に
限
り
、開
庁
日
に
記
載
事
項
証
明
書（
手

数
料
３
５
０
円
）を
交
付
し
ま
す
。

※�

後
日
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
家
族
は
所
定
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
行
っ
て
く
だ
さ
い
。主

な
手
続
き
は
、年
金
、後
期
高
齢
者
医
療
、国
民

健
康
保
険
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課�

戸
籍
係　

☎
２
２
・
３
１
３
５

年
末
年
始
の
各
種
お
知
ら
せ

市
役
所
・
各
支
所
・
市
の
関
係
施
設
は
、

12
月
29
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

ま
で
休
み
で
す
。

た
だ
し
、
一
部
の
施
設
で
は
休
み
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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に
し
て
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
山
で
留
意
す
る
こ
と
】

① 

枯
草
等
の
あ
る
場
所
で
は
た
き
火

を
し
な
い
。

② 

強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
た
き
火
や

火
入
れ
を
し
な
い
。

③ 

必
ず
許
可
を
受
け
て
火
入
れ
を
行

い
、十
分
な
実
施
体
制
を
と
る
。

④ 

喫
煙
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行

い
、吸
い
殻
は
必
ず
消
す
。

問
農
政
課 

畜
産
林
業
係

☎
２
２・３
２
７
４

12
月
３
日
～
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」で
す

　
「
障
害
者
週
間
」は
、障
が
い
者
の

福
祉
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、障
が

い
の
あ
る
人
が
社
会
を
構
成
す
る
一

員
と
し
て
、社
会
、経
済
、文
化
そ
の

他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
加
す

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

【
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展
】

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
よ
る
絵
画
、

書
道
、陶
芸
、手
芸
等
の
作
品
が
展
示

さ
れ
ま
す
。

●
と
き　
12
月
22
日
㈫
～
26
日
㈯

●
と
こ
ろ

　
県
立
美
術
館
分
館
１
階

問 
く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実
行

委
員
会

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
３
５

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン

ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、市
民
が
安
全
に
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

の
活
動
状
況
を
具
体
的
に
把
握
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
人
と
教
え
る
こ

と
が
で
き
る
人
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
活

用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味
が
あ
る
人

は
、ぜ
ひ
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
登
録
を
す
る
と
必
ず
指
導
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。都
合
が
つ
く
場
合
に
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
す
。

問
教
育
課 

社
会
体
育
係

☎
２
２・３
２
２
９

山
火
事
に
ご
用
心

　

山
火
事
は
、春
先
や
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、森
林
内
の

落
葉
な
ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に
な

り
、強
風
等
で
た
き
火
が
燃
え
移
り

山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

山
火
事
は
、一
旦
発
生
す
る
と
消

火
は
容
易
で
は
な
く
、長
い
年
月
を

か
け
て
育
て
た
貴
重
な
森
林
を
一
瞬

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
局
番
な
し
）は
、お
近
く
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
等
の
消
費
生
活
相
談
窓

口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、消

費
生
活
相
談
の
最
初
の
一
歩
を
お
手

伝
い
す
る
も
の
で
す
。

「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ

た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
」「
お
試
し
購
入
の
は
ず

が
定
期
購
入
契
約
に
な
っ
て
い
た
」

な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、「
塾
や
習
い
事
で
教
室
が
閉

鎖
に
な
っ
て
い
た
月
の
月
謝
を
返
金

し
て
ほ
し
い
」「
感
染
予
防
等
を
理
由

に
結
婚
式
場
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
と

こ
ろ
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ

た
」な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
、「
台
風
で

雨
漏
り
し
修
理
し
て
も
ら
っ
た
が
さ

ら
に
ひ
ど
く
な
っ
た
」な
ど
の
災
害

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

に
、全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電

話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン「
1
8
8
（
い
や
や
！
）」に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。専
門
の
相
談
員

が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
は
使
い
切
っ

て
捨
て
ま
し
ょ
う

　

中
身
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
類

を
ご
み
に
出
す
と
、ご
み
収
集
車
の

火
災
や
爆
発
事
故
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
類
を
捨
て
る
場
合
は

中
身
が
空
に
な
っ
て
い
る
か
を
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。中
身
が
残
っ
て

い
る
場
合
は
、火
気
の
な
い
風
通
し

の
よ
い
屋
外
で
、「
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ

プ
」等
を
使
用
し
完
全
に
ガ
ス
を
出

し
切
っ
て
不
燃
ご
み
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。穴
あ
け
は
不
要
で
す（
穴
が
あ

け
て
あ
っ
て
も
収
集
は
行
い
ま
す
）。

問
市
民
課 

生
活
衛
生
係

☎
２
２・３
１
３
５

広
告



29 2020.12 広報あそ  2020.12 広報あそ  

子育て支援センター情報

名称 活動施設 電話番号

のんびり広場 波野保育園内 ☎ 24-2800

すくすく広場 一の宮子育て支援センター ☎ 22-4539

ぴよぴよ広場 阿蘇市子育て支援センター ☎ 32-3843

わいわい広場 熊本 YMCA黒川保育園内 ☎ 34-0402

さくらんぼ広場 あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089

さぽさぽ広場 古城保育園内 ☎ 22-0380

ポッポ広場 阿蘇中央幼稚園内 ☎ 32-3643

　※詳しくは各施設にお問い合わせください。

首
都
圏
の
熊
本
県
出
身
学
生
寮

「
有
斐
学
舎
」入
寮
生
募
集

　
首
都
圏
の
大
学
に
通
う
熊
本
県
出

身
大
学
生
の
た
め
の
寮「
有
斐
学
舎
」

が
令
和
３
年
度
入
寮
生
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
所
在
地

　
埼
玉
県
志
木
市
柏
町
６
‐
27
‐
14

●�

対
象　
令
和
２
年
４
月
か
ら
首
都

圏
の
４
年
生
大
学
に
進
学
す
る
熊

本
県
出
身
の
男
子・女
子
学
生

●
募
集　
男
子
10
人
程
度　
女
子
９
人

●
寮
費

▽
２
人
部
屋　
１
万
８
千
円
／
月

▽
１
人
部
屋　
２
万
４
千
円
／
月

　
電
気
料
金・食
費
は
実
費
。

●
入
舎
料　
７
万
円

●
保
証
金　
３
万
円（
退
舎
時
に
返
還
）

●
応
募
期
限

▽
第
１
回　
１
月
21
日
㈭

▽
第
２
回　
３
月
11
日
㈭

▽
第
３
回　
３
月
26
日
㈮

※ 

第
３
回
面
接
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
書
類
配
布
場
所

　
熊
本
県
県
政
情
報
文
書
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
０
６
１

問（
公
財
）肥
後
奨
学
会
有
斐
学
舎

☎
０
４
８・４
７
３・７
５
９
１

情
報
モ
ラ
ル

啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

　
阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
は

阿
蘇
市
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る

児
童・
生
徒
を
対
象
に
情
報
モ
ラ
ル

に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。校
内
外
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

使
う
と
き
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
、

守
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
ポ
ス
タ
ー
や

イ
ラ
ス
ト
で
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

入
賞
作
品
は
阿
蘇
市
全
て
の
学
校
や

そ
の
他
施
設
に
て
掲
示
し
ま
す
。景

品
と
し
て
阿
蘇
の
特
産
物
が
も
ら
え

ま
す
。

●
募
集
作
品

▽ 

手
描
き
作
品

　

 

A
2
以
下
の
用
紙
を
使
用（
画
材

は
自
由
）

▽
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
作
品

　

 

お
絵
描
き
ア
プ
リ
な
ど
パ
ソ
コ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
作
成
し
た
作

品
。フ
ァ
イ
ル
形
式
は
J
P
E
G

ま
た
は
P
N
G
、サ
イ
ズ
は
５

M
B
以
下
。

●
募
集
期
間

　
12
月
21
日
㈪
～
１
月
15
日
㈮

●
応
募
方
法

▽
手
描
き
作
品　

　

 

阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
持
参

▽
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
作
品

　

tw
c-oubo@

aso.ne.jp

へ
メ
ー
ル

　
件
名
は「
情
報
モ
ラ
ル
作
品
応
募
」

問（
一
財
）阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
２
３・６
０
０
９

障
が
い
の
あ
る
人
の

職
業
訓
練

●�
受
講
対
象　

障
が
い（
身
体
、知

的
、精
神
、発
達
、難
病
、高
次
脳
機

能
障
害
）の
あ
る
人

●
訓
練
期
間　
３
か
月

●
訓
練
場
所　

　
県
内
の
各
委
託
事
業
所

●�

訓
練
科　
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
経
理

の
知
識
等
を
習
得
す
る
コ
ー
ス
な

ど
16
訓
練
科

●
受
講
料　
無
料（
要
教
材
代
等
）

問
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

☎
０
９
６・２
９
７・９
９
１
５

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。

●
と
き　
12
月
３
日
㈭・17
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
２・５
１
２
２

i n f o r m a t i o n

相相  

談談

有斐学舎HP

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
12
月
３
日
㈭

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

●��

と
き　
12
月
17
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

募募  
集集

793円
最低賃金が改定されました。
県内すべての事業所、労働
者に適用されます。
問熊本労働局
☎ 096-355-3202
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熊本国税局

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
12
月
９
日
㈬・23
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問 

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

●�

と
き　
12
月
７
日
㈪・21
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
と
き　
12
月
14
日
㈪・28
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

※
予
約
が
必
要
。 

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
12
月
15
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課 

☎
２
２・３
１
６
７

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
池
尻
団
地
み
ん
な
の
家
】

●
と
き　
12
月
８
日
㈫

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
12
月
９
日
㈬

【
赤
仁
田
集
会
所
】

●
と
き　
12
月
11
日
㈮

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

【
内
牧
５
区
公
民
館
】

●
と
き　
12
月
21
日
㈪

　
午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時

※
飲
食
物
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

子
育
て
相
談
日

　
保
健
師・管
理
栄
養
士・臨
床
心
理

士
等
が
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
に
合
わ
せ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

 

●
と
き　
12
月
４
日
㈮・18
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

※
予
約
が
必
要
。

問
健
康
増
進
室

　
（
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
２・５
０
８
８

く ら しく ら し のの 情 報情 報

所得税の軽減免除等の手続きはお済ですか
平成 28 年熊本地震で被害を受けた皆さまへ

　平成 28 年熊本地震で被害を受けた人は、所得税の
軽減免除等を受けることができる場合があります。
　還付を受けるための申告書は５年間提出すること
が可能です。（平成 28 年分の還付申告は、令和３年
12 月末までとなりますのでご注意ください。）
　まだ手続きがお済みでない場合のご相談や申告手
続は、随時受け付けています。申告相談は事前予約が必
要です。電話等による相談日時の予約をお願いします。
　詳しくは熊本国税局のホームページをご覧になる
か、阿蘇税務署にお尋ねください。

問阿蘇税務署　☎ 22-0551
　（音声案内に従って操作してください）

熊本国税局

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上に寄与することを目的としたコミュニ
ティ助成事業により、「下西黒川区」に
テレビ、ノートパソコン、発電機などが
整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）
自治総合センターが、宝くじの社会貢献
広 報 事 業 と し て、 宝 く じ 助 成 金 に よ り
実施しているもので、
今 後 の 下 西 黒 川 区 の
活 動 に よ る 地 域 活 性
化 が ま す ま す 期 待 さ
れます。

コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備
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りょう

（2020 年 10 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,543 人 12,132 人 13,411 人 11,487 世
帯

前月比 38 人 減 5 人 減 33 人 減 4 世帯減 

出生 死亡 転入 転出

9 人 30 人 45 人 72 人

人の動き （10/1 ～ 10/31）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

小鷹　光
みつとし

利

髙木　逸
い つ み

美

山部　謙
けんすけ

輔

和田　友
と も み

美

中嶋　ヤエ子

塚本　真
ま ゆ み

由美

吉良　チトミ

宮原　千
ち と せ

年

(行政区)

( 塩 塚 )

( 古 閑 )

(古城6区)

( 成 川 )

( 成 川 )

( 枳 )

(狩尾2区)

( 中 江 )

物故者続柄

亡母

亡母

亡妻

亡夫

亡夫

亡父

亡母

亡夫

（10 月 31 日受付分まで）

  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

（10月31日受付分まで）

三城 将一郎

山岡　裕
ゆうだい

大

L
ら ま
AMA 

A
あ そ く
SHOK

・

・

小
こ や ま

山　千
ち あ き

晶

松尾　涼

D
だ か る
HAKAL

M
ま ん で ぃ ら

ANDIRA

(古城6区)

(古城6区)

結 婚

お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和 7 年 11月生まれ )

米 寿

大塚　キヨ
榎本　正

ま さ じ
二

牛嶋　和
か ず え

江
穴井　ヒロミ
小井手　政

せ い お
雄

渡邉　節
せ つ こ

子
行德　種

た ね と
人

山内　サカエ
小野　祐

す け お
雄

(東1区)
(古神3区)
(西仲町 )
(内牧2区)
(内牧2区)
(内牧4区)
(内牧5区)
( 成 川 )
(小野田町)

和田　シミ子
帆代　勝
佐藤　ユウ子
谷﨑　和

か ず こ
子

山口　六
ろくすけ

助
富田　盛

もりあき
明

杉島　隆
たかよし

義
藤井　信

のぶやす
保

石部　ノブ子

( 本 村 )
(上役犬原)
( 西 町 )
( 坊 中 )
( 赤 水 )
( 赤 水 )
(跡ケ瀬)
(小地野)
( 立 塚 )

カイ

シマ子

ケサ子

徹
てつひろ

寛

正
まさみつ

光

昭
あ き お

男

文
ふ み こ

子

敏
としひで

秀

赤ちゃん

(古城4区)

(狩尾３区)

( 赤 水 )

(西３区)

(古神2区)

(狩尾1区)

( 湯 浦 )

(内牧5区)

（10月31日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

大塚　朝
あ さ ひ

日くん

坂梨　禅
ぜん

くん

湯治　実
み ひ ろ

紘くん

小代　央
ひ ろ と

翔くん

馬原　悠
ゆ う と

人くん

松 永 　 和
より

く ん

髙本　紗
さ え

依ちゃん

下城　咲
さき

ちゃん

9月29日

9月30日

10月5日

10月12日

10月13日

10月18日

10月20日

10月22日

幸
ゆ き ひ ろ

洋

友
と も ひ ろ

洋

栄
え い た ろ う

太郎

裕
ゆ う す け

介

孝
こ う へ い

平

拓
た く み

巳

靖
や す た か

隆

佑
ゆ う た

太

・

・

・

・

・

・

・

・

麻
ま き

希

真
ま り な

理奈

美
み さ と

里

ゆかり

瞳

仁
ひ と み

美

貴
た か こ

子

恵
え み

美

ひとみ

Happy
Wedding

・ (内牧1区)

まさる

広
告
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ASO 田園空間博物館通信　No.87

ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

西小園地区のサテライト紹介
西小園牧野の取り組み

　
私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間
博
物
館
は
、

設
立
当
初
よ
り「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ
に

住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地
を
訪

れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で
こ
の

地
の
新
し
い
未
来
を
創
造
し
て
い
く
」と

い
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い
る

の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ
ト
」で

す
。現
在
、94
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
登
録
さ
れ

て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
将
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
今
年
７
月
に
サ
テ
ラ
イ
ト
登
録

さ
れ
た「
西
小
園
牧
野
」と「
小
島
偉
邦
の

句
碑
」(

阿
蘇
市
西
小
園)

に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
紹
介
す
る
に
あ
た
り
、西
小
園
原
野
組

合
長
の
小
島
良
邦
さ
ん
と
西
小
園
区
長
の

川
上
龍
王
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。川上区長（左）と小島組合長（右）

すすきの迷路（手前）とかぶと岩展望所（奥）

熊本地震で被害を受けたかぶと岩展望所
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望
所
の
一
部
が
崩
れ
る
な
ど
の
被
害
を
受

け
ま
し
た
。そ
の
後
、原
野
組
合
メ
ン
バ
ー

が
復
旧
作
業
を
行
い
、再
び
立
入
り
が
で

き
る
状
態
に
な
り
ま
し
た
。今
年
の
夏
に

は
新
し
い
展
望
所
も
完
成
し
、現
在
で
は

多
く
の
人
が
写
真
撮
影
や
絶
景
の
観
賞
に

訪
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
道
の
駅
阿
蘇
な
ど
が
主
催

す
る
牧
野
ガ
イ
ド
事
業
の
受
け
入
れ
も
開

始
し
ま
し
た
。

　
牧
野
内
に
は
九
州
自
然
遊
歩
道
を
含
む

周
遊
ル
ー
ト
が
あ
り
、今
後
は
サ
イ
ク
リ

ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
小
島
組
合
長
は
、「
環
境
省
の
力
も
か
り

て
立
派
な
周
遊
ル
ー
ト
が
で
き
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
に
喜
ん

で
頂
け
る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
。」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
多
く
の
観
光
客
が
足
を
運
ん
で
る

「
か
ぶ
と
岩
展
望
所
」は
、昭
和
63
年
に
実

施
さ
れ
た「
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
」で
整
備

さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
蘇
谷
を
見
渡
せ
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
の

一
つ
と
さ
れ
、雲
海
観
賞
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
も
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
か
ぶ
と
岩
展
望
所
の
道
路
向
か
い
に
あ

る
ト
イ
レ
の
清
掃
を
担
当
す
る
の
も
西
小

園
原
野
組
合
。当
番
の
２
名
が
２
日
に
１

回
点
検
、清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。維
持
管

理
の
際
、苦
労
す
る
の
は
水
の
汲
み
上
げ

で
す
。１・３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
下
か
ら
水
を

汲
み
上
げ
、地
下
を
通
し
て
ト
イ
レ
ま
で

つ
な
げ
て
い
ま
す
。橋
が
通
っ
て
い
る
部

分
は
、欄
干
に
沿
っ
て
パ
イ
プ
を
伸
ば
し

て
お
り
、冬
場
に
凍
り
つ
か
な
い
よ
う
熱

線
を
つ
け
て
対
処
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
平
成
28
年
の
熊
本
地
震
で
は
東
屋
や
展

小
島
偉
邦
の
句
碑

　
西
小
園
地
区
内
に
あ
る
小
島
偉
邦
の
屋

敷
跡
に
偉
邦
を
称
え
る
句
碑
が
建
っ
て
い

ま
す
。

　
偉
邦
は
西
小
園
出
身
の
明
治
生
ま
れ
の

歌
人
で
、俳
句
雑
誌『
ホ
ト
ト
ギ
ス
』に
も

入
選
す
る
実
力
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。俳

人・
小
説
家
で
あ
る
高
浜
虚
子
と
も
つ
な

が
り
が
あ
る
な
ど
、生
前
は
精
力
的
に
活

動
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
句
碑
は
昭
和
57
年
に
阿
蘇
郷
土
の
会
に

よ
っ
て
造
ら
れ
ま
し
た
。

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民
の
皆

さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と
し
て
守
り

続
け
て
い
る
自
然
、景
観・風
景
、歴

史・文
化
の
こ
と
で
す
。

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、

サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。私
た
ち
と
一

緒
に
元
気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５・５
０
７
７

西
小
園
牧
野

　

西
小
園
牧
野
は
お
よ
そ
１
１
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
原
野
で
す
。そ
の
広
大
な
敷
地

の
中
に
は
、草
原
地
帯
の
ほ
か
、森
林
地
帯

や
遊
歩
道
な
ど
が
あ
り
、絶
景
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
有
名
な「
か
ぶ
と
岩
展
望
所
」や

期
間
限
定
で
一
般
開
放
さ
れ
る「
す
す
き

の
迷
路
」も
こ
の
牧
野
内
に
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
牧
野
組
合
の
活
動
は
野
焼
き
、輪

地
切
り
、輪
地
焼
き
の
ほ
か
、展
望
所
や
迷

路
の
管
理
、さ
ら
に
は
花
の
植
え
付
け
な

ど
広
範
囲
に
及
び
ま
す
。

　
組
合
員
の
平
均
年
齢
は
67
歳
と
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、た
く
さ
ん
の
人
に

展
望
所
や
草
原
で
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
い

う
想
い
か
ら
、精
力
的
な
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
毎
年
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
一
般
開
放
し

て
い
る「
す
す
き
の
迷
路
」は
、平
成
22
年

の
開
始
以
来
、徐
々
に
知
名
度
が
高
ま
り
、

今
で
は
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と
な
る
だ

け
で
は
な
く
、結
婚
式
の
前
撮
り
写
真
地

と
し
て
選
ば
れ
る
な
ど
、年
代
を
問
わ
ず

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
な
る
と
組
合
員
が
集
ま
り
、迷

路
状
に
路
を
刈
り
込
み
ま
す
。最
後
に「
す

す
き
の
迷
路
」と
書
か
れ
た
手
作
り
の
看

板
を
設
置
す
る
と
作
業
完
了
で
す
。夏
の

暑
い
時
期
で
の
作
業
で
す
が
、組
合
員
が

総
出
で
行
う
た
め
短
時
間
で
終
え
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

手作りの看板を設置

小島偉邦の句碑
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題

　
内
牧
新
町
環
境
整
備
隊（
湯
浅
陸

雄（
内
牧
1
区
）会
長
）が「
第
34
回

肥
後
の
水
と
み
ど
り
の
愛
護
賞
」を

受
賞
、市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
同
賞
は
、公
益
財
団
法
人「
肥
後
の

水
と
み
ど
り
の
愛
護
基
金
」な
ど
が

主
催
し
、水
資
源
保
全
活
動
や
緑
化

推
進
活
動
に
取
り
組
む
団
体
、個
人

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
は
、休
耕
田
へ
の
野
草
の

植
栽
や
、空
き
地
の
整
備
な
ど
を
行

っ
て
お
り
、８
年
に
わ
た
る
活
動
が

評
価
さ
れ
、今
回
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。湯
浅
会
長
は「
こ
れ
か
ら
は
若

い
世
代
が
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
る

と
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

緑化推進活動に評価
肥後の水とみどりの愛護賞を受賞

10
　27

湯浅陸雄会長（中央）と荒上征善さん（右）湯浅陸雄会長（中央）と荒上征善さん（右）

　
熊
本
県
の
家
庭
教
育
の
振
興
に
尽

力
し
た
と
し
て
、髙
宮
正
行
さ
ん（
下

西
河
原
）が
県
教
育
委
員
会
か
ら
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

髙
宮
さ
ん
は
30
年
以
上
に
わ
た

り
、青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
貢
献

し
て
き
ま
し
た
。近
年
は
少
年
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
、非
行
少
年
や
そ
の

家
族
へ
の
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、今
回
の
表

彰
と
な
り
ま
し
た
。

　
髙
宮
さ
ん
は「
近
年
は
子
ど
も
た

ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
る
件
数
が
増
え
て
い

る
。そ
の
怖
さ
を
啓
発
し
て
い
き
た

い
」と
今
後
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

少年の健全育成に功績
髙宮正行さんが県教育委員会から表彰

10
　30

県教育委員会から表彰を受けた髙宮正行さん（右）県教育委員会から表彰を受けた髙宮正行さん（右）

　
阿
蘇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
柴
田 

肇
会
長
）が
あ
そ
上
寿
園
を
訪
れ
、サ

ツ
マ
イ
モ
80
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
寄
付
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
活
動
は
社
会
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
、あ
そ
上
寿
園

の
藤
本
基
子
施
設
長
は「
焼
き
芋
に

し
て
昼
食
で
提
供
し
ま
し
た
。利
用

者
の
皆
さ
ま
は
喜
ん
で
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。次
は
大
学
芋
に
し
て

提
供
予
定
で
す
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

　
同
14
日
に
は
同
ク
ラ
ブ
主
催
に
よ

り
熊
本
Y
M
C
A
黒
川
保
育
園（
岡

山
富
士
男
園
長
）の
園
児
と
の
芋
掘

り
も
行
わ
れ
、１
５
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

秋の味覚楽しんで
阿蘇ライオンズクラブがサツマイモ寄附

10
　 8

芋掘りをする園児たち芋掘りをする園児たち

全国大会出場者と結果

第14回全日本テコンドープムセ選手権大会
【ジュニア男子�3 位・フリースタイルプムセ�２位】�
　�佐藤　太一�（翔陽高校１年／一の宮中出身）

（10.25 ／兵庫県）●テコンドー

第 39回全国高等学校女子ソフトボール選抜大会

下村　彩葉�（熊本商業高等学校２年／阿蘇中出身）
吉田　和夏菜（熊本商業高等学校１年／阿蘇中出身）

（3.20 ～ 23 ／栃木県）●ソフトボール

第 1回全日本テコンドープムセ
　　　　　　　　　　オンライン選手権大会
【小学生有級女子�３位】　志賀　未理（一の宮小 6年）
【U50有段男子�２位】　佐藤　眞一郎

（10.25）



受賞 学校名 氏名

市長賞
一の宮小 6年 森永�玲奈
阿蘇小 5年 山口�夕綺

議長賞 一の宮小５年 岩下�千暖
教育長賞 波野小 5年 志賀�蓮星

優秀賞

内牧小 6年 大塚�信乃
内牧小 6年 河津�咲希
阿蘇小 6年 松永�なぎさ
波野小 6年 後藤�彩心

ごみを減らす絵画児童コンクール作品発表

　
令
和
２
年
度
阿
蘇
市
ご
み
を
減
ら

す
絵
画
児
童
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の
審

査
会
が
行
わ
れ
、小
学
４
年
～
６
年

生
が
応
募
し
た
３
０
７
点
の
中
か
ら

８
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ご
み
問
題
や
環

境
へ
の
関
心
を
深
め
、正
し
い
認
識

を
持
ち
成
長
し
て
も
ら
お
う
と
実
施

し
て
い
る
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、今

年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
市
長
賞
を
は
じ
め
、各
賞
を
受
賞

し
た
皆
さ
ん
に
は
賞
状
と
副
賞
が
贈

ら
れ
ま
す
。入
賞
作
品
は
、12
月
末
ま

で
市
役
所
本
庁
市
民
課
カ
ウ
ン
タ
ー

に
展
示
さ
れ
ま
す
。

環境問題への関心深めよう

▲市長賞
「マイバックマンを増やそう！」
　阿蘇小 5 年

　　　　山口 夕
ゆ き

綺さん

▲市長賞
「３R で地球を守ろう！」
　一の宮小６年
　　　　森永 玲

れ い な
奈さん

▲議長賞
「食品ロスをへらそう」
　一の宮小 5 年
　　　　　岩下 千

ち は る
暖さん

▲教育長賞
「ごみをすてれば命をうばう」
　波野小 5 年
　　　　　志賀 蓮

れんせい
星さん

35 2020.12 広報あそ  2020.12 広報あそ  

「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

　

一
の
宮
町
三
野
の
城
山
展
望
所

で
、薪
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
暖

談
の
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
林
の
重
要
性
や
持
続
可
能
な
循

環
型
社
会
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
お

う
と
N
P
O
法
人
九
州
バ
イ
オ
マ

ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
主
催
し
た
も
の

で
、市
内
外
か
ら
14
人
が
参
加
。参
加

者
は
切
り
倒
し
た
サ
ク
ラ
や
ケ
ヤ
キ

な
ど
を
プ
ロ
に
教
わ
り
な
が
ら
チ
ェ

ー
ン
ソ
ー
で
切
断
、蒔
割
り
機
で
薪

に
し
て
い
き
ま
し
た
。初
め
て
参
加

し
た
向
井
幸ゆ

き
は
る治

さ
ん（
古
神
３
区
）は

「
間
伐
な
ど
森
林
の
維
持
に
つ
い
て

重
要
性
や
課
題
が
理
解
で
き
た
。ま

た
参
加
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

森林の重要性学んで
城山展望所で薪づくりワークショップ

10
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チェーンソーで木を切断する参加者チェーンソーで木を切断する参加者

WebTV アソ
動 画

　
「
阿
蘇
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
モ
ニ
タ
ー
大

会
」が
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
自
転
車
の
２
部

門
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
有
志
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
主
催

し
た
も
の
で
、今
後
の
本
格
実
施
に

向
け
て
試
験
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
２
０
０
人
を
超
え
る
人

が
参
加
し
、阿
蘇
い
こ
い
の
村
跡
地

か
ら
草
千
里
ケ
浜
ま
で
の
高
低
差

５
９
２
メ
ー
ト
ル
、距
離
11・１
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
駆
け
上
が
り

ま
し
た
。

　
自
転
車
部
門
で
優
勝
し
た
熊
本
市

の
木
村
拓
哉
さ
ん
は「
景
色
が
い
い

コ
ー
ス
だ
っ
た
。次
が
あ
れ
ば
絶
対

に
参
加
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

阿蘇の山を駆け上がる
阿蘇ヒルクライムモニター大会開催

11
　 8

ランニング部門の参加者（左）と自転車部門の参加者（右）ランニング部門の参加者（左）と自転車部門の参加者（右）



市議として多大な功績
井手明廣さんに旭日双光章
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阿
蘇
山
上
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の

来
場
者
が
50
万
人
を
突
破
し
、同
施

設
が
入
る
阿
蘇
火
山
博
物
館
で
記
念

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、２
０
１
９
年
３

月
に
新
設
さ
れ
た
阿
蘇
の
火
山
や
自

然
の
魅
力
を
総
合
的
に
紹
介
す
る
展

示
施
設
で
す
。

　
め
で
た
く
50
万
人
目
の
来
場
者
と

な
っ
た
の
は
、福
岡
市
か
ら
訪
れ
た

田
村
さ
ん
ご
家
族
。同
セ
ン
タ
ー
の

運
営
協
議
会
会
長
で
あ
る
市
長
ら
か

ら
記
念
品
等
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
男
の
恭
平
君
は「
初
め
て
の
阿
蘇

旅
行
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
。と
て
も

う
れ
し
い
」と
二
重
の
喜
び
で
し
た
。

祝来場者 50万人突破
阿蘇山上ビジターセンター

11
　14

　
地
方
自
治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献

を
し
た
と
し
て
旭
日
単
光
章
を
受
章

し
た
佐
藤
眞
佐
雄
さ
ん（
深
葉
）が
、

市
長
に
受
章
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
平
成
11
年
か
ら
現
在

に
至
る
ま
で
行
政
区
長
と
し
て
地
域

内
の
連
絡
調
整
を
は
じ
め
、サ
ロ
ン

活
動
や
自
主
防
災
、災
害
時
の
見
回

り
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
活
動
し
、地

域
共
同
活
動
の
振
興
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は「
区
長
を
や
れ
て
い

る
の
も
深
葉
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ

っ
て
こ
そ
。若
い
人
た
ち
と
い
っ
し

ょ
に
深
葉
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た

ら
」と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

井手明廣さん（中央）井手明廣さん（中央）

田村さんご家族と運営協議会の皆さん田村さんご家族と運営協議会の皆さん
　
阿
蘇
の
火
山
や
カ
ル
デ
ラ
の
生
い

立
ち
を
総
合
的
に
学
習・
見
学
が
で

き
る
阿
蘇
火
山
博
物
館（
池
辺
伸
一

郎
館
長
）は
、多
年
に
わ
た
る
火
山
防

災
や
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を
通
じ
た
火

山
学
の
普
及
啓
発
に
寄
与
し
た
こ
と

な
ど
が
評
価
さ
れ
、気
象
庁
と
日
本

火
山
学
会
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
を
受

け
、市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

池
辺
館
長
は「
博
物
館
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、た
い
へ
ん
あ
り
が
た

い
。今
後
も
さ
ら
に
努
力
を
し
て
い
き

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
同
館
は
、市
な
ど
が
進
め
る
文
化
観

光
の
推
進
の
た
め
の
中
核
施
設
と
し

て
の
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

火山知識の普及に寄与
阿蘇火山博物館が気象庁等から表彰

11
　14

佐藤市長と阿蘇火山博物館関係者の皆さん佐藤市長と阿蘇火山博物館関係者の皆さん

　
地
方
自
治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献

を
し
た
と
し
て
旭
日
双
光
章
を
受
章

し
た
井
手
明
廣
さ
ん（
上
井
手
）が
、

市
長
に
受
章
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
井
手
さ
ん
は
平
成
15
年
に
一
の
宮

町
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、平
成
31

年
２
月
ま
で
の
間
、４
期
16
年
余
り

在
職
し
、副
議
長
等
を
歴
任
。議
会
の

円
滑
な
運
営
を
は
じ
め
、九
州
北
部

豪
雨
、熊
本
地
震
の
復
旧
復
興
に
も

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
井
手
さ
ん
は「
こ
う
し
た
評
価
を

い
た
だ
い
た
の
も
皆
さ
ま
の
お
か

げ
。今
後
は
よ
り
一
層
阿
蘇
市
に
貢

献
で
き
た
ら
と
思
う
」と
今
後
の
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

区長として地域に貢献
佐藤眞佐雄さんに旭日単光章

11
　13

佐藤眞佐雄さん（中央）佐藤眞佐雄さん（中央）
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フレッシュマン

阿蘇警察署�内牧交番
野田　辰

たつひろ

博さん　（24 歳） 　住所 :宮地

職場のＰＲ　�阿蘇警察署は今年の８月に黒川地区に移転し、素晴らしい環境で仕事ができます。いっしょに働
く警察官も頼りになる人ばかりです。これからも一生懸命治安の維持に尽力したいと思います。

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 政策防災課秘書広報係 ☎ 22-3232 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　プロ野球観戦、ランニング

特技　競歩　　　　　好きな言葉　原点回帰　　　　　　

好きな人のタイプ　

阿蘇の好きなところ　大自然のミルクロード上から見えるカルデラ

仕事の内容　交番での業務と山岳救助の業務

仕事で日頃から心がけていること　常に笑顔で接すること

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

材 料（4 人分） 
●手羽元…250g　●タマネギ…中 1 個　●野菜ジュース…500㎖
●鶏ガラスープ…100㎖　●カレールー…1/2 個（約 90g）
●ニンニク…１片　●オリーブオイル…適量　●酒…少々　
トッピング
●大根…1/8 本　●ニンジン…1/4 本　
●パプリカ…赤半分、黄半分
●ピーマン…1 個　●小松菜…1/4 束

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶オリーブオイルを熱し、スライスしたニンニクを炒める。
　酒少々をまぶしておいた手羽元を焦げ目がつくまで炒める。
❷�別の鍋でみじん切りしたタマネギをあめ色になるまで炒める。
❸��❷に❶と野菜ジュースと鶏ガラスープを入れ、沸騰後あくをと

りながら約 15 分煮込む。
❹�火を止めてカレールーを入れ、時々混ぜながら約15分煮込む。
❺�トッピングの野菜を薄めに切り、レンジ（600W）で３分加熱

しフライパンで焼く。
❻ご飯にカレーをかけ、野菜を盛り付ける。

野菜たっぷりカレーライス
器提供：山陶園

野菜たっぷりのカレーです。旬の野菜
や地元の野菜などお好みのトッピング
を見つけてください。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

笑顔がすてきでおちゃめで自分の頑張
りを認めてくれる人
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日 月 火 水 木 金 土
11/29 11/30 1 2 3 4 5

１歳６ヶ月児健診
H31.4 生
8：40 ～
一の宮保健センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

6 7 8 9 10 11 12
　 古閑医院
☎ 22-3000

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

４ヵ月児健診
R2.7.16-8.15 生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R2.1 生
13：15~
一の宮保健センター
認知症カフェ
10:00~12:00
池尻団地みんなの家

あそ若者しごと相談会
10:00~15:30
ハローワーク阿蘇
認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

認知症カフェ
10:00~12:00
赤仁田集会所

13 14 15 16 17 18 19
 　 問端内科
☎ 32-0102
旬彩家庭料理
レストラン
12：00~
やすらぎ交流館

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R2.4 生
9:00~
一の宮保健センター
障がい者相談
10：00 ～ 12：00
市役所２階会議室

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

20 21 22 23 24 25 26
　  小野主生医院 
☎ 32-0039

認知症カフェ
9：30~11：00
内牧５区公民館
年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
H29.5 生
13:00~
一の宮保健センター
献血
阿蘇市役所
9：30 ～ 12：00
13：15 ～ 16：00

あそ若者しごと相談会
10:00~15:30
ハローワーク阿蘇

27 28 29 30 31 1/1 1/2
　  市原胃腸科外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

　  阿蘇温泉病院
☎ 34-1211

　  大阿蘇病院
☎ 22-2111

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 29 ～ 30㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。
　（こちらのバーコードを参照➡）CALENDAR

12 月

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

在

在

在

在

在 在
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