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阿
蘇
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合（
嶋

村
征
司 
理
事
長
）の
メ
ン
バ
ー
13
人

が
市
役
所
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

同
組
合
は
市
内
の
29
店
舗
が
加

入
。社
会
貢
献
運
動
と
し
て
、毎
年
３

回
、市
役
所
や
各
支
所
、阿
蘇
医
療
セ

ン
タ
ー
な
ど
地
域
の
美
化
清
掃
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
嶋
村
会
長
は「
未
成
年
者
の
喫
煙

防
止
と
分
煙
の
推
進
は
社
会
的
に
よ

り
強
く
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。今
後
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」と
、参
加
し
た
メ
ン
バ

ー
と
付
近
の
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
な
が

ら
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

喫煙マナーの向上訴え
阿蘇たばこ販売協同組合が清掃活動
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清掃活動を行ったタバコ販売協同組合清掃活動を行ったタバコ販売協同組合

　
令
和
２
年
度
道
路
河
川
環
境
美
化

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
市
役
所
で

行
わ
れ
、参
加
し
た
18
団
体
の
中
か

ら
、波
野
地
区
の『
和
み
の
花
み
ち
保

存
会
』（
阿
南
米
夫
代
表
）が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
同
保
存
会
は
滝
水
の
市
道
１・
６

㌔
に
わ
た
り
花
を
植
栽
し
、年
間
を

通
し
行
き
届
い
た
管
理
な
ど
が
評
価

さ
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

●
そ
の
他
の
受
賞
団
体

【
優
秀
賞
】▽
お
ご
も
り
花
公
園
▽
坂

の
上
老
人
ク
ラ
ブ【
佳
作
】▽
内
牧 

花
原
川
を
守
る
会
▽
大
道
花
ク
ラ
ブ

▽
四
ツ
江
川
ホ
タ
ル
の
会
▽
狩
尾
３

区
及
び
老
人
会
▽
六
区
老
人
延
命
会

道路と河川に彩りを
道路河川環境美化コンクール表彰式
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最優秀賞「和みの花みち保存会」の阿南代表最優秀賞「和みの花みち保存会」の阿南代表

　
阿
蘇
中
岳
の
爆
発
的
噴
火
を
想
定

し
て
、各
関
係
機
関
同
士
が
連
携
を

確
認
す
る
阿
蘇
火
山
防
災
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
８
月
に
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が

１
に
引
き
下
げ
ら
れ
、そ
の
後
、火
口

見
学
が
再
開
さ
れ
て
以
来
初
め
て
と

な
る
今
回
の
訓
練
。阿
蘇
中
岳
火
口

周
辺
一
帯
お
よ
び
ス
キ
ー
場
跡
地
で

行
わ
れ
、市
や
消
防
、警
察
な
ど
10
機

関
、約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
２

へ
の
引
き
上
げ
に
伴
う
避
難
誘
導
訓

練
や
、噴
火
に
よ
っ
て
負
傷
し
た
観

光
客
の
救
助・
搬
送
な
ど
一
連
の
流

れ
を
確
認
し
ま
し
た
。

噴火に備え連携確認
阿蘇火山防災訓練を実施
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ヘリコプターで救助される負傷者ヘリコプターで救助される負傷者

　
N
P
O
法
人
九
州
バ
イ
オ
マ
ス
フ

ォ
ー
ラ
ム
主
催
に
よ
る「
脱
炭
素
セ
ミ

ナ
ー
」が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
、約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
減
ら

し
、持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
を
阿

蘇
市
で
目
指
そ
う
と
企
画
さ
れ
た
も

の
で
、環
境
省
九
州
地
方
環
境
事
務

所
の
泉
勇
気
課
長
ら
が
先
進
地
の
事

例
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
九
州
バ
イ
オ
マ
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

中
坊
真
事
務
局
長
は「
政
府
や
自
治

体
だ
け
で
な
く
民
間
企
業
や
個
人
を

含
め
た
市
民
全
体
で
循
環
型
社
会
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ

る
」と
話
し
ま
し
た
。

温室効果ガス排出ゼロへ
脱炭素セミナー開催
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講演する環境省九州地方環境事務所の泉課長講演する環境省九州地方環境事務所の泉課長

WebTV アソ
動 画



間伐材で手作り箸
YMCA 尾ヶ石保育園で森林教室
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親子で協力して箸を作製親子で協力して箸を作製

ソフトボール楽しいね
中通グラウンドでソフトボール教室
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どこまで飛んだかな？どこまで飛んだかな？
　
熊
本
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
が
中
通
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
室
に
は
城
北
地
区
の
小
学
生
チ

ー
ム
を
中
心
に
約
50
名
の
選
手
と
講

師・ス
タ
ッ
フ
20
名
、選
手
の
保
護
者

約
30
名
が
参
加
。キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、守
備
練
習
で
講

師
か
ら
の
熱
い
指
導
を
受
け
ま
し

た
。最
後
に
は
チ
ー
ム
対
抗
の
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
し
た
内
牧
小
３
年
の

加
藤
理
央
奈
ち
ゃ
ん（
内
牧
２
区
）は

「
試
合
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ

た
」と
笑
顔
で
一
日
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

交通指導員として活躍
楢木野政一さんが交通安全功労者表彰
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表彰を受ける楢木野政一さん表彰を受ける楢木野政一さん
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一
の
宮
町
手
野
地
区
の
農
業
者
で

つ
く
る「
農
事
組
合
法
人　
古
代
の

里　
手
野（
山
部
賢
次
代
表
理
事
）」

の
設
立
総
会
が
古
城
公
民
館
で
開
か

れ
、関
係
者
ら
約
40
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
同
法
人
は
農
地
の
集
積
や
担
い
手

育
成
を
目
的
に
手
野
尾
籠
集
落
営
農

組
合
が
法
人
化
し
た
も
の
で
、農
地

の
共
同
管
理
、農
業
用
機
械
の
共
同

利
用
な
ど
に
よ
っ
て
コ
ス
ト
を
削
減

し
、高
収
益
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

　
集
落
営
農
組
合
の
法
人
化
は
市
内

で
７
番
目
。同
地
区
の
農
業
者
21
人

が
組
合
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

法人化で高収益目指す
農事組合法人 古代の里 手野設立 市で 7 例目
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「農事組合法人 古代の里 手野」の理事「農事組合法人 古代の里 手野」の理事

「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
尾
ヶ
石
保
育
園
で

森
林
教
室
が
行
わ
れ
、園
児
と
保
護

者
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。教
室
で

は
親
子
で
協
力
し
て
間
伐
材
の
杉
の

お
箸
を
作
製
。森
と
の
か
か
わ
り
を

学
び
ま
し
た
。

　
同
園
で
は
熊
本
地
震
以
降
、「
森
の

保
育
園
」を
目
指
し
て
間
伐
作
業
や

植
林
、下
草
刈
り
等
を
年
間
を
通
し

て
行
っ
て
お
り
、今
回
は
そ
の
一
環

と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
園
児
の
家
入
あ
ゆ
み
ち

ゃ
ん
は「
木
の
い
い
香
り
が
し
て
、上

手
に
お
箸
が
で
き
た
、今
日
か
ら
こ

の
箸
を
使
っ
て
、い
っ
ぱ
い
何
で
も

食
べ
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
で
の
交
通
事
故
防
止
に
尽
力

し
た
と
し
て
県
知
事
か
ら
交
通
安
全

功
労
者
表
彰
を
受
け
た
楢
木
野
政
一

さ
ん（
仁
田
水
）が
、市
長
か
ら
表
彰
状

を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
楢
木
野
さ
ん
は
平
成
17
年
４
月
に

交
通
指
導
員
に
就
任
。現
在
に
至
る

ま
で
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
交
通
整
理
や

街
頭
で
の
交
通
指
導
を
務
め
て
い
ま

す
。平
成
27
年
4
月
か
ら
平
成
30
年

３
月
ま
で
は
交
通
指
導
員
の
隊
長
と

し
て
も
活
躍
し
ま
し
た
。

　
楢
木
野
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
地

区
で
交
通
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。



完成まであと少し
阿蘇神社拝殿で上棟祭
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児
童
福
祉
に
多
大
な
貢
献
を
し
た

と
し
て
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
た
山

部
賴
子
さ
ん（
上
役
犬
原
）が
、市
長

に
受
章
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
山
部
さ
ん
は
昭
和
58
年
４
月
に
保

育
士
と
し
て
り
ん
ど
う
保
育
園
に
入

職
。現
在
に
至
る
ま
で
40
年
以
上
の

長
き
に
わ
た
り
幼
児
教
育
に
携
わ
っ

て
お
り
、そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
今

回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　
山
部
さ
ん
は「
受
章
は
と
て
も
光

栄
な
こ
と
。こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
一
日
一
日
見
守
っ
て
い

け
た
ら
。健
康
を
大
事
に
し
て
必
要

と
さ
れ
る
限
り
が
ん
ば
り
た
い
」と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

餅をまく参列者餅をまく参列者

　
乙
姫
保
育
園
で
年
長
児
７
人
と
保

護
者
会
役
員
に
よ
る
門
松
つ
く
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
園
で
は
、例
年
保
護
者
会
に
よ

り
門
松
が
飾
ら
れ
て
お
り
、今
年
は

令
和
３
年
が
明
る
い
年
に
な
る
よ
う

に
と
の
願
い
を
込
め
て
園
児
も
作
業

を
手
伝
い
ま
し
た
。

　
園
児
は
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、門

松
に
砂
を
入
れ
た
り
、松
や
梅
な
ど

を
刺
し
た
り
、初
め
て
の
作
業
を
楽

し
み
ま
し
た
。「
こ
こ
に
幸
せ
が
お
り

て
く
る
ん
だ
よ
」と
門
松
に
つ
い
て

教
え
る
と「
や
っ
た
ー
１
年
生
に
な

る
ね
」「
い
い
こ
と
が
あ
る
ね
」と
大

喜
び
で
し
た
。

明るい年になるように
乙姫保育園で門松つくり

12
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門松の前でパシャリ門松の前でパシャリ

　
熊
本
地
震
で
倒
壊
し
、復
旧
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
る
阿
蘇
神
社
拝
殿

の
上
棟
祭
が
行
わ
れ
、神
社
や
工
事

関
係
者
約
80
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
神
事
で
は
宮
司
の
阿
蘇
惟こ

れ
く
に邑

さ
ん

が「
無
事
に
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
工
事
関
係
者
、氏
子
、

地
域
や
全
国
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
」

と
あ
い
さ
つ
。最
後
に
は
餅
ま
き
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
拝
殿
は
阿
蘇
中
央
高
校
が
提
供
し

た
演
習
林
の
ヒ
ノ
キ
な
ど
地
元
産
木

材
を
使
用
し
、令
和
３
年
６
月
に
完

成
予
定
。国
指
定
重
要
文
化
財
の
楼

門
は
令
和
５
年
12
月
に
完
成
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

児童福祉に多大な貢献
山部賴子さんに瑞宝単光章
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山部賴子さん（左）山部賴子さん（左）

更生保護活動に尽力
小野眞由美さんが法務大臣表彰

12
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小野眞由美さん（左）小野眞由美さん（左）
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罪
を
犯
し
た
人
々
の
改
善
お
よ
び

更
生
と
犯
罪
の
予
防
に
尽
力
し
た
と

し
て
、法
務
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け

た
小
野
眞
由
美
さ
ん（
内
牧
２
区
）が
、

市
長
に
受
彰
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
小
野
さ
ん
は
平
成
13
年
11
月
か
ら

保
護
司
と
し
て
活
動
。犯
罪
や
非
行

に
陥
っ
た
人
々
の
自
立
へ
向
け
た
支

援
や
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会
を

築
く
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
今

回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　
小
野
さ
ん
は「
犯
罪
の
な
い
社
会

に
向
け
、子
ど
も
へ
の
見
守
り
な
ど

の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」

と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。



　　　　　　

　
阿
蘇
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
岩
永
安

隆
会
長
）が
市
内
４
つ
の
医
療
機
関

に
合
計
３
４
０
０
本
の
栄
養
ド
リ
ン

ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
に
よ
る
社
会
奉
仕
活
動

の
一
環
と
し
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
応
す
る
市
内
の
医

療
従
事
者
を
支
援
し
よ
う
と
企
画
さ

れ
、各
医
療
機
関
に
直
接
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
岩
永
会
長
は「
感
染
症
に
24
時
間

体
制
で
対
応
す
る
医
療
従
事
者
を
少

し
で
も
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
。

私
た
ち
に
は
こ
れ
く
ら
い
し
か
で
き

な
い
が
、で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

医療従事者を支援
阿蘇ロータリークラブが栄養ドリンクを寄贈
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阿蘇医療センターでの寄贈のようす阿蘇医療センターでの寄贈のようす
　
高
校
生
の
交
通
事
故
防
止
に
役
立

て
て
も
ら
お
う
と
阿
蘇
警
察
署
か
ら

阿
蘇
中
央
高
校
に
反
射
材
が
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

　
提
供
さ
れ
た
の
は
J
A
共
済
く

ま
も
と
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
反
射
材
シ

ー
ル
４
０
０
枚
で
、内
田
義
朗
署
長

か
ら
酒
井
一
匡
校
長
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。国
道
57
号
北
側
復
旧
ル
ー
ト

の
開
通
以
来
、市
内
の
交
通
量
が
増

加
し
て
い
る
中
、夜
間
に
下
校
す
る

高
校
生
の
交
通
事
故
発
生
を
防
止
す

る
た
め
に
寄
贈
さ
れ
、２
年
生
の
本

田
翔
大
さ
ん
は「
靴
や
か
ば
ん
に
貼

っ
て
事
故
を
防
ぎ
た
い
」と
感
謝
し

ま
し
た
。

ぴかぴか光って安全に
阿蘇警察署から阿蘇中央高に反射材
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反射材をかばんに貼った本田さん反射材をかばんに貼った本田さん
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「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

材 料（4 人分） 
●切り干しダイコン（乾燥）…20g（１カップ程度）
●ニンジン…60g　●おろしショウガ…小さじ２杯
●切り干しダイコンの戻し汁…大さじ４
●酢…大さじ４
●濃口しょうゆ…小さじ１
●砂糖…大さじ１と１／３
●海苔…３枚

食生活改善推進員協議会

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶切り干しダイコンを水で戻し、食べやすい大きさに切る。
❷�ショウガをすりおろす。
❸��ニンジンは細い千切りにし、さっとゆでる。
❹�ボウルに❶～❸、調味料を加え混ぜ合わせる。
❺�海苔を手でちぎり、混ぜる。
❻冷蔵庫で１５分寝かせる。

切り干しダイコンと海苔の和え物
器提供：阿蘇スロー窯

切り干しダイコンはぬるま湯で戻すと
早く柔らかくなります。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

地

産 地 消

C ooking!

WebTV アソ
動 画


