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夢を追いかける青少年の声を届けます ―

今月号の表紙2021年8月号
public relations magazine No.199
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キャンペーン実施中／令和３年度自衛官募集／スポー
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ライアル雇用研修生募集／排水設備工事責任技術者資
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費助成／指定管理者を募集します／各種保険料等な
どの減免／粗大ごみ・多量ごみの処分方法／身体障
がい者・知的障がい者相談員を紹介します／令和４
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地産地消クッキング じゃがいもの揚げボール
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4 水のはなし

市役所からのお知らせ6

18 お慶び ご寄付

19 子育て info

　私の夢は、アーキビストです。
　アーキビストとは文書や写真などの保管や保存をして次の
世代に伝えていく仕事です。なりたいと思ったきっかけは令和
２年７月の豪雨災害です。その時水に漬かってよごれた写真
をきれいに修復されているアーキビストの方をテレビで見て
かっこいいと思い、あこがれるようになりました。私は読書が
好きで歴史の本などもよく読みます。その本がなくなってほし
くないです。重要な本や写真などを大切に保管できるアーキビ
ストになりたいです。そのためにもっと日本や世界の歴史、今
ある問題などを学び続けたいです。
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夢を追いかけて

20 まちの話題

22 学校へ行こう、地域で学ぼう

7 月８日に熊本 YMCA 
尾ヶ石・永草・赤水・
黒川保育園の４園合同
で、サバイバルスイミ
ング教室が開かれまし
た。園児たちは身につ
けたまま泳ぐ着衣泳を
体験し、水の中での動
きにくさを学びました。

医療センター通信　Vol.6812

まき　はるか

内牧小学校・6年牧　遥風牧　遥風

佐
賀
競
馬
の
飛
田
愛
斗
騎
手

（
一
の
宮
中
出
身
）
が
地
方

競
馬
史
上
最
速
で
１
０
０
勝
を
達
成

し
ま
し
た
。

　
18
歳
の
飛
田
騎
手
は
一
の
宮
町
坂

梨
出
身
。小
学
校
で
は
テ
コ
ン
ド
ー
、

中
学
校
で
は
野
球
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
父
と
行
っ
た
競
馬
場
で
騎
手
を

目
指
す
こ
と
を
決
意
。
難
関
を
突
破

し
、
競
馬
学
校
に
合
格
し
ま
し
た
。

２
年
間
の
訓
練
を
経
て
、
令
和
２
年

９
月
の
騎
手
免
許
試
験
に
合
格
し
ま

し
た
。
初
騎
乗
は
同
年
10
月
３
日
。

初
騎
乗
か
ら
２
６
８
日
で
の
１
０
０

勝
達
成
は
、
こ
れ
ま
で
の
２
７
５
日

と
い
う
記
録
を
塗
り
替
え
る
も
の
で

し
た
。

　
７
月
６
日
、
市
役
所
を
訪
れ
、
市

長
に
記
録
達
成
を
報
告
。
寄
附
金
を

佐
藤
市
長
に
手
渡
す
と
、「
関
係
者

の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
達
成
で
き

た
。
目
標
は
勝
利
数
１
位
。
こ
れ
か

ら
も
っ
と
勝
て
る
よ
う
に
が
ん
ば

る
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

WebTV アソ
動 画
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阿
蘇
は
地
下
水
の
宝
庫

　
水
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
る
阿

蘇
市
。
手
野
の
名
水
な
ど
、
市
内
の

広
い
範
囲
で
自
噴
す
る
湧
水
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
阿
蘇

の
豊
富
な
地
下
水
が
自
然
と
湧
き
出

た
も
の
で
す
。

　
市
内
全
て
の
水
道
水
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
農
業
用
水
も
地
下
水
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
地
下
水
は
洗
濯
、

炊
事
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
か
ら

農
作
物
の
生
産
ま
で
私
た
ち
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

地
下
水
が
減
る
か
も
し
れ
な
い

　

近
年
は
雨
の
降
り
方
が
激
し
く

な
っ
た
と
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
そ
れ
を
裏
付
け

る
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
気
象
庁
に

よ
る
と
降
水
量
１
時
間
に
50
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
以
上
の
雨
（
滝
の
よ
う
な

猛
烈
な
雨
）
の
年
間
発
生
回
数
は
約

40
年
前
と
比
較
し
て
増
加
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
地
表
に
降
っ
た
雨
は
土
中
に
浸
透

し
、
地
下
水
と
し
て
地
層
の
中
に
蓄

え
ら
れ
ま
す
。
あ
ま
り
に
激
し
く
雨

が
降
る
と
、雨
は
地
中
に
浸
透
せ
ず
、

地
面
の
表
層
を
通
り
河
川
へ
と
流
れ

込
み
ま
す
。
こ
う
し
て
地
中
に
浸
透

す
る
雨
水
が
減
少
し
て
い
く
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
夏
は
節
水
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
子
ど
も
や
孫
の
代
ま
で
地
下
水
を

残
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
夏
は
節

水
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
夏

は
水
道
の
使
用
量
が
増
え
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
手
洗
い

が
増
え
た
り
、
自
宅
で
の
食
事
、
入

浴
が
増
え
て
水
道
使
用
量
が
増
え
た

と
い
う
家
も
あ
る
の
で
は
。
自
身
の

水
道
の
使
い
か
た
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

の
水
は
な
し

8/1 は

水の日

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため
30 秒ほどの時間をかけて

手を洗うことが推奨されています。
石けんで手をごしごし洗っている間は

水を止めましょう。
そうすることで節水はもちろん

手洗いに集中することでき、
手洗い効果もあがります。

コロナ禍で
家でご飯を食べる機会も増えたのでは。

洗い物をするときは
水を出しっぱなしにせず

桶などに水を溜めて
溜め洗いをしましょう。

激しい油汚れがついた食器は
事前に新聞紙などでふき取ることで
より少ない水で洗うことができます。

コロナ禍で浴場に行く回数が減り、
自宅で入浴する機会が増えた人も

いるかもしれません。
頭や身体を洗うときは

出しっぱなしにせず水をこまめに止めましょう。
残り湯はすぐに捨てずに

洗濯や洗車、打ち水などに活用しましょう

手
を
洗
う
と
き
は
水
を
止
め
よ
う

水のことについて、考えてみましょう
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市役所からのお知らせCITY  INFORMATION

犬 の 登 録 ・ 狂 犬 防病 注予 射
問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

長寿犬猫表彰長寿犬猫表彰長寿犬猫表彰長寿犬猫表彰 動物フォトコンテスト動物フォトコンテスト動物フォトコンテスト動物フォトコンテスト

申込用紙

阿蘇市役所市民課、各支所および阿蘇保健
所衛生環境課で配布

申込要件

・猫　�動物病院で３種混合ワクチン接種を
行っている 15歳以上の猫

・犬　�阿蘇市に登録があり、狂犬病予防注射
済で 15歳以上の犬

全ての飼い犬は市へ登録しなければなりません。飼い始めたら（生後 90 日以内の場合、90 日を過ぎ
てから）市民課または各支所で登録申請を行ってください（登録料 3,000 円が必要）。登録後に犬鑑札
を交付しますので必ず犬に装着してください。

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

参 加 者 募 集

の登録犬犬

詳しくはこちら

●犬を譲り受けたら　

　 市内での譲渡等は、新しい飼い主が市民課または各支所で登録変更の届け出をしてください。
　（登録料は不要）
　 前飼い主から譲り受けた犬鑑札や狂犬病予防注射済票が必要です。前飼い主が犬鑑札の交付を受け

ていないときは、新たに登録申請をしてください。

●登録の変更・抹消

　飼い犬が死亡したときや登録している内容に変更があった場合は 30 日以内の届け出が必要です。

狂狂犬病予防注射狂狂
生後 91 日以上の全ての飼い犬には、毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。集合注射会
場もしくは動物病院等で注射を受け、狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。

※小型犬などの室内犬にも登録と予防注射が必要です。

※ 登録と予防注射は狂犬病予防法で定められており、違反し
た場合 20 万円以下の罰則が科せられます。

登録・予防注射を

必ずしましょう

申込期間 ９月１日㈬～９月 15日㈬

申込用紙

阿蘇市役所市民課、各支所および阿蘇保健
所衛生環境課で配布

応募方法

動物と人が仲良く写っている写真（A4サイ
ズにプリント）を応募先に持参または郵送（1
人３枚まで）

※�犬猫に限定しない。亡くなった動物との
写真も可

表彰式表彰式表彰式表彰式

と き ９月 24日㈮　午後２時 と こ ろ 阿蘇地域振興局大会議室

申込・応募先申込・応募先申込・応募先申込・応募先

阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局（阿蘇保健所衛生環境課内）
〒 869-2612　阿蘇市一の宮町宮地 2402　☎ 24-9035

申込期間 ９月１日㈬～９月 15日㈬

飼 い 猫 の 避 妊 手 助術 成費

●対象
　�阿蘇地域在住で猫を飼育しており、阿蘇地域の
開業動物病院で避妊・去勢手術をお考えの人

●助成額　雌10,000 円／頭
　　　　　雄���5,000 円／頭

●受付期間：9 月 1日㈬～ 9月 30日㈭
　　（土・日祝を除く）　午前９時～午後５時

●申請書配布場所・提出先
　阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局
　（阿蘇保健所衛生環境課内　☎ 24-9035）
　または　市民課�生活衛生係

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

・助成の対象となるのは１世帯２頭までです。

�・�申し込みの際には本人確認書類を持参ください。

・�決定通知が届いた後に手術の予約を申し込ん
でください。

・��申込多数の場合は抽選となります。

POINTPOINTPOINTPOINT

去 勢・

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせCITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION

広
告
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市市

令令粗粗
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市役所からのお知らせCITY  INFORMATION

相 談
問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

指 定 管 理 者 を 募 集 し
問 まちづくり課 商工物産係　☎ 22-3318阿蘇内牧ファミリーパーク「あそ☆ビバ」および阿蘇中央公園

令令和４年４月１日からの指定管理者を募集します。応募資格を満たす法人またはその他の団体が対
象です。個人での応募はできません。詳しくは市 HP をご覧ください。

ま す

員 を紹介します身体障がい者・知的障がい者

市市から委託を受けた６人が身体障がい者相談員・知的障がい者相談員として活動しています。相談
員は障がいをお持ちの人やその家族からの相談を受けています。秘密は厳守されますので気軽

にご相談ください。

●身体障がい者相談員

新型コロナウイルス感染症支援

各 種 保 険 料 な ど の 減 免

新新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれるなどの場合は、申請により ①国民
健康保険税  ②後期高齢者医療保険料  ③介護保険料が減額または免除となります。

●減免の要件

⑴  新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者（以下国民健康保険税の場合は世帯主）が死
亡し、または重篤な傷病を負った場合

⑵  新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業、不動産、山林または給与によ
る収入の減少が見込まれ、以下のいずれの要件も満たす場合

・ 主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填された金額を控
除した額）が、前年の当該事業収入等の額の 10 分の３以上減少する見込であること。

・ 主たる生計維持者の前年の合計所得金額が 1,000 万円以下であること（①②のみ）。

・ 主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計が 400
万円以下であること。

●申請手続

・ 申請書のほか、令和３年の収入見込金額は、その明細書など状況がわかる資料の提出が必要です。

・ 令和２年分の申告が必要です。

●問合せ先

① 国民健康保険税　　　　税 務 課　市 民 税 係　☎ 22-3148
② 後期高齢者医療保険料　ほ け ん 課　高齢者医療係　☎ 22-3145
③ 介 護 保 険 料 　 　　　ほ け ん 課　介 護 保 険 係　☎ 22-3145

●募集施設
　阿蘇内牧ファミリーパーク「あそ☆ビバ」および阿蘇中央公園

●指定期間　５年 （令和４年４月１日～令和９年３月 31 日）

●申込受付
　 ８月２日㈪～９月 30 日㈭　（平日のみ）　午前８時 30 分～午後５時 市 HP

氏名 担当地区 連絡先
後藤　和行 一の宮地区 22-0163

佐藤　二三夫
阿蘇地区

32-1087
浜野　龍紀 34-0806
佐藤　征守 32-3479
阿南　洋 波野地区 24-2046

●知的障がい者相談員

氏名 担当地区 連絡先
内田　博美 阿蘇市 22-1734

粗 大 ご み ・ 多 量 ご み
問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

粗粗大ごみを処分する場合や、引っ越し、大掃除等で一時的にたくさんのごみ（多量ごみ）を処分する場
合は、自分で大阿蘇環境センター未来館に持ち込む（重量に応じて処理手数料が必要）ほかに、許可

業者に収集運搬を依頼（有料）できます。ゴミステーションには出すことができません。

の 処

●ごみ収集運搬許可業者

　 ごみを収集し、運搬することの許可を受けている事業者は次のとおりです。収集運搬を依頼する場合
は、許可業者に電話等で申し込んでください。

●収集運搬を許可業者に依頼できるもの（とき）

　①地域のゴミステーションに出すことができない大型のごみ
　※ テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・パソコンは対象外。処分方法は販売店

などにお問い合わせください。

　②引っ越しや大掃除等で、一時的に多量のごみを処分するとき　
　※指定ごみ袋を使用し、分別を行って収集運搬の依頼を行ってください。

　③庭木の剪定による木・竹の枝
　※運搬や処理に規定がありますので、事前に許可業者または市役所市民課におたずねください。

分 方 法

事業所名 事業所所在地 電話番号

有限会社　阿蘇管理センター 阿蘇市狩尾 917 ☎ 32-1500

株式会社　環境 阿蘇市黒川 1289 ☎ 35-4649

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせCITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION
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移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止することもありますのでご了承ください。

（8 月 6 日金・9 月 3 日金）

波野保健福祉センター
  11:20 ～ 11:30

（8 月 11 日水水・9 月 8 日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　および　各支所総務振興係　に用意しています。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所 総務部 総務
課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

市ホームページから申込書をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官
製はがき程度の厚さで白紙）を使用してください。

▷�受付時間は、午前 8時 30分～午後 5時（土・日・祝日は除く）
�▷郵送申し込みは、8月 13日㊎までの消印があるものに限り受け付けます。
�▷試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷一次試験の合格者は、10月下旬ごろに二次試験を行います。

募集期間  8 8 月月 1313 日日㊎㊎までまで

試験日  9 9 月月 1919 日日㊐㊐

試験会場 阿蘇中央高校阿蘇校舎阿蘇中央高校阿蘇校舎

笑顔溢れるまちづくり
　阿蘇市を盛り上げる人材求む！

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務

市長部局、議会およ
び各種委員会などの
事務局で行政事務に
従事します。

昭和 61 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた人
（令和 4 年４月１日時点で満 35 歳までの人）5 人程度

一般事務
（精神・身体

　障がい者対象）
昭和 56 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた人

（令和 4 年４月１日時点で満 40 歳までの人）で、
精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の交付を受け、活字
印刷文による出題、ならびに口頭による面接試験に対応できる人1 人程度

資格免許職

保健師 市長部局等に勤務し、
一般事務を含む保健師
の業務に従事します。

昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人
（令和 4 年 4 月 1 日時点で満 35 歳までの人）で、

保健師の資格を有する人または
令和 4 年 3 月末日までに取得する見込みの人

３人程度

保育士 市長部局（保育所等）
に勤務し、保育業務
に従事します。

昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人
（令和 4 年 4 月 1 日時点で満 35 歳までの人）で、

保育士の資格を有する人または
令和 4 年 3 月末日までに取得する見込みの人

２人程度

専門職
（高卒程度）

土木職 市長部局等に勤務し、
一般事務を含む公共
土木全般の業務に従
事します。

和昭 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人
（令和 4 年 4 月 1 日時点で満 35 歳までの人）で、

高等学校以上において土木系の学部、学科を卒業または
令和 4 年 3 月末までに卒業見込みの人もしくは

民間企業等での経験によって土木系の専門知識・技能を有する人
１人程度

問い合わせ先 総務課人事係　☎ 22-3111総務課人事係　☎ 22-3111

市職員募集中
令和4年度採用

▷�精神・身体障がい者対象試験の受験者は、精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の写しを１部提出してください。

市 HP
広
告

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

血糖値をコントロールして健康的にや
せる、ラクやせおにぎりダイエットを
紹介。一生太らない食事とトレーニン
グのコツなどを掲載する。
小澤 幸治著，櫻庭 千穂監修（あさ出版）

『ラクやせおにぎり』
じぶんにやさしくすることが、いち
ばんのやさしさなんだ。子どもから
大人まで、だれの心にも入り込み、
力をくれる人生寓話をイラストとと
もに綴る。
チャーリー・マッケジー著，川村 元気訳（飛鳥新社）

『ぼく モグラ キツネ 馬』

日用品、家電、キッチングッズから
お取り寄せグルメまで、ステイホー
ム生活で喜ばれる、とっておきの贈
り物 350 を紹介する。

（日経 BP）

『尊敬される贈り物 350』
神に選ばれ、ファンに愛され、周囲
の人びとを幸福にした、歴史的名馬
にして名種牡馬、ディープインパク
ト。生まれてから死ぬまでの 17 年
127 日の生涯を描く。
軍土門 隼夫著（三賢社）

『衝撃の彼方ディープインパクト』

トーマスたちはどこではたらいている
の ? おもな仕事はなに ?「きかんしゃ
トーマス」のトーマスや仲間たちのひ
みつを紹介します。

（ポプラ社）

『トーマスのひみつ 100』



先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
多
実
さ
ん
は
感
性
が
豊
か
で
、
図

画
工
作
の
時
間
に
は
想
像
を
広
げ
な

が
ら
た
く
さ
ん
楽
し
い
作
品
を
作
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
語
科
の
学
習

の
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
も
の
」

で
は
、
動
物
と
話
せ
る
お
も
ち
ゃ
を

絵
や
文
に
し
て
、
じ
ょ
う
ず
に
紹
介

し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
作
品
は
、

友
だ
ち
の
手
本
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

お
家
で
は
、
お
母
さ
ん
の
仕
事
の
後

ろ
姿
を
見
な
が
ら
、
妹
の
お
世
話
や

お
手
伝
い
を
頑
張
っ
て
い
る
や
さ
し

い
多
実
さ
ん
。
将
来
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
、
素
敵
な
絵
本
を
つ
く
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
の
し
ご
と

　
　
　

阿
蘇
西
小
学
校　

二
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
原　

多た

み実

　

わ
た
し
の
マ
マ
は
、パ
ス
テ
ル
を
つ

か
っ
て
絵
を
か
く
し
ご
と
を
し
て
い

ま
す
。マ
マ
が
か
い
た『
と
お
り
み
ち
』

の
絵
は
、わ
た
し
が
モ
デ
ル
で
す
。月
に

の
っ
て
い
る
妹
の
絵
も
あ
り
ま
す
。マ

マ
は
、は
が
き
く
ら
い
の
小
さ
な
絵
や
、

が
よ
う
紙
よ
り
大
き
な
絵
を
か
い
て
、

と
き
ど
き
こ
て
ん
を
ひ
ら
い
て
い
ま

す
。わ
た
し
は
、マ
マ
が
か
く
絵
が
大
す

き
で
す
。

　

一
年
生
の
時
、親
子
体
け
ん
活
動
で

パ
ス
テ
ル
を
つ
か
っ
て
絵
を
か
き
ま
し

た
。わ
た
し
の
マ
マ
が
先
生
に
な
っ
て
、

一
年
生
の
み
ん
な
に
パ
ス
テ
ル
の
つ
か

い
方
や
か
き
方
を
教
え
ま
し
た
。パ
ス

テ
ル
や
ね
り
け
し
は
、マ
マ
が
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
ち
ゅ
う
文
し
て
そ
ろ
え
て

い
た
の
で（
マ
マ
は
す
ご
い
な
）と
思
い

ま
し
た
。

　

体
け
ん
活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

「
や
さ
し
く
ク
リ
ッ
プ
で
け
ず
っ
て

ね
。」

　

わ
た
し
は
、二
・
三
回
や
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
け
れ
ど
、け
ず
っ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
、ど
き
ど
き
し
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
や
さ
し
く
け
ず
る
と
、こ

な
が
で
き
ま
し
た
。

「
け
ず
っ
た
こ
な
を
め
ん
ぼ
う
に
つ
け

て
、線
を
引
い
た
り
、ぽ
ん
ぽ
ん
た
た
い

て
色
を
ぬ
っ
た
り
で
き
る
よ
。」

　

マ
マ
が
い
う
通
り
に
す
る
と
、し
ま

リ
ス
が
か
ん
せ
い
し
ま
し
た
。

「
た
み
ち
ゃ
ん
の
し
ま
リ
ス
か
わ
い
い

ね
。」

　

み
ん
な
に
言
わ
れ
て
、う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。み
ん
な
の
絵
も
か
ん
せ
い

し
ま
し
た
。わ
た
し
は
、（
マ
マ
が
、教

え
て
く
れ
た
か
ら
、み
ん
な
こ
ん
な
に

じ
ょ
う
ず
に
か
け
た
ん
だ
な
）と
も
っ

と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。マ
マ
は
、

ち
ょ
っ
と
先
生
ぽ
か
っ
た
で
す
。家
に

帰
っ
て
、マ
マ
も

「
じ
ょ
う
ず
だ
ね
。」

と
ほ
め
て
く
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。絵
は
、今
も
げ
ん
か
ん
に
か
ざ
っ

て
い
ま
す
。

　

二
年
生
に
な
っ
て
、マ
マ
に

「
し
ご
と
を
し
て
い
て
大
へ
ん
な
こ
と

は
な
あ
に
。」

と
聞
く
と
、

「
一
つ
の
絵
を
か
く
の
に
、時
間
が
か
か

る
こ
と
か
な
。」

と
言
い
ま
し
た
。マ
マ
は
、わ
た
し
が
ね

て
い
る
時
間
に
も
絵
を
か
い
て
い
る
の

で
、（
大
へ
ん
な
し
ご
と
な
ん
だ
な
）と

思
い
ま
す
。

「
う
れ
し
い
こ
と
は
な
あ
に
。」

と
聞
く
と
、

「
絵
を
見
て
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
人
が

い
る
か
ら
、そ
れ
が
う
れ
し
い
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

マ
マ
は
絵
を
か
い
て
い
る
と
き
は
、

し
ゅ
う
中
し
て
い
て
、わ
た
し
が
話
し

か
け
て
も
気
づ
き
ま
せ
ん
。そ
ん
な

マ
マ
を
見
て
、（
が
ん
ば
っ
て
い
る
な
、

し
ゅ
う
中
し
て
す
ご
い
な
）と
思
い
ま

す
。

　

わ
た
し
も
絵
を
か
い
た
り
、工
作
を

し
た
り
す
る
こ
と
が
す
き
で
す
。友
だ

ち
が
、わ
た
し
の
絵
を
見
て
、

「
た
み
ち
ゃ
ん
、じ
ょ
う
ず
だ
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
と
き
、と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。マ
マ
の
こ
て
ん
に
つ
い
て

い
っ
た
と
き
も
、お
き
ゃ
く
さ
ん
か
ら
、

「
え
か
き
さ
ん
み
た
い
だ
ね
。」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、（
マ
マ
に
に
て

い
る
の
か
な
）と
な
ん
だ
か
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。こ
て
ん
に
つ
い
て
い
く

と
、い
ろ
ん
な
人
と
あ
っ
て
話
を
す
る

の
が
、す
こ
し
は
ず
か
し
い
け
ど
、楽

し
い
で
す
。

　

マ
マ
の
ゆ
め
は
、い
つ
か
絵
本
を
つ

く
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。一
年
生
か

ら
読
め
る
絵
本
を
つ
く
り
た
い
そ
う

で
す
。わ
た
し
も
こ
う
さ
く
で
本
を
つ

く
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
わ

た
し
は
、マ
マ
が
本
を
つ
く
る
の
を
手

つ
だ
い
た
い
で
す
。そ
し
て
、い
つ
か
マ

マ
と
い
っ
し
ょ
に
絵
本
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
ま
す
。マ
マ
が
絵
を
か
い
て
い

る
と
き
は
、妹
の
お
せ
わ
や
ご
は
ん
づ

く
り
の
お
手
つ
だ
い
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和2年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和2年度時点。人 権 作 文人 権 作 文
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令 和 ２ 年 度 診 療 実 績
令和２年度は、新型コロナウイルス感染症対応による入院制限の影響等で、入院患者数は前年度から減少しています。

外来患者数も同感染症の影響で減少しています。
令和３年度は常勤医師が 11 名（歯科医師１名を含む）となりました。

感染防止対策を徹底し、市民の皆さまが安心して受診できる質の高い診療体制の確保に努めてまいります。

●試験区分・受験資格など

詳しくは阿蘇医療センターのホームページを確認してください。

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度
一般事務

病院事務に従事します。
平成 8 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた人

（令和 4 年４月１日時点で満 25 歳までの人）2 人程度

募集期間  8 8 月月 1313 日日㊎㊎までまで 試験日  9 9 月月 1919 日日㊐㊐

試験会場 阿蘇中央高校阿蘇校舎阿蘇中央高校阿蘇校舎 問い合わせ先 総務課 総務管財係　☎ 34-0312総務課 総務管財係　☎ 34-0312

阿 蘇 医 療 セ ン タ ー 職 員 募 集

外来患者数 入院患者数 救急患者数 病床
稼働率

平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数
30 年度 53,101人 31,877人 881人 72.8％ 17.0日 35.9％ 34.6％ 131件 71件
元年度 52,106人 27,119人 883人 61.7％ 14.0日 37.4％ 40.5％ 146件 77件
2 年度 48,915人 21,446人 832人 49.0％ 14.1日 42.6％ 44.9％ 136件 52件

CT撮影 MRI 撮影 透析件数 リハビリ
単位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

30 年度 3,758件 2,374件 4,516件 50,749件 95,317件 836件 2,300件 82件

元年度 3,728件 2,405件 3,513件 39,372件 102,791件 879件 2,278件 175件

2 年度 3,531件 2,184件 3,763件 33,513件 102,320件 844件 2,215件 180件
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外来患者数の推移 入院患者数の推移 救急車受入患者数の推移

医療センター HP
▷一次試験の合格者は、11月下旬ごろに二次試験を行います。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#68
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募募  

集集

く ら しく ら し のの 情 報情 報

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

水
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
、貴
重
な
限
り
あ
る
資

源
で
す
。県
で
は
、水
の
使
用
量
が
多

く
な
る
７
～
８
月
を
中
心
に「
節
水

が
ん
ば
る
モ
ン
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め
て
、

蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る
な
ど
、で

き
る
こ
と
か
ら
節
水
を
心
が
け「
節

水
が
ん
ば
る
モ
ン（
者
）」に
な
り
ま

し
ょ
う
。

問 

県
環
境
立
県
推
進
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
７
２

令
和
３
年
度
自
衛
官
募
集

　
多
様
な
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が

活
躍
す
る
自
衛
隊
。国
家
を
守
る
公

務
員
と
し
て
あ
な
た
も
働
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

問
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　
阿
蘇
地
域
事
務
所

☎
２
２・４
５
７
５

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ

　

全
国
の
法
務
局・
地
方
法
務
局
お

よ
び
そ
の
支
局
ま
た
は
市
町
村
の
戸

籍
窓
口
で
は
、無
戸
籍
解
消
の
た
め

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※ 

無
戸
籍
者
問
題
に
つ
い
て
は
、法

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口

　
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

☎
０
９
６・２
９
３・２
２
７
２

　
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
４
）

　
市
民
課 

戸
籍
係

☎
２
２・３
１
３
５

令
和
４
年
度（
令
和
５
年
１
月
）

以
降
の
成
人
式
に
代
わ
る
式
典

　

民
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
令
和

４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が

20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
と
な

り
ま
す
。令
和
４
年
度
以
降
の
成
人

式
に
つ
い
て
、本
市
で
は
現
行
ど
お

り
20
歳
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

●�

対
象
　
実
施
日
の
属
す
る
年
度

の
４
月
２
日
か
ら
翌
年
度
の
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
満
20
歳
に

な
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

▽
阿
蘇
市
に
住
所
を
有
す
る
人

▽ 

阿
蘇
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し

た
人

●
名
称　
二は

た

ち
十
歳
を
祝
う
集
い

●
開
催
日　
１
月
第
２
日
曜
日

　
（
成
人
の
日
の
前
日
）

問
教
育
課 

社
会
教
育
係

☎
２
２・３
２
２
９

原
爆
の
日
に
黙
と
う
を

　

原
爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
て
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。原
爆
死
没

者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
を
願

い
、黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
広
島

　
８
月
６
日
㈮　
午
前
８
時
15
分

▽
長
崎

　
８
月
９
日
㈪　
午
前
11
時
２
分

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

登
録
者
募
集

　
「
阿
蘇
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ

ン
ク
」に
登
録
し
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、み
ん
な
の「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

い
」「
体
を
動
か
し
た
い
」と
い
う
熱

い
気
持
ち
を
、ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

（
指
導
者
）に
な
っ
て
応
援
し
ま
せ
ん

か
？
詳
し
く
は
市
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
教
育
課 

社
会
体
育
係

☎
２
２・３
２
２
９

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳しくはこちら

現在募集中の
種目はこちら

詳しくはこちら

i n f o r m a t i o n

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室（
A
n
d
r
o
i
d
）

　
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購

入
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
わ
か
り
や

す
く
基
本
か
ら
使
い
方
を
教
え
ま

す
。講
師
は
K
D
D
I
㈱
認
定
講
師

で
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
無
料
貸
出

●
と
き　
９
月
10
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
市
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

　
（
一
の
宮
町
宮
地
）

●
内
容

▽
第
１
部

　
基
礎
編

　
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
っ
て
何
？
）

　
基
本
操
作
編

▽
第
２
部

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
編

　
安
全・安
心
便
利
な
ア
プ
リ
活
用
編

　
災
害
対
策
ア
プ
リ
他

●
定
員　
15
人

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
期
間

　
８
月
20
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

●
申
込
方
法　

　
教
育
課
に
お
電
話
く
だ
さ
い

●
受
講
料　
無
料

問
教
育
課 

社
会
教
育
係

☎
２
２・３
２
２
９

３
日
間
だ
け
林
業
体
験

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
研
修
生
募
集

　
林
業
就
業
希
望
者
が
林
業
事
業
体

に
お
い
て
、林
業
の
実
務
を
体
験
で

き
る
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
林
業
を
や
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
不

安
が
あ
る
人
、ま
ず
は
３
日
間
だ
け

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

●�

研
修
内
容
　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
林

業
機
械
な
ど
の
林
業
作
業

●
と
こ
ろ
　
阿
蘇
管
内
の
林
業
地

●
研
修
費
用　
無
料

●�

条
件　
林
業
就
業
に
必
要
な
健
康

状
態
の
人
で
、林
業
就
業
通
算
１

年
未
満
で
あ
り
、阿
蘇
地
域
就
業

を
希
望
す
る
人
ま
た
は
林
業
就
業

に
興
味
が
あ
る
人

問
阿
蘇
地
域
林
業
担
い
手
対
策
協
議
会

☎
２
２・２
３
１
２

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
試
験
案
内

　
令
和
３
年
度
の
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
資
格
認
定
試
験
が
次
の
日

程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
と
き　
11
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
～
11
時
半

●
と
こ
ろ　
熊
本
学
園
大
学

●
費
用　
受
験
料　
５
１
０
０
円

●
申
込
書
の
配
布
場
所

　

 

市
役
所
住
環
境
課
下
水
道
係
ま
た

は（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー

ビ
ス
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 （
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ

ス
公
社

☎
０
９
６・２
８
８・７
３
６
２

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

ア
ン
ケ
ー
ト

　
阿
蘇
を
よ
り
良
い
自
転
車
の
街
に

し
て
い
く
た
め
W
E
B
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。回
答
頂
い
た
中

か
ら
抽
選
で
３
人
に
お
い
し
い
阿

蘇
の
逸
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
Q
 R 

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み

取
っ
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
間　
８
月
31
日
㈫
ま
で

問
観
光
課 

観
光
振
興
係　

☎
２
２・３
１
７
４

阿
蘇
地
域
通
訳
案
内
士

養
成
講
座

　

地
域
通
訳
案
内
士
と
は
、限
定
さ

れ
た
地
域
に
お
い
て
有
償
で
外
国
人

に
ガ
イ
ド
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
資

格
で
す
。阿
蘇
地
域（
阿
蘇
郡
市
お
よ

び
山
都
町
）で
は
、英
語
を
対
象
と
し

た
地
域
通
訳
案
内
士
養
成
講
座
を
実

施
し
ま
す
。英
語
力
を
生
か
し
て
通

訳
案
内
活
動
を
行
い
た
い
人
、訪
日

外
国
人
へ
の
お
も
て
な
し
に
関
心
が

あ
る
人
は
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。要
件
等
は
市
H
P
ま
で
。

●�

内
容

　

 

語
学
研
修
、旅
程
管
理
、実
務
研
修

な
ど（
全
８
回
）

●
と
き　
令
和
３
年
９
月
～
12
月

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
市
役
所
等

●
料
金　
１
万
円

●
申
込
方
法

　

 

申
込
書
を
８
月
24
日
㈫
ま
で
に
観

光
課
へ
提
出

●
定
員　
15
人

問
観
光
課 

観
光
振
興
係

☎
２
２・３
１
４
７

詳しくはこちら回答はこちら

講講  

座座
市 HP

広
告

広
告
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こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

＠
熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏

　
L
I
N
E
で
つ
な
が
る
こ
こ
ろ

の
相
談
室
で
す
。ど
ん
な
小
さ
な
悩

み
事
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。予
約

不
要・相
談
無
料
で
す（
通
信
料
に
関

し
て
は
利
用
者
負
担
で
す
）。心
理
系

の
資
格
を
有
す
る
専
門
家
等
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

●�

相
談
方
法
　

　�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
友
達
登
録
を

し
、相
談
時
間
帯
に
ア
プ
リ
上
に

表
示
さ
れ
て
い
る「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

相
談
す
る
」を
タ
ッ
プ
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　
毎
週
火
曜
日・日
曜
日

　
午
後
６
時
～
午
後
10
時

　
（
令
和
４
年
３
月
29
日
㈫
ま
で
）

問 
健
康
増
進
室

☎
２
２・５
０
８
８

M
T
B
パ
ー
ク
で
遊
ぼ
う

　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
使
っ
た

レ
ー
ス
や
景
品
が
も
ら
え
る
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
な
ど
園
児
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。初
心
者
も
大
歓
迎
。
Q
R

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※ 

自
転
車
は
持
参
ま
た
は
レ
ン
タ
ル

も
可
。

※
当
日
申
込
も
可
。

●
と
き　
８
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
～

●
と
こ
ろ　
M
T
B
パ
ー
ク

●
料
金　
無
料

問
観
光
課　
☎
２
２・３
１
７
４

里
親
制
度
説
明
会

　
里
親
制
度
は
里
親
と
な
る
こ
と
を

希
望
す
る
人
に
子
ど
も
の
養
育
を
お

願
い
す
る
制
度
で
す
。説
明
会
の
参

加
に
は
申
込
が
必
要
で
す
。

●
と
き　
９
月
10
日
㈮

▽
第
１
部　
午
前
10
時
～
正
午

▽
第
２
部　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
慈
愛
園
養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
き
ら
き
ら　
担
当 

浦
川

☎
０
９
６・３
８
３・８
１
０
０

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

※
要
予
約
。 

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

●�

と
き　
８
月
２
日
㈪・16
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】　

●
と
き　
８
月
23
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。※
要
予
約
。

●
と
き　
８
月
５
日
㈭・19
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
８
月
11
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●�

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問 
た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
８
月
４
日
㈬

【
波
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
８
月
６
日
㈮

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

※
飲
食
物
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
８
月
５
日
㈭

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

●��

と
き　
８
月
19
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●�

と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
要
予
約
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

改
だ
よ
り

　

私
た
ち
は
、「
地
元
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
て
生
活
習
慣
病

予
防
」を
テ
ー
マ
に
、今
年
も
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
は
、野
菜
に
関
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、配

布
前
後
で
の
野
菜
の
摂
取
量
の

変
化
を
見
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。今
回
は
試
験
的

に
全
地
域
の
会
員
３
０
４
人
に

配
布
し
、２
８
９
人
か
ら
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
グ
ラ
フ
の
通
り
、配

布
前
よ
り
配
布
後
の
方
が
全
体

的
に
野
菜
の
摂
取
量
が
増
え

て
い
ま
し
た
。摂
取
量
が
増
え

な
か
っ
た
理
由
と
し
て「
値
段

が
高
い
」「
調
理
法
が
分
か
ら

な
い
」「
忙
し
い
」な
ど
の
回
答

も
。野
菜
の
効
果
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
摂
取
を
増
や
す
こ

と
に
効
果
的
だ
っ
た
一
方
で
、

日
々
食
べ
る
た
め
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今
年
度

は
、こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
で

き
る
、手
軽
に
野
菜
を
摂
れ
る

「
あ
と
一
皿
野
菜
レ
シ
ピ
」を

作
成
し
た
い
と
思
い
ま
す
。昨

年
度
は
会
員
を
対
象
と
し
ま
し

た
が
、今
年
度
は
地
域
の
多
く

の
人
に
広
め
る
計
画
で
す
。

　

野
菜
に
は「
体
の
老
化
を
防

ぐ
」「
免
疫
力
を
高
め
る
」「
高
血

圧
の
原
因
に
な
る
塩
分
の
排
泄

を
促
す
」「
便
秘
を
防
ぐ
」「
糖

や
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
」な

ど
、体
に
う
れ
し
い
効
果
が
あ

る
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
食
卓

に
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

友達追加は
こちら

　地域社会の健全な発展と住民福祉
の向上に寄与することを目的とした
コミュニティ助成事業により、「黒川
千丁区」「蔵原区自治会」の公民館に
エアコン、ガステーブル、折りたた
み椅子、テント等が整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一
財）自治総合センターが、宝くじの

社会貢献広報事業として、宝くじ助
成金により実施しているもので、今
後の黒川千丁区公民
館、蔵原区公民
館を拠点とし
た地域の活性
化がますます期待
されます。

コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備

申込はこちら

催催  

しし

相相  

談談

一の宮小学校　　古閑　愛
ま な か

香さん・上田　結
ゆ う き

城さん

阿蘇小学校　　　川藤　綺
き ら と

歩さん・森　璃
り く

空さん

阿蘇西小学校　　家入　来
ら い む

夢さん・橋本　一
いっせい

誠さん

内牧小学校　　　中島　梓
あず

さん・井手　夏
な つ き

希さん

波野小学校　　　岩下　佳
か れ ん

蓮さん・高日　咲
さ え

衣さん

夕
方
５
時
に
な
る
と
聞

こ
え
て
く
る
「
阿
蘇

市
の
小
学
生
の
皆
さ
ん
、
今

日
も
一
日
元
気
に
過
ご
せ
ま

し
た
か
。・
・
一
日
の
で
き

ご
と
を
お
家
の
人
に
話
し
ま

し
ょ
う
」。
夏
休
み
期
間
中
、

地
元
の
小
学
生
が
子
供
た
ち

の
帰
宅
を
促
す
放
送
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
行
っ
て
い
る
こ
の
取

り
組
み
。
今
年
も
10
人
の
児

童
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私 がた 放ち 送 いし まて す

１食２皿以上１食１皿１日２皿１日１皿

0 20 40 60 80 100（％）

リーフレット配布による野菜の接種量の変化

配布前

配布後

広
告

広
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

（昭和 8 年 7月生まれ )

米 寿

髙園　るい　　(東黒川)

吉良　憲
の り お

夫　　( 坊 中 )

岡田　洋
ひ ろ こ

子　　(元黒川)

立石　ハツヨ　(下西黒川)

禿
かむろ

　幸
ゆ き お

雄　　( 乙 姫 )

木村　江
え み こ

美子　( 笹 倉 )

山口　スエ子　( 遊 雀 )

　 氏 名 　　(行政区)

赤ちゃん

（6 月 30 日受付分まで）

松 本 　 草
そう

く ん 　5月28日　 武
たけし

・かほり　( 乙 姫 )

中島　帆
ほ の か

乃花ちゃん　5月30日　康
こ う た

太・麻
ま り

里　( 小 里 )

河内　玲
れ い と

翔くん　5月31日　健
け ん や

弥・奈
な つ み

紬美　( 小 里 )

竹原　範
はんいちろう

一郎くん　6 月 9 日　直
な お き

樹・さとみ　( 蔵 原 )

髙橋　紫
し の

乃ちゃん　6月10日　 哲
さとし

・薫
ゆ き こ

子　(東２区)

中村　仁
と わ

羽くん　6月10日　真
な お き

紀・百
も も か

花　( 乙 姫 )

永富　楓
い ぶ き

生くん　6月16日　久
ひ さ の り

徳・章
し ょ う こ

子　(内牧２区)

小野　怜
れ い な

奈ちゃん　6月18日　龍
りゅういちろう

一郎・和
か ず こ

子　( 小 里 )

江藤　雅
が く

九くん　6月26日　幸
ゆ き な が

長・絵
え り か

梨香　( 成 川 )

  赤 ち ゃ ん    誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

寄付者寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

森本　秀
しゅうじ

二　　　亡母　　　竹
た け こ

子　　　　　(町２区)
石田　隆

たかゆき
之　　　亡母　　　ハスエ　　　　( 上 町 )

坂梨　茂
し げ こ

子　　　亡夫　　　久
ひさのぶ

信　　　　　(古城１区)
　匿　名　　　　亡妹　　　山部　博

ひ ろ こ
子　　(古城４区)

宮本　昭
あきつぐ

二　　　亡父　　　孝
たかとし

利　　　　　(下西河原)
甲斐　桂

け い こ
子　　　亡夫　　　一

いちりゅう
龍　　　　　(上東下原)

園田　浩
ひ ろ こ

子　　　亡母　　　前田　ヒサ子　( 成 川 )
田中　歩

あゆむ
　　　　亡次女　　実

み ほ
歩　　　　　( 浜 川 )

西村　加
か よ こ

代子　　亡夫　　　征
ゆきよし

義　　　　　(上西黒川)
日田　スズ子　　亡母　　　ノブ子　　　　( 赤 水 )
村上　優

ゆ う こ
子　　　亡父　　　本田　幸

ゆきのり
徳　　(狩尾１区)

高日　知
と も こ

子　　　亡母　　　釣井　マサミ　(赤仁田)
江良　孝

こういち
一　　　亡父　　　一

いちろう
郎　　　　　( 立 塚 )

（6 月 30 日受付分まで）

（6 月 30 日受付分まで）

武市　竜
りゅうじ

二　　・　下 川 　 桃
も も こ

子　　　(東２区)
藤本　憲

け ん た ろ う
太郎　・　北 村 　 芽

め い
生　　　(古神１区)

　 夫 　　・　　 妻 　　　　(行政区)

結 婚

保 健師・管理栄養士・臨床心理士等がお
子さんの成長を見ながらそれぞれの成

長に合わせたアドバイスを行います。※要予
約。
●とき　8 月 6 日㈮・20 日㈮
　午前９時～午後２時
●�ところ
　一の宮保健センター
問健康増進室（一の宮保健センター内）
☎ 22-5088

父または母と生計を同じくしていない児童等が育成

される家庭の生活の安定と自立を促進することを目

的として支給されます。

（所得制限があります。）

ひとり親家庭等の医療費（保険診療分）の３分の２

を助成します。（所得制限があります。）

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

児童扶養手当とは？

子育て相談日

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成の現況届は

８月 31 日㈫まで

現況届は、８月１日時点で児童扶養手当およびひとり親家庭等医療費助成の受給要件を満たしているかの確

認や所得要件の審査を行い、手当の支給額を決定するものです。届出がないと、１月支払分（１１月分）

以降の手当や９月分以降の医療費助成を受けることができなくなりますので、忘れずに提出をお願いします。

※対象者には書類を送付しています。

子

i n f o
育 て

ひとり親家庭等医療費助成制度とは？

　寄付者　　　　続柄　　　物故者　　　　(行政区)

　 氏 名 　　(行政区)

（2021 年 6 月 30 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,299人 12,007人 13,292人 11,554 世
帯

前月比 25人 減 15人 減 10人 減 8世帯減 

出生 死亡 転入 転出

12人 30人 49人 55人

人の動き （6/1 ～ 6/30）

八木　夏
な つ え

枝　　(古神３区)

岡田　タカ子　( 桜 町 )

松田　愽
ひろふみ

文　　(下西河原)

伊藤　トモ子　(内牧３区)

下田　廣
ひろゆき

行　　(西湯浦)

井野　弘
ひ ろ こ

子　　(鷲の石)

岩下　義
よしはる

春　　(上役犬原)

広
告

広
告
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

全国大会等出場者全国大会等出場者全国大会等出場者全国大会等出場者

第56回全日本高等学校男子ソフトボール選手権大会

　岩下　真
まひろ

大（熊本工業高校 2年／波野中出身）

（8.2 ～ 6 ／福井県敦賀市）●ソフトボール

令和３年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会

【男子棒高跳】丸山　颯
はやて

（阿蘇中央高校３年／波野中出身）

（7.28 ～ 8.1 ／福井県福井市）●陸上競技

第44回（2021年度）
全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会

【50ｍ自由形】
中村　つばさ（阿蘇中学校２年）

（8.21 ～ 8.26 ／大阪府門真市）●水泳

復興へシンポジウム

　
熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
に

向
け
て
現
状
と
課
題
を
整
理

す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
阿
蘇

火
山
博
物
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

熊
本
復
旧・
復
興
有
識

者
会
議
座
長
を
務
め
る

五い

お

き

べ

百
旗
頭
真・
兵
庫
県
立
大

学
理
事
長
に
よ
る
基
調
講
演

で
は
、熊
本
地
震
か
ら
の
創

造
的
復
興
に
つ
い
て
語
ら
れ

ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
佐
藤
市
長
や
田
嶋
副

知
事
ら
５
人
が
防
災
力
の
向

上
や
観
光
振
興
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

阿蘇火山博物館

市の取り組みについて説明する佐藤市長市の取り組みについて説明する佐藤市長

 6
　29

安心安全な地域へ

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」強
調
月
間
に
合
わ
せ
、内

閣
総
理
大
臣
お
よ
び
熊
本
県

知
事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

阿
蘇
地
区
保
護
司
会
阿
蘇
中

部
分
会
長
の
小
野
眞
由
美
氏

か
ら
阿
蘇
市
長
に
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

　
71
回
目
を
迎
え
る
同
運
動

は
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社

会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な

運
動
で
す
。メ
ッ
セ
ー
ジ
で

は
、こ
の
運
動
が
多
く
の
地

域
住
民
の
理
解
と
参
加
に
よ

り
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。

社会を明るくする運動実施中

市長にメッセージを伝える小野分会長市長にメッセージを伝える小野分会長

 7
　 5

七夕に願いを込めて

　

阿
蘇
市
地
域
婦
人
会（
神

保
京
子
会
長
）の
メ
ン
バ
ー

が
波
野
小
の
全
校
生
徒
43
人

と
一
緒
に
七
夕
の
飾
り
付
け

を
し
ま
し
た
。児
童
た
ち
に

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
婦
人

会
が
企
画
。

　
児
童
た
ち
は
婦
人
会
が
準

備
し
た
飾
り
や
願
い
事
を
書

い
た
短
冊
を
サ
サ
に
結
び
付

け
ま
し
た
。

　

婦
人
会
は
一
の
宮
小・
阿

蘇
西
小
で
も
七
夕
飾
り
を
実

施
。神
保
会
長
は「
コ
ロ
ナ
禍

が
収
ま
っ
て
ま
た
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ

ば
」と
話
し
ま
し
た
。

阿蘇市地域婦人会が波野小で七夕飾り

阿蘇市地域婦人会と子どもたち阿蘇市地域婦人会と子どもたち

 7
　 2

長年の功績に感謝

　

地
域
振
興
や
文
化
の
普

及・
振
興
に
多
大
な
貢
献
が

あ
っ
た
と
し
て
市
か
ら
山
部

チ
モ
ト
さ
ん（
東
３
区
）に
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
部
さ
ん
は
大
正
８
年
生

ま
れ
。昭
和
52
年
に
教
職
員

を
退
職
後
、皮
工
芸
の
生
涯

学
習
指
導
者
と
し
て
活
躍
。

「
く
ら
し
の
あ
ゆ
み
阿
蘇
ー

阿
蘇
市
伝
統
文
化
資
料
集

ー
」の
発
行
に
も
携
わ
り
ま

し
た
。

　
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
山

部
さ
ん
は「
た
く
さ
ん
の
人

の
お
か
げ
。長
生
き
し
て
よ

か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

山部チモトさんに感謝状

感謝状を受け取る山部さん（中央）感謝状を受け取る山部さん（中央）

 7
　 6

災害時に地図供給

　
市
と
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン

は「
災
害
時
に
お
け
る
地
図

製
品
等
の
供
給
等
に
関
す
る

協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。市

役
所
で
行
わ
れ
た
調
印
式
で

は
佐
藤
市
長
と
同
社
九
州
第

二
エ
リ
ア
グ
ル
ー
プ
の
檜
垣

晋
一
朗
グ
ル
ー
プ
長
が
協
定

書
に
押
印
し
ま
し
た
。

　
本
協
定
に
よ
り
、災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
た
際
、災

害
対
応
用
住
宅
地
図
等
の
無

償
提
供
を
受
け
、被
災
状
況

の
把
握
、人
命
救
助
、復
旧
活

動
等
に
活
用
す
る
こ
と
で
迅

速
な
対
応
が
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

市と株式会社ゼンリンで協定締結

檜垣グループ長（左）檜垣グループ長（左）

 7
　 8

豪雨災害犠牲者に黙とう

　
平
成
24
年
の
九
州
北
部
豪

雨
か
ら
丸
９
年
を
迎
え
た
７

月
12
日
、市
役
所
で
追
悼
行

事
が
行
わ
れ
、犠
牲
者
の
ご

冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
阿
蘇
市
で
は
土
石
流
な
ど

で
死
者・
行
方
不
明
者
22
人

と
い
う
人
的
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
約
30
人
が
参

加
。防
災
無
線
の
サ
イ
レ
ン

に
合
わ
せ
黙
と
う
を
さ
さ
げ

ま
し
た
。佐
藤
市
長
は「
大
災

害
で
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
る

こ
と
な
く
、防
災
体
制
の
強

化
、防
災
意
識
の
高
揚
を
図

る
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

九州北部豪雨から９年目の追悼行事

追悼のことばを述べる佐藤市長追悼のことばを述べる佐藤市長

 7
　12

長年の功績に感謝

　
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る

人
々
の
命
を
救
う
た
め
、献

血
を
通
じ
て
多
大
な
貢
献
を

し
た
と
し
て
市
か
ら
荒
木
勇

二
さ
ん（
竹
原
）に
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

荒
木
さ
ん
は
18
歳
頃
か

ら
献
血
を
始
め
、こ
れ
ま
で

６
３
６
回
に
わ
た
り
献
血
へ

協
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

荒
木
さ
ん
は「
人
の
た
め

に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と

思
い
、若
い
頃
か
ら
続
け
て

き
た
。今
後
も
若
い
人
の
見

本
と
な
る
よ
う
可
能
な
限
り

続
け
て
い
き
た
い
」と
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

荒木勇二さんに感謝状

荒木勇二さん（左）荒木勇二さん（左）

 7
　 8

阿蘇神社拝殿再建

　
熊
本
地
震
本
震
で
倒
壊
し

た
阿
蘇
神
社
拝
殿
の
再
建
工

事
が
完
了
し
、竣
工
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

拝
殿
再
建
の
用
材
に
は
、

阿
蘇
中
央
高
校
の
演
習
林
か

ら
切
り
出
し
た
樹
木
を
使
う

な
ど
地
域
材
を
活
用
し
て
い

ま
す
。

　

阿
蘇
惟こ
れ
く
に邑

宮
司
は「
全
国

か
ら
の
支
援
で
再
建
で
き

た
。多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
感
謝
の
気
持
ち
を
返
せ
た

ら
い
い
」と
話
し
ま
し
た
。同

じ
く
熊
本
地
震
で
倒
壊
し
た

楼
門
の
復
旧
工
事
は
令
和
５

年
12
月
に
完
成
予
定
で
す
。

熊本地震から５年

完成した拝殿完成した拝殿
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　12

情報発信拠点として期待

　

一
の
宮
町
中
央
駐
車
場

敷
地
内
の
一
の
宮
イ
ン
フ

ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

が
同
敷
地
内
の
飲
食
店
跡

地
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

建
物
内
に
は
阿
蘇
神
社

の
扁
額
や
同
神
社
の
復
旧

工
事
に
関
す
る
展
示
も
。株

式
会
社
ま
ち
づ
く
り
阿
蘇

一
の
宮
が
指
定
管
理
者
と

し
て
運
営
を
行
い
、行
政
や

観
光
等
に
関
す
る
情
報
を

提
供
し
ま
す
。地
域
産
業
の

振
興
、観
光
客
の
誘
致
を
促

進
す
る
た
め
の
広
域
的
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
発
信
拠

点
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

一の宮インフォメーションセンターが移転

一の宮インフォメーションセンター一の宮インフォメーションセンター

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 

●じゃがいも…中６個（500g）　　

●ピーマン…40g　　●赤・黄パプリカ…各 40 ｇ

●チーズ…200g　　●塩コショウ…少々　　●片栗粉…大さじ 4

●お湯…適量　　　　●小麦粉…150g　　　●ケチャップ…お好みで　

食生活改善推進員協議会

地
産 地 消

C ooking!

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶  じゃがいもを茹でてつぶす。

❷  ❶に片栗粉、塩コショウ、お湯を加え、耳たぶより少し柔らか
くなるまで練る。

❸  ピーマン、パプリカをみじん切りにする。

❹  ❷に❸を加えよく混ぜ合わせ、ボール状（40g程度）に丸める。

❺ 小麦粉をつけて油で揚げる。

❻ お好みでケチャップを添える。

じゃがいもの揚げボール
器提供：工房 花

波野でとれたアンデスという品種のジャガイモを使
用。もっちりとした食感に仕上げるために、熱いう
ちに片栗粉を加えるのがポイントです。

SCHOOL FOR EVERYONE
学校へ行こう、地域に学ぼう。

地域全体で子供たちの学びや成長を支え、

学校を中心として地域づくりを行う。

そんな 地域学校協働活動 について紹介します。

阿蘇西小学校でも地域学校協働活動に取り組んでいます。
令和２年度の取り組みの一部を紹介します。

学校支援ボランティアの皆さんの活動

第２回阿蘇西小親子川柳大会

見学遠足

問 教育課社会教育係　☎ 22-3229みなさんも知識や経験を活かしてみませんか？

阿蘇西小学校

９月上旬、学校運営協議会の「環境美化部」が主
催して、学校支援ボランティアの皆さまによる梅
の木の剪定作業が行われました。枳地区のボラン
ティアの皆さまは通学路脇の除草作業を実施して
くださいました。

11 月５日、全校児童で「的石」と「御茶屋跡・
隼鷹天満宮」へ。地元の名所を全員で見ることが
できました。学校運営協議会の「体験活動部」メ
ンバーである家入照男さん（的石）が隼鷹天満宮
の話をしてくださり、有意義な学習になりました。

９月～１０月にかけて、学校運営協議会の「学力向上部」が主催で実施。１１月の
学校運営協議会で選考会を開き、特別賞８点および入選２７点を決め、表彰しました。

WebTV アソ
動 画

特別賞 作品 学年 児童・保護者名

学校運営協議会賞 つながった　阿蘇と大津と　家族の絆 6 宮本 そら・恵子

PTA 会長賞 プリントを　当日見せられ　あせる親 4 岩下 かがり・誠一

話題賞 コロナ禍で　家族ときずな　深めるチャンス 5 草尾 そうすけ・龍二

食改員から一言

市では観光情報や市内の飲
食店に関する投稿など、イ
ンスタグラムで情報を発信
しています。市の公式アカ
ウント＠ asostagram では、
市で撮影した写真だけでな
く、＃my_asoで投稿され
た写真も紹介しています。
＃my_asoをつ
けて阿蘇を世界に
発信しましょう。

＃ my_aso
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
在  小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R2.12 生
9:00~

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター
認知症カフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

8 9 10 11 12 13 14
在  阿蘇温泉医院
☎ 32-0881

在 �市原胃腸科外科
☎ 34-1211

４ヵ月児健診
R3.3.16-R3.4.15生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R2.8.26~9.30 生
13：10~
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

15 16 17 18 19 20 21
在  一の宮整形外科 
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
H30.1 生
13:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

22 23 24 25 26 27 28
在  松見内科ク

リニック
☎ 22-0260

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳６ヶ月児健診
R2.1.1~1.25 生
8：40 ～
一の宮保健センター

献血
阿蘇市役所
9：30~12：00
13：15~16：00

29 30 31 9/1 9/2 9/3 9/4
在  脇胃腸科 
☎ 32-2500

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 16 ～ 17㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
8 月

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/


