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広報あそを発行する理由。

今
月
で
２
０
０
号
を
迎
え

た
広
報
あ
そ
。
２
０
０
５

年
の
町
村
合
併
に
よ
り
阿
蘇
市
が

誕
生
し
て
以
来
、
毎
月
欠
か
さ
ず

に
発
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

広
報
あ
そ
を
発
行
す
る
の
に
は

２
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
１
つ

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
行
政
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
届
け
る
た

め
。
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、

生
活
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く
た
め

に
は
、
情
報
が
何
よ
り
大
事
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
情
報
伝
達
の

手
段
が
増
え
た
現
代
で
も
、
よ
り

多
く
の
人
へ
確
実
に
情
報
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
広
報
誌
の
発
行

は
不
可
欠
で
す
。

　

も
う
１
つ
は
市
民
の
皆
さ
ま
に

阿
蘇
市
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
た
め
で
す
。
阿
蘇
市
に
は

す
て
き
な
景
色
や
お
い
し
い
食
べ

物
な
ど
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
「
人
」
は
一

番
の
魅
力
。
そ
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
、
広
報
あ
そ
で
は
市
民
の
皆

さ
ま
を
主
役
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
が
少
し
で
も

「
阿
蘇
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
広
報
誌

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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広報あそができるまで。

「
カ
ナ
リ
ア
の
会
」
や
「
か

け
は
し
」
は
目
が
不

自
由
な
人
に
広
報
あ
そ
を
届
け
る

た
め
に
、
音
声
訳
し
た
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
を
希
望
者
に
届
け
る
活
動

を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
か
け
は
し
」
は
一
の
宮
地
区

で
活
動
し
て
お
り
、
メ
ン
バ
ー
は

５
人
。
録
音
時
は
、
写
真
を
音
声

で
説
明
す
る
な
ど
少
し
で
も
分
か

り
や
す
く
す
る
た
め
の
工
夫
も
。

　

テ
ー
プ
は
希
望
者
の
２
人
に
直

接
届
け
る
ほ
か
、
一
の
宮
図
書
館

に
も
設
置
。「
テ
ー
プ
を
手
渡
し

た
と
き
に『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
』

『
楽
し
み
に
し
て
る
よ
』
と
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
の
が
や
り
が
い

で
す
。
録
音
の
と
き
の
雰
囲
気
も

と
て
も
い
い
で
す
」。
代
表
の
山

部
さ
ん
は
笑
顔
で
続
け
ま
す
。「
無

理
せ
ず
に
活
動
を
続
け
る
こ
と
が

き
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
て

も
い
い
よ
と
い
う
人
が
い
た
ら
連

絡
を
く
だ
さ
い
」。

広
報
あ
そ
の
誌
面
は
全
て

市
役
所
で
作
成
し
て
い

ま
す
。
取
材
に
い
く
の
も
も
ち
ろ

ん
市
役
所
の
職
員
。
取
材
の
際
は

腕
章
（
左
の
写
真
）
を
つ
け
て
い

ま
す
の
で
見
か
け
た
ら
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

写
真
や
原
稿
は
パ
ソ
コ
ン
上
で

そ
れ
ぞ
れ
配
置
し
て
、
誌
面
を
作

成
し
て
い
き
ま
す
。
完
成
し
た

デ
ー
タ
は
市
内
の
印
刷
所
に
送

付
。
高
い
印
刷
技
術
で
き
れ
い
に

印
刷
さ
れ
た
広
報
誌
が
皆
さ
ま
の

も
と
へ
届
き
ま
す
。

活動に興味のある人はこちらまで
カナリアの会
坂梨　千秋
☎ 090-3013-7557

かけはし
山部　君江
☎ 080-5267-2145

この腕章が目印です。

特集
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広報あその読み方。

野中　聖哉さん

（広島市在住）
高校まで阿蘇で過ごした野中
さん。阿蘇へ帰省したときに
広報あそを読んでいるそう。

「“ フ レ ッ シ ュ マ ン ” の コ ー
ナーで知り合いが載っていな
いか確認しています」 古川　望美さん

（阿蘇テレワークセンター）
WebTV アソ「フレッシュ
マン」「地産地消クッキング」
などの動画を担当。「特集記
事はためになることが書いて
あります」

山部　輝明さん

（手野名水会　会長）
手野地区を盛り上げる活動を
行っている手野名水会の会長

（Ｐ24 参照）。「いろいろと制
度が変わるのでお知らせコー
ナーはチェックしています」

坂梨　千秋さん

（カナリアの会 代表）
広報あその音声訳を毎月行う
坂梨さんは「人権作文」「夢
を追いかけて」が好きとのこ
と。「声に出すと子供たちの
気持ちがよりわかります」

古田　とわさん

（大学生）
熊本市内の大学に通う古田さ
んは本が大好き。広報あそで
も “ 図書館へ行こう！ ” の新
刊紹介のページをよく見てい
るそうです。

山木　勇人さん

（阿蘇医療センター）
研修医として阿蘇に来た山木
さん。広報あそを読むのは初
めて。ぱらぱらと写真だけ見
てひとこと「いいですね」。
写真だけでも見てもらえると
ありがたいです。

なにか違う見方が見つかるかもしれませんよ。
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広報あそに載ろう。

広報あその主役は市民の皆さま。

せっかく掲載されるのであれば一番いい写真を掲載してほしい。

でも写真を撮られるのは少し苦手。

そんな人もいるのでは？
2020 ミス・クマモトの古田とわさんに

写真の上手な写り方について話を聞きました。

“

写真を撮られるときは自然体！とにかく自然体で写るようにしています。
カメラマンの方と会話をしながら写るとでリラックスできますね。

１回閉じて、また開ける！

例えばカメラマンの「３、２、１」でシャッターを切るとき。

２で目を閉じて３で開けると目が大きく写りますよ。

また、ほとんどの人の顔は左右対象ではないので、

左右どちら側から撮られるかで

違う印象になることもあります。

自分の顔のどちら側がきれいに写るかも

知っておくといいですね。

1999 年生まれ。阿蘇市出身、阿蘇市育ちの大学生。
2019 年 11 月、ミス・クマモト選考会にて 2020
ミス・クマモトに選ばれる。熊本の PR 活動を行う
ほか、「WEB TV アソ」にも出演中。

古 田 と わ

服装や髪型
もだいじ

服装や髪型で自分の気になるところを隠すことができます。

例えば、もし細く見られたいなら、

白い服は膨張して見えるので避けたほうがいいかもしれません。

髪型でも顔の形が変わって見えますよ。

特集


