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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
健
勝
に
て
清
々
し
い
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
猛
威
と
感
染
拡
大
に
社
会

全
体
が
翻
弄
さ
れ
、特
に
昨
年
後
半
は
、

新
た
な
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
を
確

認
、第
６
波
の
感
染
拡
大
の
可
能
性
も

指
摘
さ
れ
る
中
、ま
だ
ま
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。引
き
続
き
、

市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
が
、基

本
的
感
染
対
策
を
実
行
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
、地
域
経
済
や
市
民
生
活
を
守

る
こ
と
に
繋
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
本
市
は
、今
後
も
、円
滑
な
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
推
進
す
る
と
と
も
に『
健
康
と

安
全
、そ
し
て
命
を
守
る
』を
第
一
に
、

地
域
経
済
や
雇
用
、市
民
生
活
を
守
る

た
め
、歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
確
か

な
市
政
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。ど
う
か
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
６
月
に
熊
本
県
及
び
熊

本
市
に
よ
り
策
定
さ
れ
た「
熊
本
県
新

広
域
道
路
交
通
計
画
」は
、社
会・
経
済

の
要
請
に
立
っ
た
、中
長
期
的
な
視
点

か
ら
検
討
さ
れ
、本
市
を
横
断
す
る

中
九
州
横
断
道
路
及
び
国
道
57
号
は

九
州
各
県
を
結
ぶ
循
環
型
高
速
交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、地
域
や
拠
点
間
を
結

ぶ
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、災
害
に
強
い

道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る
と
明
記

さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
、関
係
機
関
と

連
携
を
強
化
し
な
が
ら
、暮
ら
し
や
す

く
災
害
に
強
い
、市
民
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
阿
蘇
、そ
し
て
、世
界
と
つ

な
が
り
活
力
が
あ
ふ
れ
る
阿
蘇
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、10
月
に
は
、持
続
可
能
な
観

光
地
の
国
際
的
な
認
証
団
体
グ
リ
ー

ン
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ズ
か
ら
九

州
初
と
な
る
世
界
の
観
光
地
１
０
０

選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、持
続

可
能
な
観
光
に
関
す
る
１
０
０
項
目

に
わ
た
る
国
際
基
準
の
う
ち
、景
観
保

全
や
文
化
財
の
保
護
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
の
削
減
な
ど
、特
に
重
要
な
15
項

目
指
標
を
ク
リ
ア
し
、優
れ
た
自
然
を

活
用
し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
高
く
評
価

さ
れ
た
も
の
で
、こ
の
選
定
に
よ
り
、

世
界
中
か
ら
の
観
光
客
誘
客
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
11
月
に
、半
導
体
受
託
製
造

で
世
界
最
大
手
の
台
湾
積
体
電
路
製

造（
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
）が
、菊
陽
町
に
日
本
初

と
な
る
半
導
体
製
造
工
場
の
建
設
を

チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
を
持
っ
た

未
来
志
向
型
施
策
を

展
開
し
、誰
も
が
住
ん
で

良
か
っ
た・
働
い
て
良
か
っ
た・
訪

れ
て
よ
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
、快
適

な
生
活
環
境
の
形
成
に
努
め
、将
来
に

わ
た
っ
て
着
実
に
成
長
す
る
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

新
し
い
年
は
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
か
ら

未
来
を
切
り
拓
き
、発
展
的
な
進
化
を

遂
げ
ら
れ
る
よ
う
市
民
一
丸
と
な
り
、

ま
さ
に
市
の
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

む
大
切
な
一
年
と
な
り
ま
す
。市
民
各

位
の
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、笑
顔
あ
ふ
れ
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
３
６
５
日
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
祈
念
し
、年
頭
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

発
表
、

令
和
６
年
末

ま
で
の
生
産
開
始

を
目
指
し
、１
５
０
０
人
規
模
の
新
規

雇
用
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
は
、

地
域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
、経
済
成
長

を
後
押
し
す
る
絶
好
の
契
機
で
あ
り
、

交
流
人
口
拡
大
が
も
た
ら
す
効
果
を

最
大
限
に
活
用
、新
た
な
産
業
創
出
、

移
住
定
住
促
進
な
ど
、積
極
的
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
市
は
、平
成
18
年
に
阿
蘇
市
総
合

計
画
を
策
定
、平
成
29
年
か
ら
は「
人

が
つ
な
が
り　

創
り
だ
す　

新
し
い

阿
蘇
～
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｙ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
の
世
界
へ

～
」を
将
来
像
に
掲
げ
、昨
年
９
月
に

は
後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
将
来
像
を
継
承
し
、多
様
化・
複

雑
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、市

民
の
方
々
を
は
じ
め
、産・
官・
学・
金

等
の
協
働
で
、熱
い
情
熱
と
大
い
な
る

新年のごあいさつ

阿蘇市長

佐藤 義興
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阿蘇市議会議長

湯淺 正司

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。令
和
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、阿
蘇

市
議
会
を
代
表
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、日
頃
か
ら
本
市
の
市

政
運
営
並
び
に
議
会
活
動
に
対
し
ま
し

て
、温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、市
民
の
皆
様
方

が
、本
年
も
健
康
で
ご
家
族
と
と
も
に

幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
こ
と
を
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。そ
し
て
、一
日
も
早
い
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
に

よ
り
、離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
さ
ん
や

お
孫
さ
ん
な
ど
、ご
家
族
や
ご
友
人
と

当
た
り
前
の
よ
う
に
会
え
る
日
が
来
る

こ
と
を
心
か
ら
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、私
た
ち
の
生
活
を
一
変
さ
せ
ま

し
た
。３
密
を
避
け
る
こ
と
が
最
大
の

感
染
予
防
対
策
と
の
観
点
か
ら
、市
内

の
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
は
軒
並
み
中

止
や
規
模
縮
小
、延
期
を
余
儀
な
く
さ

れ
、地
域
活
動
を
は
じ
め
地
域
経
済
に

も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
熊
本
地
震
か
ら
の
復
旧
復
興

に
よ
り
、国
道
57
号
北
側
復
旧
ル
ー
ト

（
ト
ン
ネ
ル
）の
新
設
で
、熊
本
市
内
方

面
へ
の
交
通
の
利
便
性
が
高
ま
り
、市

民
の
生
活
は
一
段
と
向
上
し
ま
し
た
。

ま
た
、昨
年
末
か
ら
は
、熊
本
県
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
リ
ス
ク
レ

ベ
ル
の
引
き
下
げ
等
で
、全
国
各
地
か

ら
阿
蘇
の
雄
大
な
自
然
景
観
や
食
を
求

め
、以
前
の
よ
う
に
多
く
の
観
光
客
の

姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
が
、今
ま
で
以
上
に
市
民

生
活
に
潤
い
を
与
え
、活
気
と
笑
顔
を

取
り
戻
し
、子
ど
も
さ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
様
々
な
世
代
の
交
流
を
通
じ
て

笑
顔
が
絶
え
な
い
生
活
が
送
れ
る
日
も

近
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
市
議
会
に
お
い
て
は
、令
和
２
年

12
月
に「
議
会
活
性
化
特
別
委
員
会
」を

新
た
に
設
置
し
、市
民
に
開
か
れ
た
議

会
運
営
や
市
民
の
信
頼
と
負
託
に
応
え

る
議
会
と
し
て
、更
な
る
充
実
に
向
け

た
議
論
を
重
ね
、昨
年
12
月
定
例
市
議

会
に
お
い
て
、議
会
の
役
割
と
活
動
の

指
針
を
市
民
の
方
々
に
対
し
明
確
に
す

る「
阿
蘇
市
議
会
基
本
条
例
」を
制
定
し

ま
し
た
。新
年
を
迎
え
、改
め
て
議
員
一

同
、よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
、新
た
な

気
持
ち
で
議
員
と
し
て
の
職
務
を
果
た

し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

更
に
、二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う

議
会
は
、市
民
の
負
託
に
応
え
、市
政
発

展
、市
民
福
祉
の
向
上
に
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、前
回
の
議
員
選
挙

に
お
き
ま
し
て
、合
併
後
初
め
て
無
投

票
と
な
り
、本
市
に
お
い
て
も
議
員
の

な
り
手
不
足
や
議
会
へ
の
関
心
の
無

さ
と
い
う
課
題
に
直
面
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、

議
会
内
で
様
々
な
議
論
を
重
ね
、昨

年
、基
本
条
例
の
制
定
と
併
せ
て
議
員

定
数
を
２
名
削
減
し
、18
名
と
す
る
議

案
を
可
決
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
執
行
部
と
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
、市
民
参
加
を
基
礎
と
す
る
市
民

の
代
表
機
関
で
あ
る
こ
と
を
強
く
自

覚
し「
将
来
を
担
う
子
供
た
ち
へ
の
支

援
は
行
き
届
い
て
い
る
の
か
」「
高
齢

者
に
対
す
る
介
護・
福
祉
は
十
分
な
の

か
」「
移
住
定
住
に
向
け
た
方
策

は
」「
自
然
災
害
な

ど
へ
の
対

策
は
整
っ
て
い
る
の
か
」等
、多
角
的
な

視
点
で
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
十
分
に
果

た
し
て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、市
民
の

方
々
の
期
待
に
応
え
、信
頼
さ
れ
る
活

動
に
邁
進
す
る
と
と
も
に
、将
来
に
向

か
っ
て
、安
心
安
全
で
魅
力
あ
る
明
る

い
阿
蘇
市
を
市
民
の
皆
様
方
と
一
緒

に
、力
を
合
わ
せ
て
築
い
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
と

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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2022

20212021 年を振り返る。

 ２ 月　コロナワクチン接種開始

 ４ 月　阿蘇砂防事務所開設

　　　　子育て支援センター「ぴよぴよ広場」再整備

 ５ 月　東京２０２０オリンピック聖火リレー

 ６ 月　阿蘇山直轄砂防事業初の砂防堰堤が完成

 ７ 月　阿蘇神社拝殿の再建工事完了

 ９ 月　 第２次阿蘇市総合計画後期基本計画策定

10 月　中岳中規模噴火　警戒レベル３に

　　　　火山博物館・NEC と包括連携協定

11 月　中岳噴火警戒レベル２に。登山ルートの規制一部解除

阿蘇市の主なできごと

東京 2020 オリンピック聖火リレー（右）
　 阿蘇神社周辺で開催。９月には拝殿が完成し

ました。

すすむ災害への備え（右下）　
　 国直轄の砂防事業が本格化。４月に阿蘇砂防

事務所が設置されると、６月には初の砂防堰
堤が完成しました。

子育て支援センター　「ぴよぴよ広場」完成（下）
　 旧乙姫小学校の施設を一部活用。子どもたち

と楽しい時間を過ごせる施設に。

今年はこんな年
　一の宮地区に警察施設完成

　赤水西団地入居開始

　防災行政無線デジタル化完了

　坂梨保育園を小学校跡地に移転・改修

　広域農道赤水バイパス完成、
　阿蘇市幹線道路全線開通

　阿蘇山火口二次避難施設・新見学エリア整備

　 半導体工場建設を地域経済活性化に
　つなげるためのプロジェクトチーム設置
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夢
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

私の夢は体育の先生です。８年間続けたバレー
ボールを通し、多くの仲間と出会い、日々お互い
を高め合うことでスポーツの魅力を強く感じた
からです。私は地元の高校に進学し、新たに始め
た棒高跳で全国大会を目指します。高校生活で夢
につながる強みを多く身につけ、スポーツの楽し
さだけでなく、仲間の大切さ、頑張ることの美し
さ、そして、何事にもあきらめないことを伝えら
れる先生になりたいです。
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夢夢を追いかけて
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査申請書／障害者手帳・障がい者の手当／ 20 歳に
なったら国民年金／ 8020 達成おめでとうございま
す／猫とうまく付き合うために／塵芥車を公売しま
す／くまもと障がい者スポーツ大会参加者募集／雇
用維持支援金の申請はお済みですか？／阿蘇市特定
公共賃貸住宅入居者募集／農業振興地域整備計画の
全体見直しを行います／農業者年金がさらに便利に
／令和４年度阿蘇市生涯学習自主講座の認定を希望
する団体を公募します

今月号の表紙

明ましておめでとうご
ざいます。今月の表紙
は根子岳。ぎざぎざ頭
が猫に似ているとのこ
とで根子岳と呼ばれる
ようになったそうです。
ちなみに猫は十二支に
は入っていません。ど
うしてでしょうか。
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３回目ワクチンQ&A３回目ワクチンQ&A３回目ワクチンQ&A

なぜ追加（３回目）接種が必要？

日本で接種が進められているワクチンは、高い発症予防

効果等がある一方、感染予防効果や、高齢者においては

重症化予防効果についても、時間の経過に伴い、徐々に

低下していくことが示唆されています。このため、感染

拡大防止および重症化予防の観点から、初回（1回目・2

回目）接種を完了した 18歳以上の人に対して、追加接種

の機会を提供することが望ましいとされています。

追加（3回目）接種は
どのような人が対象？

感染拡大防止や重症化予防の観点から、初回（1回目・2

回目）接種を完了したすべての人に追加接種の機会を提

供することが望ましいとされています。初回接種が完了

した 18歳以上のすべての人が、ファイザー社または武田

／モデルナ社のワクチンを接種できます。

２回目の接種との間隔は？

２回目の接種完了からおおむね 8ヶ月の間隔をあけて接

種を行うことが可能です。
か月

歳以上

新型コロナワクチン追加接種が始まります新型コロナワクチン追加接種が始まります新型コロナワクチン追加接種が始まります新型コロナワクチン追加接種が始まります
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追加（３回目）接種は
無料？

初回（1 回目・2 回目）接種と同様、

無料で接種いただけます。

※別途、解熱鎮痛剤などを処方された

場合は有料となります。

使用されるワクチンは？
初回とは異なるワクチンを

使用（交互接種）しても大丈夫？

追加接種に使用するワクチンは、初回接種に用いたワク

チンの種類に関わらず、mRNAワクチン（ファイザー社

のワクチンまたは武田 / モデルナ社のワクチン）を用い

ることとなります。

　追加接種において、初回接種で使用したワクチンと異

なるワクチンを使用すること（交互接種を伴う追加接種）

の効果や安全性を評価した米国の研究によれば、交互接

種を伴う追加接種の抗体価の上昇は良好であること、ま

た、副反応に関しては、初回接種で報告されたものと同

程度であり、交互接種と同種接種で差が無かったと報告

されています。

ワクチン接種を受けるには本人の同意が必要です。
ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、

正しい知識を持った上で、本人の意思に基づいて接種を判断してください。受ける人

の同意なく接種が行われることはありません。職場や周りの人などに接種を強制した

り、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

接種はどうやって受けるの？

接種の流れは
次のページ

阿蘇市での３回目接種の受け方につい

ては次のページを見てください。

VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19

VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19

VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
VACCINE

COVID-19
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接種券が届く

予約する

1
2

18 歳以上の人で２回目接種からおおむね８ヶ月経過する

人に順次接種券を郵送します。ただし、国からのワクチ

ン供給状況によっては遅れる場合があります。

※阿蘇市で２回目の接種をした人は順次、接種券を郵送

しますが、２回目の接種時に阿蘇市に住民票を有してい

なかった人は、市に接種情報がないので、接種券を郵送

できません。追加接種を希望する人は、８ヶ月経過後に

新型コロナワクチン接種対策班へお問い合わせください。

次のいずれかで予約してください。

※�原則住民票所在地（住所地）の医療

機関や接種会場で接種を受けます。

やむを得ない事情で住所地でのワク

チン接種ができない人は、住所地外

で受けていただくことができる場合

があります。手続きなど詳細は、接

種を希望する市区町村にご相談を。

　�かかりつけ医がいる場合は、かかり

つけ医での接種をお勧めします。

予約には封筒に同封の接種券番号と生

年月日が必要です。

追加接種までの流れ追加接種までの流れ追加接種までの流れ

問 新型コロナワクチン接種対策班　☎（22）5670

予約サイト

※接種券が届いてから予約してください。

①�阿蘇市新型コロナワクチン予約センターに電話する

　096（352）8000
　（午前９時～午後 5時 30 分）※土日・祝日除く

　医療機関への電話予約はできません

②インターネットで予約する
　（24時間対応）

新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ワクチンワクチンワクチンワクチン
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予約した日時に接種を受ける

ワクチン接種後も
感染予防対策を

3 接種にあたっての注意事項や接種場所は同封のチラシを

ご覧ください。

封筒に同封している予防接種済証は接種の事実を証明す

るものであり、接種後は大切に保管してください。

※全額公費負担の予防接種は令和４年９月 30日㈮まで。

　�初回接種がまだで、追加接種まで希望している人は８ヶ

月の間隔も考慮しお早めに予約してください

※�この情報は 12月 17 日時点の情報であり、　今後の国の状況により変更される場合があります。

新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス

感染症の発症を予防する高い効果が確認され

ていますが、その効果�は１００％ではありま

せん。ウイルスの変異による影響もあります。

ワクチンの接種後も感染予防対策を継続しま

しょう。具体的には、「３つの密（密集・密接・

密閉）」の回避、マスクの着用、石けんによる

手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の

励行などをお願いします。

３密（密集・密接・密閉）の回避

マスクの着用 石けんによる
手洗い

手指消毒用
アルコールによる
消毒の励行

密集場所 密接場面 密閉場面
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市役所からのお知らせ

告 の 準 備 を し ま し ょ税 の 申 う

□  受付会場

※申告日程の詳細（行政区別など）は広報あそ２月号に掲載します。

期間 地区 会場

２月 16 日 ㈬～２月 28 日 ㈪ 一の宮 市役所北側別館　大会議室

３月 １日 ㈫～３月  ２日 ㈬ 波野 波野支所　会議室

３月 ３日 ㈭～３月 15 日 ㈫ 阿蘇 阿蘇市農村環境改善センター　農事研修室

□  市・県民税（住民税）申告書の郵送受付

各自で作成した市・県民税申告書を郵送で提出してください。

申告書の様式は市ホームページに掲載しています。

郵送提出ができるのは、所得税の確定申告を行う義務または必要がなく、市・県民税申告のみ行う義務または必要

がある人です。

▲市ホームページ

申告会場来場者の待機時間短縮、混雑・密集の緩和を図るため、次の要件を満たす人は先行して申告を受け付けます。

　 申告を行うことで所得が確定する人
　 事業（営業、農業）所得、不動産所得、雑所得、一時所得、譲渡所得、山林所得がある人
　 複数の給与支払いを受けている人　　 個人年金収入がある人　
　 年末調整の結果や年金保険者への届出の内容が変わらない人

　先行受付の対象とならない人　

ところ　市役所 １階 税務課とき　２月１日㈫～２月 15 日㈫　（休日・祝日等の市役所閉庁日を除く）

　　　午前９時～ 11 時 30 分　午後１時～４時

持参物　

　　 源泉徴収票　　 身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、保険証など）
　　 通帳など口座情報がわかるもの（還付先口座指定用）
　　 控除を受けようとする内容の証明書類
　　（例）寄付金控除証明書、身体障害者手帳、生命保険料控除額証明書、医療費控除の明細書・領収書　など

給与収入と年金収入の両方がある人や日程の都合が悪い人は２月16日㈬以降の通常の申告受付期間にお越しください。

先行受付対象 先行受付要件

年収が年末調整をしてある給与
収入のみで 2,000 万円以下の人

給与所得または公的年金所得の源泉徴収票を持っており、勤務先の年末調整や年
金保険者に届けていない各種控除がある場合

（所得が確定している人の所得税の還付申告、来年度の市・県民税の税額算定に所
得控除を適用するための申告）

例）   　　 寄附を行った分の寄付金控除がある。
　　　　 医療費控除の対象となる医療費の支払いがある。
　　　　 親族の扶養状況に変更がある。

年収が公的年金収入のみで合計
収入額が 400 万円以下の人

□  確定申告および市・県民税（住民税）申告の一部先行受付

染症対策のため、昨年に引き続き次の方法により税申告受付を行います。早めのご準備をお願いします。感感感感

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
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CITY  INFORMATION

問税務課 市民税係　☎（22）3148

要介護認定に基づく障害者控除が受けられる場合があります

障害者手帳の交付を受けていない場合でも、下記に該当し認定の基準を満たしている人は令和
3 年分の申告用として障害者控除を受けられる場合があります。「障害者控除対象者認定書」の
交付を希望する人はお問い合わせください。

認定書の対象（すべてに該当）

　  令和 3 年 12 月 31 日現在（年の途中で死亡した場合は

その日）で阿蘇市介護保険第１号被保険者に該当する人

　  要介護認定を受けていて、認定基準を満たしている人

（要支援は非該当）

　  身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・

戦傷病者手帳・原爆症認定書などを所持していない人

認定の基準

　要介護度だけでなく、身体の障害の状態および認知症の

状態による自立度も含めて判定します。要介護認定を受け

ている人が必ず認定書が交付されるとは限りません。

申請方法

申請者　本人または親族　　持参物　介護保険証

申請先　市役所ほけん課

※ 申請用紙は、ほけん課・各支所窓口にあります。市のホー

ムページからもダウンロードできます。

※ 審査後、郵送で交付します。窓口での即時交付はできません。
問ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

▲市ホームページ

□  検温などによる入場制限

　   各会場で非接触による自動体温測定を行います。熱がある場合は当日の入場をお断りしますので、事前にご家

庭で検温を行いご来場ください（目安として、37℃以上の場合はご来場をお控えください）。

 　会場内ではマスクの着用と手指の消毒をお願いします。

　  会場内の待機スペースは高齢者等の利用を優先します。呼び出しブザーで受付順にお呼びしますので、指定の

待機場所や会場敷地内での待機をお願いします。

□  電話による申告受付

令和 3 年中に収入が無かった人、障害年金または遺族

年金などの非課税収入のみがあった人は所得税の確定

申告、市・県民税申告ともに義務はありません。ただし、

以下のいずれかに該当する人は市・県民税申告を行う

　 来年度（６月以降）に自身の税証明（所得証明など）を必要とする人

　 公共機関が提供するサービスを受けるために、自身の所得状況を申告する必要がある人 

市 ･ 県民税申告を行う必要がある人

必要があります。申告がない場合は未申告となり、保育

料、保険税（料）、医療費負担額などの算定に影響する可

能性があります。該当する人で市・県民税申告を行う人

は２月１日（火）以降に電話でご連絡ください。

CITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION
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市役所からのお知らせ

参 加 資 格札 審 査 申競 争 入

令令和４年度に、阿蘇市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等業務、物品の購入（製造およ
び修理を含む）および業務委託（建設工事関係を除く）への入札参加を希望する事業者は「競争入札

参加申請書」の提出が必要です。期限内に必ず申請書を提出してください。

受付期間

2 月１日㈫ ~2 月 28 日㈪
※午前 9 時 ~ 正午、午後 1 時～午後 5 時
　（土曜、日曜、祝日は除く）

受付場所

〒 869-2695
熊本県阿蘇市一の宮町宮地 504 番地 1
阿蘇市役所総務部
財政課管財契約係（本庁舎 2 階）

受付業種

▷建設工事
▷測量・建設コンサルタント等
▷物品・業務委託（建設工事関係を除く）

提出方法

郵送（2 月 28 日㈪必着）
※阿蘇市内業者は持参提出も可能。

有効期間

令和 4 年 4 月 1 日㈮ ~ 令和５年 3 月 31 日㈮

提出書類

　  提出書類の詳細は、阿蘇市ホームページでご
確認ください。

　  様式は全て阿蘇市指定様式です。他の様式は
使用できません（一部任意様式可）。

　  書類順にＡ 4 ファイルに綴じて提出してく
ださい（ホッチキス・クリップ不可）。

　  Ａ 4 ファイルの表紙と背表紙に「阿蘇市競
争入札参加資格審査申請書」と「社名」を明記
してください。

問 財政課 管財契約係　☎（22）3204

請 書
追加受付を実施します

▲�市ホームページ

　 様式は阿蘇市ホームページからダウンロードできます。
　  郵送の場合、返信用封筒を同封してください。
　  阿蘇市の競争入札参加資格は阿蘇医療センターでも適用されます。
　  この申請は追加受付です。令和３年度に申請し、希望業種に変更が

なければ申請の必要はありません。

　 CHECK !　　 CHECK !　

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

広
告
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CITY  INFORMATION

障障がいのある人が支援を受けやすくするため
の各種障害者手帳と、障がいのある人の福

祉の向上を図ることを目的とした各種手当につい
て紹介します。

手 帳 ・ 障 が い 者 の 手障 害 者
問 福祉課 総合福祉係　☎（22）3167

　申請先は阿蘇市役所の福祉課または各支所の市
民係です。申請に必要な書類など、詳細については
お問合せください。

身体障害者手帳

身体の機能に一定程度以上の永続する障がいのある人に交付される手帳です。
障がいの程度は、重い方から順に１級～６級まで分けられています。

療育手帳（知的障害者福祉手帳）

知的障がいのある人に交付される手帳です。
障がいの程度は、A（重度）と B（中・軽度）に分けられています。

精神障害者保健福祉手帳

精神障がいのため、長期（６カ月以上）にわたり日常生活または社会生活への制約がある人に、社会参加・
社会復帰・自立を促進するために交付される手帳です。
障がいの程度は、重い方から順に１級～３級に分けられています。

当

障害者手帳障害者手帳

特別障害者手当

身体または知的・精神に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において、常に特別の介護を必要とす
る程度の状態にある在宅の２０歳以上の方に対して支給される手当です。
施設に入所している人、病院等に３カ月を超えて入院している人は対象になりません。
　　手当額　月額 27,350 円

障害児福祉手当

身体または知的・精神に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常に介護を必要とする在宅の
障がい児（２０歳未満）に対して支給される手当です。
施設に入所している人、病院等に３カ月を超えて入院している人は対象になりません。
　　手当額　月額 14,880 円

特別児童扶養手当

２０歳未満の精神（知的）または身体に中度以上の障がいがある児童を養育している父か母、または父母
に代わって養育している人に対して支給される手当です。
児童が施設に入所している場合は対象になりません。
　　手当額　１級…月額 52,500 円　２級…月額 34,970 円

障がい者の手当障がい者の手当（所得による支給制限があります）（所得による支給制限があります）

CITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION



国国

142022.1 広報あそ  2022.1 広報あそ  

市役所からのお知らせ

っ た ら 国な 民 年 金20 歳 に
問 ほけん課 国保・年金係　☎（22）3145

国国民年金は老後の暮らしをはじめ、病気や事
故で障がいを負ったとき、家族の働き手が

亡くなったときにみんなで暮らしを支え合うしく
みです。
　20 歳以上 60 歳未満の全ての人が加入し保険
料を納めることが義務付けられています。20 歳
になると日本年金機構から国民年金加入のお知ら
せが届きます。

　 学生納付特例制度
　  学生の人は本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予

されます。学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校お
よび各種学校（就業年限 1 年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する人です。

 　納付猶予制度
　  学生でない 50 歳未満の人で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料が猶予

されます。

　 将来の大きな支えに
　  国が責任をもって運営するため、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

 　老後のためだけのものではありません
　 国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
 　障害年金は、病気や事故で障がいが残ったときに受け取ることができます。
 　 遺族年金は年金加入者が死亡した場合、その年金加入者により生計を維持していた遺族が受

け取ることができます。

　 CHECK !　　 CHECK !　

　 CHECK !　　 CHECK !　

国民年金保険料の支払い国民年金保険料の支払い
令和３年度の国民年金の保険料は月額 16,610 円です。
※保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されます。
　口座振替やクレジットカードでの支払いも可能です。

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
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８ ０ ２ ０

「「歯歯と口の健康習慣事業」の一環として行わ
れた、高齢者の良い歯のコンクールにお

いて今年度 8020 を達成した 31 人が阿蘇郡市歯
科医師会から表彰を受けました。
　8020 とは 80 歳になっても自分の歯を 20 本

達成おめでとうございます

問 健康増進室（一の宮保健センター）　☎（22）5088

以上保っていることです。通常大人の歯は親知ら
ずを除いて 28 本あります。28 本のうち 20 本
以上自分の歯があればほとんどの食べ物を噛み砕
くことができ、おいしく食べられると言われてい
ます。

氏名 行政区
佐藤　スマ子 北 2 区
中村　節

せ つ こ
子　 北 2 区

坂梨　多
た え こ

惠子 北２区
坂梨　サツキ 東２区
小林　明

あ け み
美　 古神 1 区

富田　ミチコ 古神 1 区
宮﨑　成

な り こ
子　 古神 3 区

西村　ヒサ子 分１区

体の健康はお口の健康から

自分の歯を少しでも長持ちさせるために、大人は
もちろん、歯が生え始める乳幼児期から正しいお
口の手入れの習慣を身につけましょう。
　歯の本数が減ったとしても入れ歯を入れたり、

残った歯を大切に保っていけば食事も進み元気に
過ごすことができます。毎日の食事を味わってお
いしく食べることは心と体の健康を保つための第
1 歩です。

お口の健康を守るためにお口の健康を守るために

氏名 行政区
釣井　賢

まさる
　　 分１区

釣井　敏
と し こ

子　 分１区
宿利　タヅ子 分１区
山部　ケサヨ 分 2 区
小糸　清

せいいち
一　 古城７区

堀 　テルミ 古城７区
畑本　マサ子 内牧２区
南部　スヤ子 内牧 5 区

氏名 行政区
長尾　タミ子 内牧 5 区
塚本　秀

ひではる
春　 小里

岩永　ヒトミ 黒流町
久保　サヨ子 今町
佐藤　清

せ い こ
子　 西町

赤星　惠
え み こ

美子 竹原
松野　𠮷

よしみつ
光　 坊中

永野　勝
まさる

　　 南黒川

氏名 行政区
市原　美

み え こ
江子 乙姫

岡本　司
つかさ

　　 乙姫
下村　シズカ 永草
河本　花

は な こ
子　 赤水

石本　トヨ子 跡ケ瀬
水野　光

みつとし
利　 楢木野

山口　ユキ子 遊雀
※敬称略

　 よくかんで食べる　
　 おやつは決まった時間に決まった量を食べる　 　　　　
　 おやつを選ぶときは糖分が多いお菓子や飲み物をなるべく控える　
 　毎食後に丁寧に歯磨きをする
　 半年に１回を目安に定期的に歯科健診や歯石除去などを受ける

ハ チ マ ル ニ イ マ ルCITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION
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市役所からのお知らせ

く 付 き 合ま う た め猫 と う に
問 市民課 生活衛生係　☎（22）3135

飼い主の皆さまへ飼い主の皆さまへ

野良猫にエサを与えない

無責任な野良猫へのエサやりは猫を不幸にす
る場合があります。飼わない猫にはエサを与
えないようにしましょう。

去勢・避妊手術を

猫の頭数が増えすぎて管理できる範囲を超え
ないよう、去勢・避妊手術を行い繁殖を制限し
ましょう。
※ 去勢・避妊手術は尿の悪臭軽減や生殖器の

病気予防などにも効果があります。

飼いたい猫は室内で

交通事故や病気（伝染病・ノミ・ダニ）などの危
険があるため室内で飼育しましょう。

飼い主は適正な管理を

猫の健康管理に気を配り、最後まで責任を
持って飼いましょう。
糞尿などで周囲の生活環境を悪化させたり、
人に危害や泣き声による迷惑をかけないよう
に、しつけや訓練をしましょう。

猫を寄せ付けない対策猫を寄せ付けない対策

猫を寄せ付けたくない人に、次の対策をご紹介します。

使用するもの 入手先や実施方法
市販の忌避剤 　ペットショップや薬局、ホームセンターなどで入手可能

香りの強いハーブ類 　ローズマリー、レモングラス、マリーゴールド、かんきつ類などを植える
生ニンニク 　刻んでまく、ネットに入れて吊るす
米のとぎ汁 　とぎ始めの濃い汁を毎日まく

とげとげシート 　ホームセンターや園芸店などで入手可能
※ 化学薬品などは健康被害の原因となる場合があるので使用の際にはご注意ください。
　猫の虐待にあたる行為は犯罪とみなされます。
※個体差があり、効果を保証するものではありません。

猫よけ器の貸し出し猫よけ器の貸し出し

猫の嫌う超音波を発生させ、敷地内へ猫の侵入を防ぐ機器の貸し出しを行います。
　 貸出対象　阿蘇市民　　　 貸出期間　１世帯あたり 15 日以内
※貸出は無料。乾電池は借りた人が準備してください。

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
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CITY  INFORMATION

塵 芥 車 を 公 売 し ま す

１月 4 日㈫～ 1 月 31 日㈪の期間内に入札の申
し込みが必要です。動作確認などを希望する場
合は事前に予約をしてください。参加資格、売
却条件、申込方法などは市ホームページをご覧
になるかお問い合せください。

　 入札参加申込書受付

　　　1 月４日㈫～１月 31 日㈪

　 入札日時　2 月 8 日㈫
   　   受付　 午前 10 時～午前 10 時 59 分
　      入札　 午前 11 時～
　 入札場所　阿蘇市役所２階会議室

問市民課 生活衛生係　☎（22）3135

日野　デュトロ

4.89L　軽油

初年度登録　平成 18 年 2 月　

車検　有　令和 4 年 3 月 3 日満了

走行距離　367,567km

市ホームページ

くまもと障がい者スポーツ大会参加者募集

全国障がい者スポーツ大会の予選会を兼ねた本
大会の参加者を募集しています。

　 とき・競技種目（日程変更の可能性あり）
　　4 月 24 日㈰
　　　水泳・フライングディスク・ボッチャ
　　5 月 22 日㈰
　　　陸上・ボウリング・卓球
　　　※ボウリングは知的障がいがある人のみ

　  参 加資格　年齢 13 歳以上（令和 4 年４月１日
現在）で県内在住または県内の施設・学校な
どに在籍していて次のいずれかに該当する人

　　 ▷身体障害者手帳の交付を受けた人

　     ▷ 療育手帳の交付を受けた人またはそれに

準ずる障がいのある人

　　 ▷ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた
人またはそれに準ずる障がいのある人

　　　 （卓球競技のみ参加可能）

　 申込締切　３月 11 日㈮

 　申し込み・問い合わせ
　　 問 福祉課 総合福祉係　☎（22）3167 

CITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION

広
告
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市役所からのお知らせ

雇用維持支援金の申請はお済みですか？

市では、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けながらも、従業員の雇用維持を図るため雇用
調整助成金または緊急雇用安定助成金を受給し
た中小企業等を支援します。
　申請期限は令和 4 年 1 月 31 日㈪までです。
お忘れのないようご注意ください。

　 支給要件

　 ▷ 雇用調整助成金の特例措置に伴う緊急対応
期間内に、新型コロナウイルス感染症の影
響を受けたことを理由として阿蘇市内の事
業所において休業等を実施し、熊本労働局
から雇用調整助成金または緊急雇用安定助
成金の支給決定を受けていること

　 ▷ 暴力団排除条例に規定する暴力団等に該当
しないこと

　 ▷ 阿蘇市内で事業所を営んでおり、市税の滞
納がないこと

　 ▷中小企業主等であること

　 支援金額

　 1 万５千円×対象労働者数

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 まちづくり課　☎（22）3318

阿蘇市特定公共賃貸住宅
入居者募集

波野大道地区にある中堅所得者向け阿蘇市特定
公共賃貸住宅の入居者を募集しています。入居
を希望する人は住環境課住宅係までご相談くだ
さい。

　 申込資格　以下の条件全てを満たしている人

　 ▷親族と同居していること

　 ▷市税などに滞納がないこと

　 ▷政令で定められた所得以下であること
　 ※ 阿蘇市特定公共賃貸住宅については一定の

所得が必要です

　 ▷入居可能な持ち家がないこと

　 ▷ 暴力団排除条例に規定する暴力団等に該当
しないこと

　 募集団地
　　大道団地　２戸

　 間取り図

問 住環境課 住宅係　☎（22）3169

１月 31 日 ㈪
まで

市ホームページ

キッチン

DK洋室 洋室

洋室
トイレ 浴室

玄関
浴
室
・

脱
衣
室

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
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令和４年度阿蘇市生涯学習自主講座の
認定を希望する団体を公募します

農業者年金がさらに便利に

生涯学習自主講座の充実・拡大を図り、市民の
活動を支援するため阿蘇市生涯学習自主講座の
認定を希望する団体を公募します。認定を希望
する場合は、ホームページで認定基準などを必
ず確認し、申請書を提出してください。

　 提出期限　１月 14 日㈮
　 提出書類　阿蘇市生涯学習関係団体認定申請書

問 教育課 社会教育係　☎ （22）3229

CITY  INFORMATION

若い農業者が加入しやすいよう１月から保険料
が引き下げられます。35 歳未満で認定農業者に
該当しないなど一定の要件を満たす人は、納付
下限額が月額 2 万円から月額 1 万円に引き下げ
られます。保険料は 1 万円から 6 万 7 千円の範
囲で千円単位で選択できます。農業者年金の内
容や相談については農業委員会または JA にお問
い合わせください。

問 農業委員会事務局　☎（22）3254 市では、令和５年３月末までの完了を目標に、
農業振興地域整備計画（以下「農振計画」）の全
体見直しを行います。
　農振計画は、「農業振興地域の整備に関する法
律」に基づいて、優良な農地を保全・確保する
とともに、農業振興のための各種施策を計画的
に実施するため、市が定める総合的な農業振興
の計画です。
　農振計画のうち、農用地利用計画の部分では、
今後長期にわたり農業上の利用を確保すべき土
地である農用地区域（農振農用地）など、土地
の農業上の用途区分を定めています。
　全体見直しが完了するまでの間は、例年２回
行っていた個別的な農振除外に係る変更申出の
受付を一時休止し、この全体見直しの中で処理
します。そのため手続きの完了も全体見直しの
完了と同じ時期となります。

問 農政課 農業振興係　☎（22）3274

市ホームページ

農業振興地域整備計画の
全体見直しを行います

CITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION

広
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広報あそがスマホで読める

問い合わせは株式会社ジチタイワークス（092-716-1480）まで
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移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

（1月 7日金・2 月 4日金）

波野保健福祉センター

   11:20 ～ 11:30

（1月 12日水水・2月 9日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

広
告

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

ヘバーデン結節などを改善する「10
秒神経マッサージ」を紹介。痛みをコ
ントロールするための生活の知恵も。
富永 喜代 著（KADOKAWA）

『�全国から患者が集まる麻酔
科医のヘバーデン結節・手
指の痛みの治し方』

所得税の計算から、譲渡所得税、申
告書提出の注意点、令和3年分の決
算以降の確定申告に適用される税制
改正のポイントなどを解説。
鈴木 武著・林田 雅夫・高久 悟 著

（農文協）

『知らなきゃ損する新農家の税金』

宇宙の平和を守るため、戦い続ける
正義の巨人ウルトラマン。次元を超
えた並行宇宙を含む、さまざまな世
界で活躍する全てのウルトラマンを
完全紹介。
 （小学館）

『ウルトラマン全戦士超ファイル』
炊飯器で一晩保温するだけ。免疫力
を上げたり、腸内環境を整えたり、
驚きの健康効果がある「ひと晩発酵
みそ」の作り方と、おいしい活用レ
シピを紹介します。
榎本美沙 著（主婦と生活社）

『からだが整う “ひと晩発酵みそ ”』

大空襲、敗戦、父の死、作家への夢
…。2021 年に発見された、作家・
田辺聖子が1945〜 47年の青春期
を綴った日記。田辺文学の源泉にし
て、一級の時代の証言。
田辺聖子 著（文藝春秋）

『田辺聖子十八歳の日の記録』
日々お客さんから野菜づくりの相談
を受けてきたタネ屋が、野菜共通の
つくり方のポイントと、トマト、キャ
ベツ、ゴボウなど 29種の栽培方法
を紹介する。
市川啓一郎 著（農文協）

『タネ屋がこっそり教える野菜づくりの極意』
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マイナンバーカードの健康保険証利用を開始しました
当院では、令和３年 10 月 20 日に本格運
用が開始された「オンライン資格確認」シ
ステムを導入し、マイナンバーカードを健
康保険証として利用できる体制を整備しま
した。

マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、以下のような利便性があります。
マイナンバーカードをお持ちの人はぜひご利用ください。

マイナンバーカードにより本人確認ができ
る顔認証付きカードリーダーを院内の３ヶ
所に設置することにより、各保険者の所有
する健康保険証の情報をオンラインで確認
することが可能になりますので、健康保険
証を受付窓口に提示することが不要となり
ます。夜間や休日の救急外来でも利用でき
るように対応しています。

対面での健康保険証の確認が不要に
　 顔認証による本人確認により、健康保険証の資格が自動化され、窓口での健康保険証の提示が

不要になります。 

より良い医療の提供が可能に
　 患者様の投薬データや特定健診データが、医療機関や薬局で閲覧※することが可能となり、初

めての医療機関や薬局でも、今までに使った薬の情報や特定健診の情報を共有できるため、よ
り適切な医療が受けられるようになります。 

　 ※   閲覧できるのは、医師・歯科医師・薬剤師等有資格者のみです。閲覧するためには患者さ
ま本人の同意が必要です。

 手続きなしで限度額以上の一時的な支払いが不要に 
　 医療費の支払いが一時的に高額になる場合は、限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制

度における限度額を超える支払いが免除されるため、窓口への書類の持参が不要になります。

▷顔認証付きカードリーダー

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#73
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くらしの情報

県内バス・電車子ども無料の日
県内の交通事業者５社と熊本市交通局は路線バ
ス・電車において、子ども（小学生以下）無料（大人
100 円）の日を実施します。
とき　１月 29 日㈯
対象路線　県下路線バス（一部路線は対象外）
　　　　　熊本電鉄および熊本市電
※ 一部対象外路線など、詳細はお問い合わせくだ

さい。
問熊本路線バス共同経営推進室
☎ 096(312)0588

海でなにかあったら 118 番
118 番は、海上における事件事故に対し、迅速
かつ的確に対応するための海上保安庁緊急通報用
電話番号です。
　聴覚や発話に障がいを持つ人を対象に、スマー
トフォンなどを使用した入力操作により、海上保
安庁への緊急時の通報が可能となる「NET118」
を運用しています。 事前登録制ですので、表記
QR コードを読み取るか、entry@net118.jp を
直接宛先に入力して空メールを送信すると、登録
用メールが返ってくるので、案内される手順に従
い登録してください。

問第十管区海上保安本部　☎ 099(250)9800

「はたちの献血」キャンペーン
献血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不足
しやすい季節です。
　このため、県では１月～２月の２か月間、成人式
を迎える「はたち」の若者を中心に、広く県民の皆
さまに対して献血を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない人は、
ぜひご協力をお願いします。詳しくは熊本県赤十
字血液センターのホームページをご覧ください。

ボランティアふれあいまつり
第６回阿蘇市ボランティアふれあいまつりを開催
します。市ボランティア連絡協議会主催。防災研修
や体験コーナー、交流会、非営利活動団体 AAR に
よる講話、ドローン操縦・無線体験など。要申込み。
先着 100 人。
とき　２月 20 日㈰
　　　午前９時 20 分～午後１時 30 分
ところ　阿蘇保健福祉センター
問合せ・申込み
問市ボランティア連絡協議会事務局
☎（32)1127

あなたの今日が、だれかの明日に。

ハタチの献血

詳しくはこちら

登録はこちら

広
告
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「お知らせ」「募集」「講座」「催し」「相談」など、暮らしに役立つ情報をお届け。i n f o r m a t i o n

心配ごと相談
日常生活の悩み、心配ごとに関する相談。
とき　１月 6 日㈭・20 日㈭
　　　午前 9 時 30 分～正午
ところ　阿蘇保健福祉センター
※要予約
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

法律相談　

【民事・家事・刑事など】
とき　１月６日㈭　午後１時～午後 4 時
ところ　阿蘇保健福祉センター
※要予約
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

年金出張相談
年金請求の手続きや受給している年金についてな
ど、年金事務所による相談。　※要予約。 
一の宮保健センター　　１月 17 日㈪
農村環境改善センター　１月 24 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）
問熊本東年金事務所　☎ 096(367)2503

あそ若者しごと相談会
就労について悩んでいる若者たちが就労に向かえ
るようサポート。
とき　１月 12 日㈬　
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　ハローワーク阿蘇
問たまな若者サポートステーション
☎ 0968(74)0007　　　　

認知症カフェ
認知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。
阿蘇保健福祉センター　1 月 12 日㈬
波野保健福祉センター　1 月 14 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）
※飲食物の提供は行いません。
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

全国一斉生活保護相談会
コロナの影響で職を失った、生活保護を受けたく
ても申請の方法がわからない、病気や高齢のため、
仕事をすることができない―などこのようなお悩
みやお困りごとがある人はぜひご相談ください。 
面接相談と電話相談を行います。面接相談のみ事
前予約が必要。予約は１月 28 日㈮正午まで。
とき　１月 30 日㈰
　　　午前 10 時～午後４時
ところ　熊本県司法書士会館２階
電話相談　0120（052）082　※当日のみ
相談料　無料
予約・問合せ
問司法書士 大村英樹　☎ 0964（27）5357

広
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育 て子 i n f o

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援するため、0 歳から 18 歳までの児童

（平成 15 年 4 月 2 日以降出生）を養育する人へ、児童 1 人当たり 10 万円の給付を行います。

※一部所得制限があります。

　���令和３年９月分の児童手当受給者
　��（９月出生児童対象の 10月分も含む）

※受給者と同一世帯の高校生も含みます。
※�令和３年 10月１日以降に出生した新生児分は
　申請が必要です。
※児童手当特例給付受給者は本給付金の対象外です。

子育て世帯への臨時特別給付金

申請期限

　令和４年３月31日㈭まで
　（�令和４年 3月 18 日以降の出生児分は、
出生届期間まで）

高校生…�平成 15年４月２日から平成 18年 4月 1日までに生まれた児童
　　　　※就学の有無は問いません。
　　　　※就業者も対象となります。
　　　　※婚姻者は対象となりません。

新生児…令和３年 10月１日から令和 4年３月 31日までに生まれた児童

　��高校生のみを養育する人

　��公務員児童手当受給者など

　��令和３年 10月１日以降に出生した新生児を
　��養育する人

申請が不要な人 申請が必要な人

市ホームページ

☎（22）3167
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問福祉課�子育て支援係

������健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さんの成長に合わせたアドバイスを行います。

子育て相談日

と き　1月7日㈮・21日㈮　午前９時～午後２時

ところ　一の宮保健センター 問健康増進室　☎（22）5088

保

阿蘇市子育て支援給付金

　　 歳から 18 歳までの児童（平成 15 年４月２日以降出生）を養育する人へ 1 万 3 千円を市独自で支給

します。所得制限はありません。令和３年 12 月１日から令和４年３月 31 日までに、阿蘇市に住民票があ

る養育者（児童手当制度に準じ、所得の高い方）が対象です。

0

申請が不要な人 申請が必要な人

　   国の給付金の支給があった人のうち、

　  令和３年 12 月 1 日に阿蘇市に住民票を有する人

　  阿蘇市から児童手当を受けている特例給付受給者

　  国の給付金において申請が必要な人

　  令和３年９月１日以降に阿蘇市に転入した人

その他の世帯

市ホームページ

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

　　 計急変者（家計が急変し、住民税非課税相当の収入となった人）の申請

は令和 4 年２月 28 日㈪まで。

ひとり親世帯・ひとり親以外のその他の世帯の対象者には支給済みです。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

家

申請期限

令和４年2月28日㈪まで
（�令和４年３月１日以降に生まれた新生児
　および転入者は、出生届・転入届提出期間まで）

市所有の情報を基に、子育て世帯への臨時特別給付金・阿蘇市子育て支

援給付金のいずれかに該当すると見込まれる児童がいる世帯には、世帯

主宛に郵送で通知をしています。内容を確認し、必要に応じて申請など

の手続きをしてください。通知が届いていない人は、福祉課子育て支援

係までご連絡ください。

ひとり親世帯

申請はお済みですか？



人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和2年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和2年度時点。人 権 作 文人 権 作 文
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。
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

赤ちゃん

（11月30日受付分まで）

荒木　風
ふ あ と

愛十くん　10月25日　聖
せ い じ

士・綾
あ や か

佳　(狩尾２区)

時松　大
だ い き

輝くん　10月26日　貴
た か ひ ろ

大・あゆみ　(古神１区)

渡邊　結
ゆいな

心ちゃん　10月27日　 聖
たかし

・小
さ ゆ り

百合　(仁田水)

浦田　航
こ う

羽くん　11月4日　陽
よ う す け

介・可
か な こ

奈子　(北２区)

甲斐　美
み こ

心ちゃん　11月15日　 昂
すばる

・精
せ い か

華　( 竹 原 )

益田　凰
お う や

矢くん　11月15日　佳
よ し あ き

昇・紗
さ お う

央　(跡ケ瀬)

山 岡 　 凪
なぎ

く ん 　11月16日　裕
ゆ う だ い

大・ 涼
りょう

　(古城６区)

庄田　詩
うた

ちゃん　11月18日　泰
や す ひ ろ

弘・ 歩
あゆみ

　(東２区)

森本　和
わかな

奏ちゃん　11月19日　敬
た か は る

陽・結
ゆ い

衣　(分1区)

松田　楓
ふうな

奈ちゃん　11月22日　忠
た だ し

士・早
さ や

耶　(東２区)

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

（11月30日受付分まで）

富田　大
ひ ろ き

貴　　・　木村　恵
け い と

都　　(古神3区)
山中　達

た つ や
也　　・　山部　あかね　( 塩 塚 )

杉中　健
け ん ご

伍　　・　安部　千
ち あ き

明　　(黒流町)
黒木　輝

てるふみ
文　　・　髙木　弥

や よ い
生　　(上役犬原)

西村　勇
ゆ う ま

摩　　・　平野　真
ま よ

代　　( 竹 原 )
清田　大

だ い き
貴　　・　藤崎　ひばり　( 乙 姫 )

　 夫 　　・　　 妻 　　(行政区)

結 婚

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

佐伯　順
じゅんこ

子　　亡夫　　和
か ず お

男　　(北１区)
岩下　照

てるよし
良　　亡母　　優

ゆ う こ
子　　(東１区)

家入　一
かずまさ

勝　　亡義母　那須ミヤ　(分２区)
山部　一

かずのり
則　　亡母　　アキ子　( 福 原 )

山部　秀
ひでたか

孝　　亡母　　チマ　　(古城６区)
坂梨　孝

こういち
一　　亡母　　スガエ　(古城７区)

續
つづく

　和
か ず み

美　　亡妻　　タズエ　(下西河原)
中村　道

み ち や
哉　　亡父　　武

た け み
美　　( 舞 谷 )

長門　りゆ子　亡夫　　光
み つ お

男　　(内牧１区)
石松　博

ひろふみ
文　　亡母　　ウキ子　(内牧３区)

岩下　すむ　　亡夫　　隆
たかまる

丸　　(黒流町)
亀井　 将

すすむ
　　亡母　　アヤ子　( 本 村 )

中野　ヨウ子　亡夫　　経
つ ね お

雄　　( 道 尻 )
大塚　友

ともあき
明　　亡父　　友

ともみつ
光　　(東黒川)

横田　敬
た か こ

子　　亡母　　晢
せ つ こ

子　　(元黒川)
中村　孝

こ う や
也　　亡母　　美那子　( 乙 姫 )

中村　敬
けいいち

一　　亡母　　ケイ子　( 赤 水 )
岩下　龍

りゅうたろう
太郎　亡母　　ミヤ子　( 笹 倉 )

古澤　志
し き お

喜男　亡母　　シメ子　( 中 江 )

（11 月 30 日受付分まで）

　寄付者　　　続柄　　物故者　(行政区)

（昭和 8 年 12月生まれ )

米 寿

　 氏 名 　　(行政区)　 氏 名 　　(行政区)

島子　美
み つ え

津枝　(古神１区)

工藤　美
み ち こ

智子　(内牧４区)

大友　貞
て い こ

子　　( 折 戸 )

相良　ツナ子　( 乙 姫 )

後藤　ムツ　　(小地野)

（2021 年 11 月 30 日時点）
人口 （男性） （女性）

人数 25,258人 11,975人 13,283人

前月比 11人 減 10人 減 1人 減

出生 死亡 転入 転出
12人 49人 70人 50人

人の動き

（11/1 ～
11/30）

世帯
世帯 11,599 世

帯

前月比 16世帯増 

広
告
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題

牧野ガイドの取り組みに評価

　
N
P
O
法
人
A
S
O
田

園
空
間
博
物
館（
山
本
章
夫

理
事
長
）が「
ス
ポ
ー
ツ
文

化
ツ
ー
リ
ズ
ム
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
１
」ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー

リ
ズ
ム
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
同
ア
ワ
ー
ド
は
ス
ポ
ー
ツ

庁
な
ど
が
主
催
。ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
芸
術
資
源
の
融
合
に

よ
る
新
た
な
地
域
の
魅
力
を

発
信
す
る
優
れ
た
取
り
組
み

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
特
化
し
た
牧

野
ガ
イ
ド
を
育
成
し
、草
原

を
維
持
し
な
が
ら
観
光
に
活

用
す
る
取
り
組
み
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

ASO 田園空間博物館がスポーツツーリズム賞

山本章夫理事長（左）山本章夫理事長（左）

12
　 6

「阿蘇最高です」

　
人
気
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
の

け
ん
た
さ
ん
が
自
転
車
で
阿

蘇
を
一
周
す
る「
阿
蘇
イ
チ
」

に
挑
戦
し
、阿
蘇
の
魅
力
を

動
画
で
発
信
し
ま
し
た
。

　
阿
蘇
イ
チ
で
は
阿
蘇
一
周

約
1
2
0
㌔
を
走
破
す
る

「
阿
蘇
イ
チ
ロ
ン
グ
」と
比
較

的
平
坦
な
約
55
㌔
を
走
る

「
阿
蘇
イ
チ
シ
ョ
ー
ト
」の

2
コ
ー
ス
を
設
定
し
挑
戦

者
を
募
っ
て
い
ま
す
。今
回

は
、市
内
外
か
ら
の
サ
イ
ク

リ
ス
ト
と
一
緒
に「
シ
ョ
ー

ト
」の
コ
ー
ス
に
挑
戦
。厳
し

い
寒
さ
も
忘
れ
阿
蘇
の
自
然

を
満
喫
し
ま
し
た
。

人気 YouTuber が阿蘇を PR

門前町商店街を走行するけんたさん門前町商店街を走行するけんたさん

12
　 6

広がれ助け合いの輪

　
子
ど
も
た
ち
に
食
事
を
無

償
で
提
供
す
る「
阿
蘇
山・ま

る
く
地
域
食
堂
」が
宮
地
保

育
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
で
困
窮
し
て
い
る
子

ど
も
が
い
な
い
か
の
見
守
り

や
、
1
人
で
食
事
を
す
る

子
ど
も
の
支
援
の
た
め
阿
蘇

壱
番
屋
合
同
会
社
と
社
会
福

祉
法
人
ま
ど
か
会
が
共
催
。

株
式
会
社
吉
野
家
か
ら
提
供

を
受
け
た
牛
丼
１
０
０
食
を

振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
宮
地
保
育
園
の
三
村
園
長

は「
今
後
、地
元
か
ら
の
支
援

も
受
け
な
が
ら
定
期
的
に
開

催
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

阿蘇山・まるく地域食堂

牛丼を受け取る子どもたち牛丼を受け取る子どもたち

道路と河川に彩りを
道路河川環境美化コンクール表彰式

11
　22

　

令
和
３
年
度
道
路
河
川

環
境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル
の

表
彰
式
が
市
役
所
で
行
わ

れ
、参
加
し
た
16
団
体
の
中

か
ら
、波
野
地
区
の「
和
み

の
花
み
ち
保
存
会（
阿
南
米

夫
代
表
）」が
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
ま
し
た
。同
会
は
滝

水
の
市
道
２・
２
キ
ロ
に
わ

た
り
花
を
植
栽
。年
間
を
通

し
た
行
き
届
い
た
管
理
な

ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

表彰状を受け取る阿南代表表彰状を受け取る阿南代表

滝水の市道沿いの滝水の市道沿いの
アジサイアジサイ

バスに乗れるかな

　
産
交
バ
ス
株
式
会
社
の
阿

蘇
営
業
所
坊
中
車
庫
で
バ
ス

の
乗
り
方
教
室
が
開
か
れ
、

乙
姫
保
育
園
の
年
少
児
か
ら

年
中
児
ま
で
27
人
が
バ
ス
の

乗
り
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
バ
ス
の
利
用
促
進
の
た
め

同
社
が
県
内
各
地
で
開
催
。

同
社
の
社
員
に
よ
る
紙
芝
居

で
安
全
な
乗
り
方
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。実
際
に
営

業
で
使
用
さ
れ
て
い
る
車
両

を
使
っ
た
乗
車
体
験
に
も
挑

戦
。園
児
た
ち
は
1
人
ず
つ

整
理
券
を
取
っ
て
乗
り
込
み

ま
し
た
。

乙姫保育園の園児たちがバスの乗り方学ぶ

整理券を取ってバスに乗り込む園児整理券を取ってバスに乗り込む園児

11
　26

11
　27
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「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

全国大会等出場者と結果全国大会等出場者と結果

自治体間の協力を確認

　

市
と
南
小
国
町
、同
町
の

通
信
管
理
会
社
の
３
者
で
市

光
フ
ァ
イ
バ
の
賃
貸
借
契
約

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
南
小
国
町
で
は
お
と
と
し

７
月
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
障
害
が

発
生
し
て
お
り
、市
に
対
し

光
フ
ァ
イ
バ
の
一
部
借
り
入

れ
を
申
し
出
て
い
ま
し
た
。

　
市
と
産
山
村
で
整
備
し
た

光
フ
ァ
イ
バ
の
一
部
と
同
町

の
設
備
を
接
続
す
る
こ
と

で
、同
町
の
通
信
回
線
が
２

ル
ー
ト
化
さ
れ
、同
町
の
通

信
障
害
の
リ
ス
ク
が
抑
え
ら

れ
ま
す
。

光ファイバ芯線賃貸借契約締結式

髙橋周二南小国町長（中央左）髙橋周二南小国町長（中央左）

12
　 6

地縁団体の代表者として尽力
山部公望さんが総務大臣から表彰

山部公望さん（左）山部公望さん（左）

12
　 7

きらきら電飾楽しんで

　
内
牧
地
区
の
黒
川
に
架
か

る
泉
大
橋
と
そ
の
周
辺
の
市

道
を
電
飾
で
照
ら
す「
恋
人

た
ち
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
」が
始
ま
り
、点
灯
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
観

光
振
興
の
た
め
阿
蘇
カ
ル
デ

ラ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

が
企
画
。来
年
３
月
14
日
ま

で
の
間
、午
後
６
～
10
時
ま

で
点
灯
し
ま
す
。

　
点
灯
式
に
は
あ
か
牛
く
ん

や
く
ま
モ
ン
も
参
加
。大
勢

の
人
が
見
守
る
中
、ハ
ー
ト

や
雪
だ
る
ま
な
ど
の
電
飾
が

輝
き
ま
し
た
。

内牧の泉大橋で「恋人たちのイルミネーション」

点灯式に参加するあか牛くんやくまモン点灯式に参加するあか牛くんやくまモン

12
　17

喫煙マナーの向上訴え

　
阿
蘇
た
ば
こ
販
売
協
同
組

合（
嶋
村
征せ
い
し司 

理
事
長
）の

12
人
が
市
役
所
周
辺
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
市
内
の
た
ば
こ

販
売
店
22
店
舗
が
加
入
。社

会
貢
献
活
動
と
し
て
、毎
年

３
回
、市
役
所
や
各
支
所
、阿

蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域

の
美
化
清
掃
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
喫
煙
マ
ナ
ー
に

関
す
る
啓
発
活
動
も
併
せ
て

実
施
。嶋
村
理
事
長
は「
未
成

年
者
の
喫
煙
防
止
と
分
煙
の

推
進
を
呼
び
か
け
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

阿蘇たばこ販売協同組合が清掃活動

阿蘇たばこ販売協同組合のメンバー阿蘇たばこ販売協同組合のメンバー

12
　 9

全国大会等出場者と結果全国大会等出場者と結果

第 7 回全九州テコンドープムセ選手権大会

【有段カデット男子の部　優勝】　佐藤 響
ひびき

 （一の宮中 2 年）

【有段ジュニア男子の部　優勝 ・最優秀選手賞】　

　　　　　　　　　　　　　　　佐藤 太
たいち

一 （翔陽高校２年／一の宮中出身）

（11.28 ／長崎県長崎市）●テコンドー

　
山
部
公く

ぼ望
さ
ん（
町
２
区
）

が
、地
域
社
会
の
維
持・形
成

に
尽
力
し
た
と
し
て
総
務
大

臣
表
彰
を
受
け
、佐
藤
市
長

か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
部
さ
ん
は
平
成
17
年
か

ら
、町
２
区
区
長
と
し
て
地

区
内
の
連
絡
調
整
を
は
じ

め
、サ
ロ
ン
活
動
、自
主
防
災

活
動
や
災
害
時
の
見
回
り
な

ど
、多
岐
に
わ
た
る
活
動
を

通
し
て
、地
域
的
な
共
同
活

動
の
振
興
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。15
年
以

上
の
永
年
に
わ
た
る
こ
れ
ら

の
活
動
が
評
価
さ
れ
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
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SCHOOL FOR EVERYONE
学校へ行こう、地域に学ぼう。

地域全体で子供たちの学びや成長を支え、

学校を中心として地域づくりを行う。

そんな 地域学校協働活動 について紹介します。

令和３年度の阿蘇小学校は，コミュニティ・スクールとして、コロナ禍の状況を冷静に判断し
つつ，これまでにも増して「地域と共に歩む学校」の実現を目指して取り組んでいます。

地域の人材を活用した地域学校協働活動を紹介します。

問 教育課社会教育係　☎ 22-3229みなさんも知識や経験を活かしてみませんか？

阿 蘇 小 学 校

 授業支援・環境整備活動 
学校運営協議会統括コーディネーターで、坊中区
長の井澤さんが、毎週火曜日に来校され、学習・
活動に応じた地域人材を確保してくださいます。
　右写真は、３年生の図工科の授業支援のようす
です。３週間にわたって支援に来られました。初
めての金づちも安全に使うことができました。

 子ども見守り活動「阿蘇っ子見守り隊」 
学校運営協議会は、ＰＴＡ・区長会・老人会・民
生委員・児童委員の協賛を得て、「阿蘇っ子見守
り隊」を結成しました。１２月下旬から、校区挙
げての朝夕の子供たちの見守りが始まります。

 クラブ活動 
６人の地域の人による、華道・茶道・書道・着付
けなどを体験する「ジャパニーズカルチャークラ
ブ」と、本などの読み聞かせや合奏を体験する

「ブック＆ミュージッククラブ」を発足しました。
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食生活改善推進員協議会

地
産 地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

●ハクサイ…8枚　●ニンジン…80g

●タマネギ…120g　●豚ミンチ…120g　●卵…1個

●パン粉…10g　●塩…ひとつまみ　●こしょう…少々

●スパゲティ（乾）…適量　●カレールウ…２かけ　●水…400cc

…A

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶  ハクサイは1枚ずつはがしてゆで、ざるにあげて水けをきっておく。

❷ タマネギはみじん切りにする。ニンジンは細く棒状に切る。

❸ �ボウルに Aを入れて混ぜ合わせる。よく練ったら、8等分にする。

❹  ハクサイに❸を広げ、ニンジンを乗せ、ハクサイで巻いて包む。
巻き終わりをスパゲティでとめる。

❺��鍋に❹を並べ、水を加え煮る。
�　煮立ったら煮汁でといたカレールウを加える。弱火で２０分煮込む。

カレー味のハクサイロール

ハクサイはくせがないため、味がよくなじみます。
お子さまにも食べやすいカレー味です。

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

市では観光情報や市内の飲
食店に関する投稿など、イ
ンスタグラムで情報を発信
しています。市の公式アカ
ウント＠ asostagramでは、
市で撮影した写真だけでな
く、＃my_asoで投稿され
た写真も紹介しています。
＃my_asoをつ
けて阿蘇を世界に
発信しましょう。

＃雲海

��asostagram��asostagram

@hiro_413_ さん撮影@hiro_413_ さん撮影

＃my_aso

＃杵島岳
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日 月 火 水 木 金 土
12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1

在 栗林内科医院
☎ (24)1024

2 3 4 5 6 7 8
在  松見内科
　 クリニック 
☎ (22)0260

在  小野主生医院
☎ (32)0039

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

出初式
9：00 ～
あぴか

9 10 11 12 13 14 15
在 栗林内科医院
☎ (24)1024
成人式
14：20 ～
阿蘇体育館

在 問端内科
☎ (32)0102　
　　　　

４ヵ月児健診
R3.8.16-9.15 生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R3.2.1-3.5 生
13：10~
一の宮保健センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

認知症カフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

16 17 18 19 20 21 22
在  市原胃腸科

外科
☎ (34)1211

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R3.5 生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

23 24 25 26 27 28 29
在  一の宮整形外科
☎ (22)3911

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

3 歳児健診
H30.6 生
13:00~
一の宮保健センター

県内バス・電車
子ども無料の日

30 31 2/1 2/2 2/3 2/4 2/5
在  脇胃腸科
☎ (32)2500
全国一斉
生活保護相談会
10：00~16：00
県司法書士会館

1 歳 6 ヶ月児健診
R2.6 生
8：40~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 22 ～ 23㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
1 月

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/


