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移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

（1月 7日金・2 月 4日金）

波野保健福祉センター

   11:20 ～ 11:30

（1月 12日水水・2月 9日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

ヘバーデン結節などを改善する「10
秒神経マッサージ」を紹介。痛みをコ
ントロールするための生活の知恵も。
富永 喜代 著（KADOKAWA）

『�全国から患者が集まる麻酔
科医のヘバーデン結節・手
指の痛みの治し方』

所得税の計算から、譲渡所得税、申
告書提出の注意点、令和3年分の決
算以降の確定申告に適用される税制
改正のポイントなどを解説。
鈴木 武著・林田 雅夫・高久 悟 著

（農文協）

『知らなきゃ損する新農家の税金』

宇宙の平和を守るため、戦い続ける
正義の巨人ウルトラマン。次元を超
えた並行宇宙を含む、さまざまな世
界で活躍する全てのウルトラマンを
完全紹介。
 （小学館）

『ウルトラマン全戦士超ファイル』
炊飯器で一晩保温するだけ。免疫力
を上げたり、腸内環境を整えたり、
驚きの健康効果がある「ひと晩発酵
みそ」の作り方と、おいしい活用レ
シピを紹介します。
榎本美沙 著（主婦と生活社）

『からだが整う “ひと晩発酵みそ ”』

大空襲、敗戦、父の死、作家への夢
…。2021 年に発見された、作家・
田辺聖子が1945〜 47年の青春期
を綴った日記。田辺文学の源泉にし
て、一級の時代の証言。
田辺聖子 著（文藝春秋）

『田辺聖子十八歳の日の記録』
日々お客さんから野菜づくりの相談
を受けてきたタネ屋が、野菜共通の
つくり方のポイントと、トマト、キャ
ベツ、ゴボウなど 29種の栽培方法
を紹介する。
市川啓一郎 著（農文協）

『タネ屋がこっそり教える野菜づくりの極意』
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マイナンバーカードの健康保険証利用を開始しました
当院では、令和３年 10 月 20 日に本格運
用が開始された「オンライン資格確認」シ
ステムを導入し、マイナンバーカードを健
康保険証として利用できる体制を整備しま
した。

マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、以下のような利便性があります。
マイナンバーカードをお持ちの人はぜひご利用ください。

マイナンバーカードにより本人確認ができ
る顔認証付きカードリーダーを院内の３ヶ
所に設置することにより、各保険者の所有
する健康保険証の情報をオンラインで確認
することが可能になりますので、健康保険
証を受付窓口に提示することが不要となり
ます。夜間や休日の救急外来でも利用でき
るように対応しています。

対面での健康保険証の確認が不要に
　�顔認証による本人確認により、健康保険証の資格が自動化され、窓口での健康保険証の提示が

不要になります。 

より良い医療の提供が可能に
　�患者様の投薬データや特定健診データが、医療機関や薬局で閲覧※することが可能となり、初

めての医療機関や薬局でも、今までに使った薬の情報や特定健診の情報を共有できるため、よ
り適切な医療が受けられるようになります。 

　�※� �閲覧できるのは、医師・歯科医師・薬剤師等有資格者のみです。閲覧するためには患者さ
ま本人の同意が必要です。

 手続きなしで限度額以上の一時的な支払いが不要に 
　�医療費の支払いが一時的に高額になる場合は、限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制

度における限度額を超える支払いが免除されるため、窓口への書類の持参が不要になります。

▷顔認証付きカードリーダー

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#73
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くらしの情報

県内バス・電車子ども無料の日
県内の交通事業者５社と熊本市交通局は路線バ
ス・電車において、子ども（小学生以下）無料（大人
100 円）の日を実施します。
とき　１月 29 日㈯
対象路線　県下路線バス（一部路線は対象外）
　　　　　熊本電鉄および熊本市電
※�一部対象外路線など、詳細はお問い合わせくだ

さい。
問熊本路線バス共同経営推進室
☎ 096(312)0588

海でなにかあったら 118 番
118 番は、海上における事件事故に対し、迅速
かつ的確に対応するための海上保安庁緊急通報用
電話番号です。
　聴覚や発話に障がいを持つ人を対象に、スマー
トフォンなどを使用した入力操作により、海上保
安庁への緊急時の通報が可能となる「NET118」
を運用しています。 事前登録制ですので、表記
QR コードを読み取るか、entry@net118.jp を
直接宛先に入力して空メールを送信すると、登録
用メールが返ってくるので、案内される手順に従
い登録してください。

問第十管区海上保安本部　☎ 099(250)9800

「はたちの献血」キャンペーン
献血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不足
しやすい季節です。
　このため、県では１月～２月の２か月間、成人式
を迎える「はたち」の若者を中心に、広く県民の皆
さまに対して献血を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない人は、
ぜひご協力をお願いします。詳しくは熊本県赤十
字血液センターのホームページをご覧ください。

ボランティアふれあいまつり
第６回阿蘇市ボランティアふれあいまつりを開催
します。市ボランティア連絡協議会主催。防災研修
や体験コーナー、交流会、非営利活動団体 AAR に
よる講話、ドローン操縦・無線体験など。要申込み。
先着 100 人。
とき　２月 20 日㈰
　　　午前９時 20 分～午後１時 30 分
ところ　阿蘇保健福祉センター
問合せ・申込み
問市ボランティア連絡協議会事務局
☎（32)1127

あなたの今日が、だれかの明日に。

ハタチの献血

詳しくはこちら

登録はこちら
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「お知らせ」「募集」「講座」「催し」「相談」など、暮らしに役立つ情報をお届け。i n f o r m a t i o n

心配ごと相談
日常生活の悩み、心配ごとに関する相談。
とき　１月 6 日㈭・20 日㈭
　　　午前 9 時 30 分～正午
ところ　阿蘇保健福祉センター
※要予約
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

法律相談　

【民事・家事・刑事など】
とき　１月６日㈭　午後１時～午後 4 時
ところ　阿蘇保健福祉センター
※要予約
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

年金出張相談
年金請求の手続きや受給している年金についてな
ど、年金事務所による相談。　※要予約。 
一の宮保健センター　　１月 17 日㈪
農村環境改善センター　１月 24 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）
問熊本東年金事務所　☎ 096(367)2503

あそ若者しごと相談会
就労について悩んでいる若者たちが就労に向かえ
るようサポート。
とき　１月 12 日㈬　
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　ハローワーク阿蘇
問たまな若者サポートステーション
☎ 0968(74)0007　　　　

認知症カフェ
認知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。
阿蘇保健福祉センター　1 月 12 日㈬
波野保健福祉センター　1 月 14 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）
※飲食物の提供は行いません。
問市地域包括支援センター　☎ (32)5122

全国一斉生活保護相談会
コロナの影響で職を失った、生活保護を受けたく
ても申請の方法がわからない、病気や高齢のため、
仕事をすることができない―などこのようなお悩
みやお困りごとがある人はぜひご相談ください。 
面接相談と電話相談を行います。面接相談のみ事
前予約が必要。予約は１月 28 日㈮正午まで。
とき　１月 30 日㈰
　　　午前 10 時～午後４時
ところ　熊本県司法書士会館２階
電話相談　0120（052）082　※当日のみ
相談料　無料
予約・問合せ
問司法書士 大村英樹　☎ 0964（27）5357

広
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育 て子 i n f o

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援するため、0 歳から 18 歳までの児童

（平成 15 年 4 月 2 日以降出生）を養育する人へ、児童 1 人当たり 10 万円の給付を行います。

※一部所得制限があります。

　�  令和３年９月分の児童手当受給者
　  （９月出生児童対象の 10月分も含む）

※受給者と同一世帯の高校生も含みます。
※�令和３年 10月１日以降に出生した新生児分は
　申請が必要です。
※児童手当特例給付受給者は本給付金の対象外です。

子育て世帯への臨時特別給付金

申請期限

　令和４年３月31日㈭まで
　（�令和４年 3月 18 日以降の出生児分は、
出生届期間まで）

高校生…�平成 15年４月２日から平成 18年 4月 1日までに生まれた児童
　　　　※就学の有無は問いません。
　　　　※就業者も対象となります。
　　　　※婚姻者は対象となりません。

新生児…令和３年 10月１日から令和 4年３月 31日までに生まれた児童

　  高校生のみを養育する人

　  公務員児童手当受給者など

　  令和３年 10月１日以降に出生した新生児を
　  養育する人

申請が不要な人 申請が必要な人

市ホームページ

☎（22）3167
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問福祉課 子育て支援係

      健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さんの成長に合わせたアドバイスを行います。

子育て相談日

と き　1月7日㈮・21日㈮　午前９時～午後２時

ところ　一の宮保健センター 問健康増進室　☎（22）5088

保

阿蘇市子育て支援給付金

　　 歳から 18 歳までの児童（平成 15 年４月２日以降出生）を養育する人へ 1 万 3 千円を市独自で支給

します。所得制限はありません。令和３年 12 月１日から令和４年３月 31 日までに、阿蘇市に住民票があ

る養育者（児童手当制度に準じ、所得の高い方）が対象です。

0

申請が不要な人 申請が必要な人

　�  国の給付金の支給があった人のうち、

　  令和３年 12 月 1 日に阿蘇市に住民票を有する人

　  阿蘇市から児童手当を受けている特例給付受給者

　  国の給付金において申請が必要な人

　  令和３年９月１日以降に阿蘇市に転入した人

その他の世帯

市ホームページ

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

　　 計急変者（家計が急変し、住民税非課税相当の収入となった人）の申請

は令和 4 年２月 28 日㈪まで。

ひとり親世帯・ひとり親以外のその他の世帯の対象者には支給済みです。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

家

申請期限

令和４年2月28日㈪まで
（�令和４年３月１日以降に生まれた新生児
　および転入者は、出生届・転入届提出期間まで）

市所有の情報を基に、子育て世帯への臨時特別給付金・阿蘇市子育て支

援給付金のいずれかに該当すると見込まれる児童がいる世帯には、世帯

主宛に郵送で通知をしています。内容を確認し、必要に応じて申請など

の手続きをしてください。通知が届いていない人は、福祉課子育て支援

係までご連絡ください。

ひとり親世帯

申請はお済みですか？



人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和2年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和2年度時点。人 権 作 文人 権 作 文
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。

私
は
、本
当
は
き
つ
く
て
や
り
た
く

な
い
な
と
思
っ
て
も
、こ
の
練
習
を

乗
り
切
れ
ば
き
っ
と
私
は
強
く
な
れ

る
と
思
う
よ
う
に
な
り
、中
学
校
の

時
の
私
だ
っ
た
ら
や
め
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
な
練
習
も
少
し
ず
つ
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。他
に
も
、き

つ
い
練
習
の
時
は
、部
員
皆
で「
フ
ァ

イ
ト
で
す
。」や「
ラ
ス
ト
一
本
フ
ァ

イ
ト
。」な
ど
の
声
か
け
を
行
い
、皆

で
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、き
つ
い
練

習
を
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。私
は
そ

の
声
か
け
が
あ
る
こ
と
で
き
つ
い
練

習
に
も
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
中
学
生
の
頃
よ
り
苦
手
な
こ

と
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
う

の
で
、こ
れ
か
ら
は
苦
手
な
こ
と
に

も
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

ま
た
、陸
上
で
走
る
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、高
校
に
入
学
し
て
陸
上
競
技

部
が
始
ま
っ
た
二
ヶ
月
間
で
、最
後

ま
で
諦
め
ず
に
や
り
通
す
こ
と
や
、

大
変
な
こ
と
で
も
、皆
で
声
を
か
け
、

励
ま
し
合
う
こ
と
で
、や
り
抜
く
こ

と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、こ
の

力
を
勉
強
や
部
活
で
も
活
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
、難

し
い
問
題
や
課
題
を
途
中
で
諦
め
ず

に
、最
後
ま
で
終
わ
ら
せ
る
こ
と
や
、

テ
ス
ト
勉
強
が
大
変
な
時
も
、学
級

で
頑
張
ろ
う
な
ど
の
声
か
け
を
行
う

な
ど
し
て
経
験
を
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

赤ちゃん

（11月30日受付分まで）

荒木　風
ふ あ と

愛十くん　10月25日　聖
せ い じ

士・綾
あ や か

佳　(狩尾２区)

時松　大
だ い き

輝くん　10月26日　貴
た か ひ ろ

大・あゆみ　(古神１区)

渡邊　結
ゆいな

心ちゃん　10月27日　 聖
たかし

・小
さ ゆ り

百合　(仁田水)

浦田　航
こ う

羽くん　11月4日　陽
よ う す け

介・可
か な こ

奈子　(北２区)

甲斐　美
み こ

心ちゃん　11月15日　 昂
すばる

・精
せ い か

華　( 竹 原 )

益田　凰
お う や

矢くん　11月15日　佳
よ し あ き

昇・紗
さ お う

央　(跡ケ瀬)

山 岡 　 凪
なぎ

く ん 　11月16日　裕
ゆ う だ い

大・ 涼
りょう

　(古城６区)

庄田　詩
うた

ちゃん　11月18日　泰
や す ひ ろ

弘・ 歩
あゆみ

　(東２区)

森本　和
わかな

奏ちゃん　11月19日　敬
た か は る

陽・結
ゆ い

衣　(分1区)

松田　楓
ふうな

奈ちゃん　11月22日　忠
た だ し

士・早
さ や

耶　(東２区)

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

（11月30日受付分まで）

富田　大
ひ ろ き

貴　　・　木村　恵
け い と

都　　(古神3区)
山中　達

た つ や
也　　・　山部　あかね　( 塩 塚 )

杉中　健
け ん ご

伍　　・　安部　千
ち あ き

明　　(黒流町)
黒木　輝

てるふみ
文　　・　髙木　弥

や よ い
生　　(上役犬原)

西村　勇
ゆ う ま

摩　　・　平野　真
ま よ

代　　( 竹 原 )
清田　大

だ い き
貴　　・　藤崎　ひばり　( 乙 姫 )

　 夫 　　・　　 妻 　　(行政区)

結 婚

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

佐伯　順
じゅんこ

子　　亡夫　　和
か ず お

男　　(北１区)
岩下　照

てるよし
良　　亡母　　優

ゆ う こ
子　　(東１区)

家入　一
かずまさ

勝　　亡義母　那須ミヤ　(分２区)
山部　一

かずのり
則　　亡母　　アキ子　( 福 原 )

山部　秀
ひでたか

孝　　亡母　　チマ　　(古城６区)
坂梨　孝

こういち
一　　亡母　　スガエ　(古城７区)

續
つづく

　和
か ず み

美　　亡妻　　タズエ　(下西河原)
中村　道

み ち や
哉　　亡父　　武

た け み
美　　( 舞 谷 )

長門　りゆ子　亡夫　　光
み つ お

男　　(内牧１区)
石松　博

ひろふみ
文　　亡母　　ウキ子　(内牧３区)

岩下　すむ　　亡夫　　隆
たかまる

丸　　(黒流町)
亀井　 将

すすむ
　　亡母　　アヤ子　( 本 村 )

中野　ヨウ子　亡夫　　経
つ ね お

雄　　( 道 尻 )
大塚　友

ともあき
明　　亡父　　友

ともみつ
光　　(東黒川)

横田　敬
た か こ

子　　亡母　　晢
せ つ こ

子　　(元黒川)
中村　孝

こ う や
也　　亡母　　美那子　( 乙 姫 )

中村　敬
けいいち

一　　亡母　　ケイ子　( 赤 水 )
岩下　龍

りゅうたろう
太郎　亡母　　ミヤ子　( 笹 倉 )

古澤　志
し き お

喜男　亡母　　シメ子　( 中 江 )

（11 月 30 日受付分まで）

　寄付者　　　続柄　　物故者　(行政区)

（昭和 8 年 12月生まれ )

米 寿

　 氏 名 　　(行政区)　 氏 名 　　(行政区)

島子　美
み つ え

津枝　(古神１区)

工藤　美
み ち こ

智子　(内牧４区)

大友　貞
て い こ

子　　( 折 戸 )

相良　ツナ子　( 乙 姫 )

後藤　ムツ　　(小地野)

（2021 年 11 月 30 日時点）
人口 （男性） （女性）

人数 25,258人 11,975人 13,283人

前月比 11人 減 10人 減 1人 減

出生 死亡 転入 転出
12人 49人 70人 50人

人の動き

（11/1 ～
11/30）

世帯
世帯 11,599 世

帯

前月比 16世帯増 

広
告


