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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

蛇石神社

上
の
部
屋
の
白
蛇
は

下
の
部
屋
に
い
る
２

匹
の
親
蛇
で
す
。取
材

の
時
は
ま
も
な
く
脱

皮
の
時
期
と
い
う
こ

と
で
目
が
白
っ
ぽ
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。年

に
２
回
ほ
ど
脱
皮
す

る
そ
う
で
す
。親
蛇
は

３
月
末
に
脱
皮
し
ま

し
た
。

蛇
石
神
社
の
金
運
や

勝
運
の
御
守
り
に
は

ご
神
体
の
脱
皮
し
た

皮
が
入
っ
て
い
ま
す
。

氏
子
代
表
の
日
田
秀

喜
さ
ん（
赤
水
）が
実

物
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。日
田
さ
ん
の
身

長
ほ
ど
も
あ
る
長
く

脱
皮
し
た
皮
は
、途
中

で
切
れ
る
こ
と
な
く
長
く
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。「
室
内
で
育
て
ら
れ
て
い
る

た
め
、一
般
的
な
蛇
に
比
べ
、う
ろ
こ
が

細
か
く
皮
の
き
め
も
整
っ
て
い
る
」と

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。御
朱
印
や

お
守
り
を
授
与
す
る
場
合
、初
穂
料
を

賽
銭
箱
の
中
に
入
れ
ま
す
。

日
田
さ
ん
は
氏
子
代
表
を
務
め
て
７
年

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
は
、設
立
当
初
か

ら「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ

に
住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地

を
訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ

と
で
こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造

し
て
い
く
」と
い
う
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。現
在
、96
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
将
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
水
地
区
に
あ
る
サ
テ
ラ
イ
ト
19
番
、

蛇
石
神
社
。赤
く
大
き
な
鳥
居
が
目
印

で
す
。春
に
は
大
木
の
山
桜
、ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
、し
だ
れ
桜
が
咲
き
、ピ
ン
ク
の
ふ

ん
わ
り
し
た
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。

蛇
石
神
社
の
一
番
の
特
徴
は
ご
神
体
が

生
き
て
い
る
白
蛇
と
い
う
こ
と
で
す
。

拝
殿
の
右
側
に
あ
る
エ
ア
コ
ン
付
き
の

お
部
屋
に
２
匹
、そ
の
横
の
階
段
を
あ

が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
別
棟
に
は
推
定

22
歳
の
白
蛇
が
い
ま
す
。常
時
拝
見
が

可
能
で
す
。ご
神し
ん
せ
ん饌
の
白
ネ
ズ
ミ
は
他

県
か
ら
お
取
り
寄
せ
さ
れ
と
て
も
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご神体の白蛇 蛇石神社の鳥居

蘇
市
の
い
ろ
い
ろ
な
地
区
の
人
た
ち

が「
マ
イ
白
蛇
さ
ま
」写
真
を
携
帯
に

持
っ
て
い
て
、見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。地

元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
地
域
に
し
っ
か

り
根
差
し
た
神
社
で
あ
る
と
同
時
に
、

関
西
か
ら
観
光
バ
ス
で
お
参
り
に
来
る

団
体
さ
ま
や
、毎
月
他
県
か
ら
お
参
り

に
来
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

毎
日
き
れ
い
に
掃
き
清
め
ら
れ
た
境
内

に
は
２
０
１
９
年
に
で
き
た
新
し
い
休

憩
所
も
あ
り
ま
す
。「
日
常
と
離
れ
て

ゆ
っ
く
り
時
間
を
気
に
せ
ず
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
」と
日
田
さ
ん
。心
か
ら
の
お

も
て
な
し
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

時
代
を
超
え
て
変
わ
ら
ず
大
切
に
す
る

こ
と
、繋
ぎ
な
が
ら
も
時
代
に
あ
わ
せ

て
機
能
性
を
高
め
る
こ
と
。こ
れ
か
ら

の
神
社
の
在
り
方
が
蛇
石
神
社
に
は
あ

り
ま
す
。

目
。お
米
と
ト
ル
コ
桔
梗
を
作
る
お
仕

事
を
し
な
が
ら
、毎
日
境
内
を「
参
拝

し
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
に
、清
々
し
く

過
ご
し
て
頂
き
た
い
」と
い
う
思
い
で

掃
き
清
め
て
い
ま
す
。お
仕
事
の
内
容

は
ご
神
体
で
あ
る
白
蛇
の
ご
神し
ん
せ
ん饌

の
お

取
り
寄
せ
、水
換
え
な
ど
日
々
の
お
世

話
、初
詣
を
は
じ
め
と
し
た
神
事・行
事

の
取
り
ま
と
め
、お
守
り
の
調
達
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

「
本
業
の
仕
事
で
は
出
会
う
機
会
が

な
い
、さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
に
お
会
い

す
る
こ
と
が
楽
し
み
」と
話
す
日
田
さ

ん
。参
道
の
脇
下
を
控
え
め
に
歩
き
、

参
拝
者
に
笑
顔
で
挨
拶
を
し
て
い
ま
し

た
。日
々
の
お
勤
め
の
ほ
か
、未
来
を
見

据
え「
地
元
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
て
い

る
こ
の
神
社
が
い
つ
ま
で
も
栄
え
る
よ

う
、代
々
受
け
継
い
で
き
た
も
の
を
次

の
世
代
へ
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
拝

殿
に
カ
メ
ラ
を
設
置
。伝
統
を
守
り
な

が
ら
、同
時
に
神
社
の
機
能
性
を
高
め

る
努
力
も
し
て
い
ま
す
。化
粧
室
も
セ

ン
サ
ー
で
自
動
的
に
ラ
イ
ト
が
つ
き
、

午
後
６
時
に
自
動
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉

ま
り
ま
す
。

今
回
取
材
を
し
て
分
か
っ
た
の
は
、蛇

石
神
社
が
地
元
の
人
た
ち
に
と
て
も

愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
し
た
。阿

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民

の
皆
さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と

し
て
守
り
続
け
て
い
る
自
然
、

景
観・
風
景
、歴
史・
文
化
の
こ

と
で
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

で
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
人
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。私
た
ち
と
一
緒
に
元

気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎（
３
５
）５
０
７
７

スタッフ　フランク

詳しくは
こちら

新しい休憩所氏子代表の日田秀喜さん
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瑞宝双光章を受章した山中　二さん
（古城 4 区）が、4 月 27 日に市長の
もとを訪れ受章を報告しました。
　山中さんは昭和 30 年 2 月に肥後山
田郵便局で勤務を始め、昭和 49 年 8
月からは、平成 11 年 3 月の退職まで
24 年にわたり古城郵便局の局長を務
めました。郵政事業に顕著な功績が
あったと認められ、今回の受章となり
ました。

郵政事業に顕著な功績

▲ 山中英二さん（中央）と
　 妻の麗子さん（左）

わだい
まちの

オムロン阿蘇株式会社（山中 功
いさお

代表
取締役社長）と同社労働組合（大無
田賢太郎執行委員長）が市内の小・
中学校向けの図書カードを市に寄贈し
ました。
　同社は「阿蘇市との共存・共栄のた
めになれば」（山中代表取締役社長）
と社会貢献活動を現在まで継続。平
成 20 年からは地域を担う子どもたち
の教育のために毎年図書カードを寄贈
しており、今回で 15 回目となりました。

子ども達に図書を

▲  山中社長（中央）と
　 大無田執行委員長（左）

▼  内牧小のオムロン文庫も訪れた

に連携して取り組みます。
　市と日産グループは、令和 3 年 4 月
から、阿蘇市の主要な観光地を訪れ
た際に受けられる電気自動車優遇策
を推進するなど、環境対策に取り組ん
できました。協定により、今後は環境
対策だけでなく、災害時に日産グルー
プの電気自動車を非常用電源として活

電気自動車を活用した持続可能なまちづくりに関する包括連携協定

食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

問健康増進課　 ☎ 22-5088

❶  じゃがいもは皮をむき、大きめの乱切りにして水に放ちアクを
取る。ニラは４～５ｃｍ長さに切る。ニンジンは細切りにする。

❷  揚げ油を中温に熱し、水気を切ったじゃがいもを入れてきつね
色になるまで揚げる

❸  フライパンにサラダ油を熱し、ミンチを入れて色が変わるまで
炒め、ニンジン、揚げたじゃがいもを加え軽く炒め合わせ、酒、
醤油で調味する。火を強めてニラを加え、ややしんなりする程
度に炒め、ごま油をかける。

作 り 方

じゃがいものニラ炒め

ニラとニンジンで彩り良い一皿です。じゃがい
もは揚げてから味付けするので、食感が良く、
味もしみこみやすくなっています。

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

ニラ  2 束 じゃがいも  4 個 鶏ミンチ  150g

ニンジン  40g サラダ油  大さじ 2/3 酒  大さじ 1 と 1/2

醤油  大さじ 1 と 1/2 ごま油  小さじ 2/3 揚げ油  適量

器提供：如月窯

　内牧小では図書カードで購入した本
を「オムロン文庫」として陳列。司書
の志賀さおり先生は「オムロン文庫の
本は棚から無くなってしまうほど人気。
ぼろぼろになるまで読まれる本もありま
す」と話しました。山中社長は「本を
読んで社会についての知識を広げてほ
しい。そして将来私たちと一緒により
よい社会を作っていってほしい」と子
どもたちの将来に期待を寄せました。

用するなどさまざまな場面での連携が
見込まれます。
　協定の締結後は電気自動車からの
給電デモンストレーションが行われま
した。照明、携帯電話の充電器、パ
ソコンなどに電気自動車から給電さ
れ、非常用電源としての性能を PR 
しました。

▲ 調印後のようす

はなの

わだい

真っ白な花を咲かせたスズラン。波野
のスズランは国内で自生する最南端の
ものとされています。5 月 11 日、スズ
ラン自生地にて撮影。

波野のすずらん 仙酔峡のミヤマキリシマ

仙人ですら酔ってしまうほどの美しさか
ら名付けられた仙酔峡。あいにくの天
気の中、今年も大勢の人が訪れました。
5 月 11 日撮影。

はな阿蘇美のバラ園

750 種 4,500 株のバラが咲き誇るはな
阿蘇美（ASO MILK FACTORY）の
バラドーム。5 月 17 日撮 影。6 月 12
日㈰まで春のバラまつり開催中。

市と日産自動車株式会社（内田誠社
長）、熊本日産自動車株式会社（古荘
雅教社長）および日産プリンス熊本販
売株式会社（坂田信治社長）の 4 者は、
5 月 16 日、電気自動車を活用した「持
続可能なまちづくりに関する包括連携
協定」を締結しました。環境対策や
防災・災害対策などの地域課題解決

▲ 給電デモ


