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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

　 費者ホットライン 188（局番なし）は、近
くの消費生活センターなどの消費生活相談窓口
を案内し、消費生活相談の最初の一歩をお手伝
いします。

消費者トラブル
「悪質商法等による被害にあった」
「ある製品を使ってけがをしてしまった」
「お試し購入のはずが定期購入契約に」

新型コロナウイルスに関連したトラブル
「『新型コロナワクチンが接種できる。後日全額
返金されるので 10 万円を振り込むように』と
の不審な電話がかかってきた」

災害に関するトラブル
「雨漏り修理でさらにひどくなった」

　全国どこからでも 3 桁の電話番号でつながる
消費者ホットライン「188（いやや！）」にご
相談ください。専門の相談員がトラブル解決を
支援します。

消

「中

夏　 場は長期の休みや暑さにより、献血者の減
少が心配されています。400ml 献血・成分献
血にご協力ください。みんなで、献血の輪を広
げましょう！
　詳しくは熊本県赤十字血液セ
ンタ―のホームページをご覧く
ださい。

消費者ホットライン 1887 月は「愛の血液助け合い運動」期間

中退共ホームページ

熊本県赤十字
血液センター

　 退共」の退職金制度は、中小企業のための国
の退職金制度です。掛金助成や税法上の優遇が
受けられ、外部積立型だから管理も簡単。退職
金はぜひ中退共におまかせください。

問 （独）勤労者退職金共済機構
　 中小企業退職金共済事業本部
☎ 03-6907-1234

わが社にも退職金制度

　  の口区、鷲の石区（公共交通機関がない地域）
と内牧、宮地（公共施設や商店街、医療機関の
ある地域）を結ぶ公共交通として、６月から乗
合タクシーを導入しました。
　乗合タクシーは、普通のタクシーとは異なり、
指定された日時で運行するため、あらかじめ電
話予約が必要です。料金は地域ごとに設定して
いる固定料金で低料金。地域の人で乗り合うの
で安心して利用できます。
　詳しくは、阿蘇市ホーム
ページをご確認ください。

問 企画財政課 企画調整係　
☎ 22-3204

原の口・鷲の石で
乗合タクシー運行開始

原

市ホームページ

血　 液のがんや免疫不全症などの病気で造血幹
細胞移植などの治療を行い、移植前に行った予
防接種の免疫が低下・消失した人へ再接種の費
用を助成します。再接種を受ける予定のある人
は、申請前に下記までお問い合わせください。

対 象　医師により定期予防接種※の再接種が必
要と判断され、再接種と申請のときに市に住
所がある人

※  ヒブ、小児用肺炎球菌、B 型肝炎、水痘、四
種混合、三種混合、二種混合、不活化ポリオ、
BCG、麻しん、風しん、日本脳炎、ヒトパピロー
マウイルス感染症

助成金額　再接種にかかった費用の 7 割
　（1,000 円未満は切り捨て）
申 請期間
　 接種した月の翌月から 1 年

問 健康増進課
☎ 22-5088

造血幹細胞移植などで
予防接種が再度必要になった人へ

県　 内では 100 人に 1 人～ 2 人の割合で B 型
または C 型ウイルスに感染していると推測さ
れています。食べ過ぎ、飲み過ぎなど生活習慣
による脂肪肝も無症状で進行するため、放置は
危険です。早期発見、早期治療が肝心です。

7 月 28 日㈭は「世界・日本肝炎デー」
7 月 25 日㈪～ 31 日㈰は肝臓週間

委託医療機関一覧

肝炎ウイルス検査
県内の各保健所や委託医療機関で、無料の検査
を実施しています。委託医
療機関については QR コー
ドご覧ください。
※  一度も検査を受けたこと

がない人が対象です。
※  新型コロナの感染拡大により、保健所では検

査の受付を休止している場合があります。
以下に当てはまる人は、ぜひ一度検査を
・40 歳以上　・臓器移植を受けたことがある
・肝機能の異常を指摘されたことがある
・入れ墨やピアスの穴をあけたことがある
・平成４年以前に輸血を受けたことがある

市民公開講座
肝炎についての正しい知識などの普及啓発が目
的。肝臓専門医による相談コーナーも。

とき　7 月 31 日㈰　午前 10 時～正午
ところ　熊本大学病院、くまもと県北病院など
内容　肝臓病の話、相談コーナー

問 熊本大学病院肝疾患センター
☎ 096-372-1371

問 県健康危機管理課
☎ 096-333-2783 市ホームページ
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免除・納付猶予　 済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な場
合には、申請で保険料の納付が免除される制度が
あります。令和 4 年度の申請は 7 月 1 日㈮からほ
けん課・各支所で受け付けます。過去の期間につ
いては申請書を提出した日から 2 年 1 カ月前の月
分までさかのぼって免除の申請ができます。
　未納の状態にしておくと、障害年金や遺族年金
を受けられなくなる場合があります。免除申請を
希望する人は、早めに手続きをしてください。

※  配偶者の暴力から避難していることを理由とし
て申請するときの手続きなどについては、年金
事務所へご相談ください。

経
対象　免除　前年の所得が一定額以下の人
　　　納付猶予　20 歳以上 50 歳未満

対象　20 歳以上の学生

対象　 申請年度または前年度に退職（失業）した人

国民年金保険料の納付が困難な人へ

学生納付猶予

退職（失業）特例免除

問 ほけん課 国保・年金係
☎ 22-3145
　 熊本東年金事務所
☎ 096-367-8144
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

　 在お持ちの保険証の有効期限は、7 月 31 日㈰ま
でです。令和 3 年度までの国民健康保険税を全て
納付している世帯を対象に、７月中に簡易書留で新
しい保険証を郵送します。

※  納期限までの納付が困難な人は、税務課および各
支所で随時納税相談を受け付けていますのでご相

談ください。

8 月 1 日㈪から
被保険者証が新しくなります

現

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証は
更新の手続きが必要です

　 度額適用・標準負担額減額認定証」は、毎年８月
に更新の手続きが必要です。
　更新の手続きが必要な人は、国民健康保険被保険
者証・マイナンバーカード（通知カード）・運転免
許証などの本人確認書類を持って、ほけん課または
各支所で申請してください。

※ 同世帯でない人が申請する場合は委任状が必要。

「限

問 ほけん課 国保・年金係
☎ 22-3145

◀  8 月からの新しい保険証

詳しくは
日本年金機構の
ホームページへ

令和 5 年度採用 市職員募集

募集期間　7 月 25 日㈪～ 8 月 12 日㈮
試験日　　9 月 18 日㈰
試験会場　阿蘇中央高校阿蘇校舎

※  採用職種・採用予定数・受験資格などの詳細
は、７月上旬ころに市ホームページや広報あ
そ 8 月号でお知らせします。

問 総務課 人事係　☎ 22-3111

現在募集中の
種目はこちら

一般曹候補生 採用試験
▷  資格　18 歳～ 32 歳
▷  受付期間　7 月 1 日㈮～ 9 月 10 日㈪
自衛官候補生 採用試験
▷  資格　18 歳～ 32 歳
▷  受付期間　年間を通じて実施
　　　　　　（新卒高校生は 9 月から受験可）

問 自衛隊熊本地方協力本部
　 阿蘇地域事務所
☎ 22-4575

令和 5 年度採用 自衛官募集

海上保安学校学生 採用試験（令和5年4月入学）
▷  受付期間　7 月 19 日㈫～ 7 月 28 日㈭
▷  試験日
　 第 1 次　9 月 25 日㈰
　 第 2 次　10 月 18 日㈫～ 10 月 27 日㈭
　 最終合格発表　11月22日㈬（航空過程を除く）
　 第3次　12月3日㈯～12月13日㈭（航空過程）
　 最終合格発表　令和 5 年 1 月 19 日㈭（航空過程）

問 熊本海上保安部 管理課
☎ 0964-52-3103

海上保安官募集

令和 4 年度採用
阿蘇広域行政事務組合職員募集

募集期間　7 月 19 日㈫～ 8 月 5 日㈮
試験日　　8 月 20 日㈯　　
採用日　　10 月 1 日㈯
試験会場　大阿蘇環境センター未来館

職種
▷ 一般事務（高卒程度・1 人程度採用）　
　  昭和 62 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1

日までに生まれた人が対象。
▷ 介護士・支援員（高卒程度・2 人程度採用）
　  昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、

介護福祉士の資格がある人または介護福祉士
の受験資格（実技試験免除）がある人が対象。

※  合格者は９月に２次試験を実施します。

問 阿蘇広域行政事務組合
　 事務局 総務課 人事係
☎ 24-5111

詳しくはこちら

詳しくはこちら

写真：�陸上自衛隊ホームページから引用

お持ちの補聴器使えてますか？

※事前予約が必要です。

メーカー専門員がお伺いします！

きこえのサポートはおまかせ！
納得いく補聴器選びをお手伝い！
メーカー専門員がお伺いします！

きこえのサポートはおまかせ！
納得いく補聴器選びをお手伝い！

ご来店が困難な方

ご自宅訪問承ります
広
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　 権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民
間のボランティアです。
　いじめやプライバシーの侵害など、さまざま
な人権に関するお悩みは近くの委員にご相談く
ださい。相談は無料で、秘密は守られます。
　一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

阿蘇市人権擁護委員

問 熊本地方法務局 阿蘇大津支局
☎ 096-293-2272

人

あなたの相談相手 人権擁護委員

タ　 バコの吸い殻やペットボトルなどのポイ捨
ては、環境を損ねるだけでなく、海洋汚染の原
因とも言われています。漂流ごみや漂着ごみ、
山火事などの火災、野生動物を傷つけるなど、
他の社会問題の原因ともなっています。阿蘇の
豊かな自然を未来に残すためにも、ごみは正し
く処理しましょう。

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

ポイ捨てをやめましょう

　 ードの申請や受け取り、電子証明書の更新
などができます。受け取りと更新は予約が必要
です（波野支所は申請も予約が必要）。
　申請書がない人は、窓口で再発行しますので、
運転免許証などをお持ちください。
　申請に必要な顔写真も無料で撮影してオンラ
イン申請ができます。ぜひご利用ください。
※  ８月以降の日程は市ホームページへ。

とき　7 月 13 日㈬　午後 7 時まで

　　　　　24 日㈰　午前 9 時～正午

問 市民課 戸籍係　　☎ 22-3135
　 内牧支所 市民係　☎ 32-1111
　 波野支所 市民係　☎ 24-2001

マイナンバーカード休日・時間外窓口

カ
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佐藤　和夫 ( 竹 原 ) 坂梨　征子 ( 桜 町 )

園田　みよ ( 西下原 ) 岩永　昭次 (古城3の1区)

岩下　俊自 ( 楢木野 ) 川畠 まゆみ ( 枳 )

河津　伸哉 ( 小 池 ) 楢木野 公亮 ( 西1区 )

堀川　淳 (内牧5区)

　 年で 72 回目を迎えるこの運動の目標は次
の 2 つです。
▷  犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らす

ことのできる明るい地域社会を築くこと
▷  犯罪や非行をした人たちが再び犯罪や非行を

しないように、その立ち直りを支えること
犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえ
るため自分には何ができるのかを、みなさんで
考えてみませんか。

問 事務局 阿蘇地区保護司会 中部分会
☎ 34-1001（平日 午前 10 時～午後 4 時）

7 月は社会を明るくする運動強調月間

今

政治家の寄附などは禁止です

人づくり・地域づくり活動を支援します

　選挙区内の人に、答礼のための自筆によるも
のを除き、暑中見舞い状、年賀状（欠礼状も含
みます）、寒中見舞い状などの挨拶状を出すこと
はできません。

問 選挙管理委員会事務局　☎ 22-3239

公用車売ります
申込期間　７月２０日㈬～８月８日㈪ ( 平日のみ )

入 札　8 月16 日㈫　午前10 時～
ところ　 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 多目的ホール
※ 物件の見学希望者は事前に連絡してください。
問 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 総務課 総務係
☎ 34-0215

市ホームページ

トヨタ ランドクルーザー70
車検なし　平成 16 年 1月登録
4.16Ｌ軽油　走行　27,529 ｋｍ

阿蘇広域行政事務
組合消防本部
ホームページ

政治家の挨拶状も禁止されています

　 治家が選挙区内の人にお金や物を送ることは
公職選挙法で禁止されています。有権者が求め
ることも禁止されています。
　寄附とは「財産上の利益となるものを与える
または与える約束をすること」です。選挙区内
への人や団体への寄附は全て禁止されています。

政

　 成金を希望する個人や団体は、７月末までに
まちづくり課へ相談してください。
事業の種類
▷ 人づくり事業（国内外での調査研究活動）
▷ 環境づくり事業（自然環境保全活動など）
▷  地域づくり事業（特産品の開発など ）
▷  文化づくり事業　 （郷土文化の保全活動など）

問 まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318

助

阿蘇神社復興祈念ジオウォーク
「宮地ブラリ・ジオ散歩」参加者募集
　 蘇神社の歴史に秘められたロマンをジオガ
イドが案内します。神社や門前町にまつわるジ
オ（地質・地形）の謎を推理してみませんか。
とき　7月 23 日㈯　午前 9 時 ( 少雨決行 )
ところ　阿蘇神社北側鳥居付近
締切　�7月15 日㈮　　　　料金　1,000 円

申込・問合せ
問 阿蘇ジオパーク協会 山本
☎ 090-3037-1150　SMS でも可。

二十歳を祝う集い 実行委員募集

　 十歳を祝う集いを思い出に残るものにしま
せんか。「令和 5 年二十歳を祝う集い」の実行
委員を募集しています。
対象者
市に住所がある人・市内の中学校を卒業した人で
以下の期間に生まれた人
・ 平成14 年 4 月 2 日～平成16 年 4 月1日

（本年度と来年度の集いの参加者の中から募集）
定員　18人

　（申し込み多数の場合は抽選 )
締切　�7月11日㈪
申込　 電話またはＥメール

問 教育課 社会教育係
☎ 22-3229　
　 kyouiku@city.aso.lg.jp

市ホームページ

二

阿

8 月以降の
日程はこちら

PHOTO: ホタル
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3 月末時点で 18 歳未満の児童（障害児は 20 歳未満）
を養育する主たる生計維持者のうち、以下のいずれか
に当てはまる人が対象です（令和 5 年 2 月末までに生
まれた新生児も対象）。

❶  4 月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者
で令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の人（6 月
に支給済み）

　※申請不要

❷  ❶以外の令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の人
　※申請必要

❸  令和 4 年 1 月 1 日以降、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し、住民税非課税相当
の収入となった人

　※申請必要

低所得の子育て世帯に対し、生活支援として児童１人あたり一律５万円を支給します。

以下のいずれかに当てはまる人が対象です。

❶  4 月分の児童扶養手当の受給者（6 月に支給済み）
　※申請不要

❷  公的年金などの受給者で、4 月分の児童扶養手当の支
給が全額停止される人（全額停止が見込まれる人）

　※申請必要

❸  新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が児童扶養手当の受給者と同じ水準に
なっている人

　※申請必要

※  児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象。

問福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

子育て世帯生活支援特別給付金

救急救命講習

詳しくは市ホームページをご覧ください。
ひとり親世帯 ひとり親世帯以外

とき　７月14 日㈭　午前10 時～午後 0 時 30 分

　　　（午前 9 時 30 分から受付）
ところ　阿蘇保健福祉センター（内牧）
定員　 先着 50人

参加費　 無料
申込期限　７月12 日㈫

内容　 心肺蘇生法や AED の使い方、乳幼児期に多
い事故やそれに対する予防法・対処法

申込・問合せ
問 阿蘇市ファミリー・サポート・センター
　（阿蘇市社会福祉協議会内）
☎ 32-1127

ひとり親世帯 ひとり親世帯以外

POINT
▷  給付金は、ひとり親世帯分、ひとり親世帯以外分の

両方の要件を満たす場合でも、原則、どちらか一つ
しか受給できません。

▷  支給にあたっては、申請が不要な場合と必要な場合
があります。

児童1人あたり5万円

子どもと一緒に学ぶ

　 金請求の手続きや受給している年金についてな
ど、年金事務所による相談。　※要予約 

一の宮保健センター　　7 月 4 日㈪・8 月 1 日㈪
農村環境改善センター　7 月 11 日㈪・25 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）
問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　　7 月 7 日㈭
　　就業改善センター　　7 月 21 日㈭

（いずれも午前 10 時～正午）　※要予約
問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　7 月 13 日㈬
波野保健福祉センター　7 月 15 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）
問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

あそカフェ

　 ども・若者の悩み、心配ごとに関する相談。
とき　7 月 6 日㈬　午前１0 時 30 分～午後 3 時 30 分

ところ　農村環境改善センター
問 熊本県子ども・若者総合相談センター　
　 ☎ 096-387-7000

熊本県子ども・若者総合相談センター
出張相談会 in 阿蘇

あそ若者しごと相談会

　  労について悩んでいる若者たちをサポート。

とき　7 月 13 日㈬・27 日㈬　
　　　午前 10 時～午後３時

ところ　ハローワーク阿蘇
問 たまな若者サポートステーション
☎ 0968-74-0007

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。 

とき　7 月 15 日㈮・8 月 5 日㈮　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター
問 健康増進課
☎ 22-5088

子育て相談

【民事・家事・刑事など】
とき　7 月 7 日㈭　午後１時～午後 4 時

ところ　阿蘇保健福祉センター
※要予約
問 阿蘇市地域包括支援センター
☎ 32-5122

法律相談
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