
182022.10 広報あそ  2022.10 広報あそ  

3R（スリーアール）で SDGs3R（スリーアール）で SDGs

Reduce（リデュース） ごみを減らそう。
家から出るごみを減らします。食べ物などを必要以上に買って、腐らせたり使わなかったりすることもごみが増
える原因となります。必要以上に買わないこともリデュースになります。

Reuse（リユース） 繰り返し使おう。物を大切に使おう。
今ある物を出来る限り利用することが、物にも資源にも優しい行動になります。
全ての物を大切に使うことや、最後まで利用することがリユースになります。

Recycle（リサイクル） 再び資源として利用しよう。
不用になった物を原料に戻し、新しい製品として再び使用することがリサイクルです。
リサイクルには、費用や別の資源が必要なので、まずはリデュースやリユースを可能な限り実践しましょう。

最近よく聞く SDGs ということば。

「持続可能な開発目標（Sustainable 

Development Goals）」 を略したも

のです。 少し難しいと感じる人や、

自分とは関係のない話だと思う人も

いるかもしれません。

　SDGs とは、 要するに 「世界中

すべての人がよりよい暮らしを送る

ための目標」 のこと。「世界中す

べての人」 にはもちろん、 皆さん

も含まれます。

　難しく考える必要はありません。

皆さんの暮らしやどこかの国の誰か

の暮らしが少しでもよくなるよう、

自分たちにできることをすることが

大切です。

　今回は SDGs12 番目の目標 「つ

くる責任、 つかう責任」 について

紹介します。

今、こんな問題が…
ごみで環境が汚され
住めなくなるかも

今、こんな問題が…
天然資源を使い果たして

豊かな暮らしができなくなるかも
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大阿蘇病院 介護医療院 022 2年
8 月１日

OPEN
介護医療院とは、医療と介護が必要な高齢者のために作られた、

新しいタイプの長期療養・生活施設です。

医療法人社団大徳会 大阿蘇病院 介護医療院 阿蘇市一の宮町宮地 5833
☎ 0967-22-2111

入居者様

生活介護

医療

医療・・・医師・看護師が健康管理を行い安らかな生活を目指します。
介護・・・利用者の自立支援を考え利用者に合った介護を行います。
生活・・・明るく家庭的でプライバシーを重視した環境を提供します。

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（10月7日金・11月4日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（10月12日水・11月9日水）

『薬屋のひとりごと　12』
日向 夏 著 （主婦の友インフォス）

領主代行を失った西都の政務を、いやいやな

がら壬氏が執ることになった。猫猫は、心身

ともに疲弊する壬氏を気遣いながら、怪我人

や病人を診る日々を送っていたが…。

『60年前と現在の世界地図くらべて楽しむ地図帳』
関 眞興 編著（山川出版社）

60 年前と現在の地図から同じ範囲を紹介

し、国名、領土の変化にまつわる事件や戦争、

領土問題、民族問題などを地図の変化とと

もに解説する。

移動図書館

『40代からシニアまで睡眠の悩み』
三島 和夫  監修 （ＮＨＫ出版）

睡眠障害の有病率が増加する働き盛りからシ

ニア世代向けに、睡眠の正しい知識や自分で

できる快眠のコツ、治療すべき病気を、専門

医が解説する。

『汝、星のごとく』
凪良 ゆう  著（講談社）

瀬戸内の島に育った高校生の暁海と、自由

奔放な母に振り回され転校してきた櫂。とも

に孤独と欠落を抱えた二人は、惹かれ合い、

すれ違い、そして成長していき…。

『プチプラで「地震に強い部屋づくり」』
辻 直美  著（扶桑社）

震度6から物は凶器に変わる。プチプラアイ

テムを使った地震に強い部屋の作り方を具体

的に解説し、物を増やさずに災害に備える極

意を伝授する。

『新版自分でつくる最高のビール』
アドバンストブルーイング 著 （マイナビ出版）

人気のクラフトビールを超える最高のビールを

つくろう!シンプルなレシピや、それをベース

にアレンジした計20 種のレシピ、必須の知

識などを紹介する。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

　
来
実
さ
ん
は
、
今
回
改
め
て

お
母
さ
ん
の
仕
事
に
つ
い
て
の

聞
き
取
り
を
し
た
こ
と
で
、
お

母
さ
ん
の
仕
事
へ
の
思
い
を
知

り
、
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
母

さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
よ

り
一
層
膨
ら
み
、
お
手
伝
い
を

し
て
楽
に
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
を
も
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
ぜ
ひ
、

お
父
さ
ん
の
仕
事
に
つ
い
て
も

聞
き
取
り
を
し
て
、
家
族
の
こ

と
を
も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
夏
休
み
の
課
題
で
、今
年
は「
お
う

ち
の
人
の
職
業
調
べ
」と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
課
題
の
内
容

は
、そ
の
職
業
に
就
く
ま
で
の
進
路

や
必
要
な
資
格
、動
機
や
業
務
内
容
、

仕
事
の
様
子
と
や
り
が
い
、そ
し
て
、

そ
の
こ
と
を
聞
い
て
自
分
の
ま
と
め

を
書
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
調
べ
る
方
法
は
、実
際
に
親
の
職

場
に
行
っ
て
仕
事
風
景
を
見
て
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
か
、家
で
親
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
か
で
し
た
。私
は

実
際
に
行
く
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

の
で
、お
母
さ
ん
に
介
護
の
仕
事
に
つ

い
て
家
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、お
母
さ
ん
が
な
ぜ
介
護
の

職
に
就
い
た
の
か
と
い
う
こ
と
が
、

動
機
を
聞
い
て
分
か
り
ま
し
た
。前

の
仕
事
か
ら
の
転
職
を
考
え
て

い
た
と
き
、ふ
と
三
年
前
に
亡
く

な
っ
た
親
が
言
っ
た
言
葉
を
思

い
出
し
た
そ
う
で
す
。お
母
さ
ん

の
親
は
、下
半
身
不
随
の
障
害
を

も
っ
て
い
ま
し
た
。物
心
つ
い
た

と
き
か
ら
親
の
入
浴
や
排
泄
の
手

伝
い
を
し
て
き
た
お
母
さ
ん
は
、

親
に
、「
お
前
は
こ
が
ん
仕
事
ば
す

る
と
い
い
。」と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
経
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、お
母
さ
ん

が
介
護
職
を
目
指
し
た
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。介
護
職
の
資
格
な

ど
は
全
く
持
っ
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、自
分
な
ら
や
っ
て
い
け
る
か
な

と
思
い
、今
の
職
場
の
面
接
を
受
け

た
そ
う
で
す
。

　
次
に
、業
務
内
容
を
聞
い
て
、私

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。や
る
べ

き
こ
と
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
多

か
っ
た
か
ら
で
す
。朝
、職
場
に
着

い
た
ら
二
十
分
の
間
に
ア
ル
コ
ー

ル
で
至
る
所
を
消
毒
し
た
り
、利

用
者
さ
ん
の
確
認
を
し
た
り
と
大

変
そ
う
で
し
た
。他
に
も
、午
後
に

は
利
用
者
さ
ん
の
連
絡
帳
書
き
や

体
操
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
脳
ト

レ
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、お
母
さ
ん
の
学
歴
は
だ

い
た
い
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、介

護
の
仕
事
に
必
要
な
資
格
に
つ
い

て
は
そ
の
と
き
初
め
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。資
格
は
介
護
現

場
で
三
年
以
上
働
い
て
実
務
者
研

修
を
修
了
し
、筆
記
試
験
で
合
格

し
な
い
と
取
得
で
き
な
い
そ
う
で

す
。お
母
さ
ん
は
ま
だ
三
年
未
満

の
勤
務
歴
な
の
で
、こ
れ
か
ら
の
取

得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
様
子
で
は
、ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
が
前

に
座
っ
て
、利
用
者
さ
ん
に
よ
く

聞
こ
え
る
よ
う
に
大
き
な
声
で
体

操
を
し
た
り
、入
浴
介
助
後
に
体

調
確
認
を
し
て
利
用
者
さ
ん
と
楽

し
く
雑
談
を
し
た
り
す
る
そ
う
で

す
。や
り
が
い
は
、利
用
者
さ
ん
が

「
楽
し
か
っ
た
。」と
言
っ
て
く
れ

た
り
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
し
た
と
き
に
利
用
者
さ
ん
が
た

く
さ
ん
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
だ
そ

う
で
す
。お
母
さ
ん
は
、そ
れ
を
見

る
と
、（
頑
張
っ
て
考
え
て
良
か
っ

た
）と
思
う
そ
う
で
す
。私
は
、（
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
て
楽
し
そ
う

で
い
い
な
）と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、こ
の
職
業
調
べ
を
す
る

ま
で
、お
母
さ
ん
の
仕
事
は
何
と

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「お母さんの仕事」

波野中学校　2年

三宅　来
くるみ

実

な
く
、お
年
寄
り
を
相
手
に
し
て

す
ご
く
大
変
な
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。で
も
、仕
事
の
様
子
や
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
姿
は
、と

て
も
楽
し
そ
う
で
す
。そ
れ
に
、最

近
は
帰
っ
て
く
る
と
い
つ
も
職
場

で
の
出
来
事
を
楽
し
く
話
し
て
く

れ
ま
す
。毎
日
の
よ
う
に
話
を
聞

い
て
い
た
ら
、私
も
一
度
行
っ
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
を

見
て
い
る
と
、大
変
な
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、そ
れ
以
上

に
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、今
回
、職
業
調
べ
の
課
題

が
出
さ
れ
た
と
き
、正
直
、（
親
の

職
業
な
ん
て
も
う
知
っ
て
る
し
、

面
倒
く
さ
い
）と
思
っ
て
い
ま
し

た
。け
れ
ど
、お
母
さ
ん
の
仕
事
に

対
す
る
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
、職
業
調
べ
を
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。普
段
、お
母
さ
ん
は
仕

事
が
忙
し
い
の
に
送
り
迎
え
や
ご

飯
作
り
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
母
さ
ん
に
は
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
れ
か
ら

は
、私
に
で
き
る
こ
と
は
も
っ
と

手
伝
っ
て
、お
母
さ
ん
を
楽
に
し

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ホ
テ
ル
で
働
い
て
い
る
お

父
さ
ん
の
仕
事
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
ホ
テ
ル
は
、家

か
ら
少
し
遠
い
の
で
、父
は
普
段

は
ホ
テ
ル
の
近
く
で
生
活
し
て
い

ま
す
。休
み
の
日
に
家
に
帰
っ
て

き
ま
す
が
、休
み
の
日
も
仕
事
の

電
話
な
ど
で
忙
し
そ
う
で
す
。ホ

テ
ル
に
は
二
回
く
ら
い
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。で
も
、お
父
さ
ん
が
働
い
て
い

る
と
こ
ろ
は
見
た
こ
と
が
な
い
の

で
、一
度
見
て
み
た
い
で
す
。
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#82

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、熊
本

大
学
病
院
な
ど
の
基
幹
型

病
院
と
連
携
し
、臨
床
研
修
医
の

受
け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
免
許
取
得
後
に
診
療
に
従

事
し
よ
う
と
す
る
医
師
は
、指
定

さ
れ
た
臨
床
研
修
病
院
で
２
年
以

上
の
臨
床
研
修
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

制
度
は
、一
般
的
な
診
療
で
関
わ

る
こ
と
が
多
い
負
傷
や
病
気
に
適

切
に
対
応
で
き
る
よ
う
基
本
的
な

診
療
能
力
を
身
に
つ
け
、医
師
と

し
て
の
人
格
を
涵
養
す
る
こ
と
を

基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、協
力
型
臨
床
研
修
病

院
と
し
て
、甲
斐
院
長
を
は
じ
め

と
し
た
当
院
の
臨
床
研
修
指
導
医

５
人
が
、「
地
域
医
療
」分
野
の
研

修
計
画
に
基
づ
き
、外
来・
入
院
の

診
療・
検
査
、波
野・
産
山
村
診
療

所
外
来
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

訪
問
診
療
、乳
幼
児
健
診
な
ど
を

通
じ
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
指
導
医
の
充
足
や
医
療
設
備
の

充
実
な
ど
に
よ
り
、希
望
者
が
増

加
。今
年
度
は
、後
期
専
門
研
修
医

５
人
、初
期
研
修
医
10
人
の
計
15

人
の
先
生
を
受
け
入
れ
ま
す
。

研修医育成事業研修医育成事業で臨床研修医を受け入れ

氏名 所属 研修期間
村田 翔紀 荒尾市民病院 R4.8.1 ～ R4.8.31

千田 麻由子 熊本大学病院群 R4.9.1 ～ R4.9.30

錦戸 佳南子 熊本医療センター R4.9.26 ～ R4.10.23

赤木 健哉 熊本赤十字病院 R4.10.10 ～ R5.1.1

浦川 朋也 熊本大学病院群 R4.11.1 ～ R4.11.30

若山 裕梨 熊本中央病院群 R4.11.28 ～ R4.12.23

高森 悠希 荒尾市民病院 R5.1.1 ～ R5.1.31

氏名 所属 研修期間
林 碧 熊本赤十字病院 R4.4.1 ～ R4.6.30

石井 健裕 熊本赤十字病院 R4.4.1 ～ R4.6.30

喜納 大貴 熊本赤十字病院 R4.7.1 ～ R4.9.30

野間口 一輝 熊本赤十字病院 R4.10.1 ～ R4.12.31

吉澤 菜々 熊本赤十字病院 R5.1.1 ～ R5.3.31

藤本 雄太 熊本医療センター R4.4.11 ～ R4.5.8

木村 遼 荒尾市民病院 R4.6.1 ～ R4.6.30

内海 祥子 熊本中央病院群 R4.6.20 ～ R4.7.15
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研修医数 ( 人 )
初期研修医
卒後 1 ～ 2 年目

研修医のインタビューは
WebTV アソでご覧いただけます。 後期研修医

卒後 3 ～ 5 年目

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4（計画 )

令和4年度臨床研修医 (修了者含む )

WebTV アソ
動 画
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