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public relations magazine No.217

今月の主な内容・CONTENTS
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表 紙 の は な し

　寒さが厳しい2月。だご汁がおい
しい季節でもあります。今月の巻頭
ではだご汁をはじめとする伝統料理
に関する記事を掲載しています。だ
ご汁も家庭や地域でその作り方はさ
まざま。写真のだご汁には、かまぼ
こやしいたけ、大根などたくさんの具
が入っていました。

も

夢を追いかけて

うすい　ひでのり

波野中学校・3年碓井　秀典碓井　秀典

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

　私は、幼い頃に波野の伝統芸能である神楽に出会いまし
た。それ以後、大好きになり、小学校と中学校で練習を続け
てきました。現在は、「神楽男子」の最年少メンバーとして幅
広く活動しています。私は、中学校卒業後も続けていきたい
と考えています。また、私は自動車や機械など、工業系の職
種に興味があります。そのため、将来は阿蘇市内の工業系
の企業に就職し、ふるさと阿蘇で働きながら、神楽の魅力を
たくさんの人に伝えていきたいです。
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二十歳を祝う集い

の 申 告 受 付  始 ま り ま す

ASO 田園空間博物館通信　No.98

お た よ り

伝 統 料 理 の
いいところ

伝統料 理 のいいところ

「ハンバーガーの方がおいしいし、伝統的な料理の何がいいの？」

もしかしたら、そんなことを思う人もいるかもしれません。

確かに、ハンバーガーは世界中で食べられている人気の食べ物です。

近くのハンバーガーチェーンでも

注文を待つ車の列をよく見かけます。

しかし、伝統的な料理にも

ハンバーガーにも負けない「いいところ」があります。

世界中で人気のハンバーガー

税税税
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お いしい 伝 統 料 理

　
「
だ
ご
汁
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
だ

ご
汁
を
食
べ
た
ら
す
ご
く
お
い
し
い
っ

て
」。
洲す
さ
き﨑
杏あ

ん
の野
さ
ん（
上
役
犬
原
）の
母
、

幸ゆ
き
み美
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。
杏
野
さ
ん

は
阿
蘇
小
の
6
年
生
。
市
教
育
委
員
会

主
催
の
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
で
だ
ご
汁
に
つ

い
て
の
新
聞
「
だ
ご
汁
物
語
」
が
、
手
書

き
部
門
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
紙

面
に
は
「
ば
あ
ば
は
だ
ご
汁
名
人
」「
だ

ご
汁
食
べ
歩
き
」
な
ど
だ
ご
汁
に
関
す
る

記
事
が
並
び
ま
す
。
製
作
期
間
の
夏
休
み

だ
け
で
も
だ
ご
汁
を
10
杯
以
上
は
食
べ
た

と
い
う
杏
野
さ
ん
。
手
書
き
で
一
文
字
ず

つ
丁
寧
に
綴
ら
れ
た
記
事
か
ら
は
だ
ご
汁

へ
の
愛
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

大
変
だ
っ
た
の
は
「
だ
ご
汁
食
べ
歩

き
」
の
取
材
と
話
す
杏
野
さ
ん
。
市
内
の

郷
土
料
理
店
で
だ
ご
汁
を
食
べ
て
回
り
ま

し
た
。「
人
気
店
に
は
開
店
前
か
ら
並
ば

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
」。
市
内
の

郷
土
料
理
店
で
見
ら
れ
る
行
列
は
、
杏
野

さ
ん
だ
け
で
な
く
多
く
の
人
が
だ
ご
汁
の

味
に
引
き
つ
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
の
証
し

と
い
え
ま
す
。
長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た

そ
の
お
い
し
さ
が
伝
統
料
理
の
持
つ
重
要

な
価
値
で
す
。

市
教
育
委
員
会
が
市
内
の

小
中
学
生
を
対
象
に
新
聞

を
募
集
し
た
。
昨
年
に
続

い
て
２
回
目
。
２
７
２
件

の
応
募
か
ら
手
書
き
部
門

で
阿
蘇
小
６
年
の
洲
﨑
杏

野
さ
ん
「
だ
ご
汁
物
語
」、

パ
ソ
コ
ン
部
門
で
阿
蘇
中

３
年
の
栁や
な
い井

加か

な

こ
奈
子
さ
ん

「
自
然
環
境
新
聞
」
が
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
。

新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
と
は

だ
ご
汁
へ
の
思
い
が
生
ん
だ

具
だ
く
さ
ん
の
新
聞

だご汁を作る杏野さんと「ばあば」

実際の新聞（一部を編集しています）
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く
と
し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
食
感
が
特

徴
的
で
す
。

　

加
藤
さ
ん
は
「
細
く
長
く
切
る
こ
と
で

中
ま
で
乾
燥
し
て
長
持
ち
す
る
。
冬
の
大

事
な
保
存
食
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
厳
し

い
寒
さ
で
食
料
も
少
な
く
な
る
阿
蘇
を
生

き
抜
く
た
め
の
先
人
た
ち
の
知
恵
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

先
人
た
ち
の
知
恵
は
こ
れ
か
ら
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
必
要
と
さ
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
伝
統
料
理
は
、
食
材
の
調
達
や

保
存
方
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の
中

で
、
食
を
最
大
限
に
楽
し
も
う
と
し
て
き

た
先
人
が
残
し
て
く
れ
た
財
産
で
も
あ
り

ま
す
。
持
続
可
能
な
社
会
へ
の
転
換
が
叫

ば
れ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
る
も
の
を

最
大
限
に
生
か
し
て
食
を
楽
し
む
と
い
う

深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
1
日

顔
を
合
わ
さ
な
い
だ
け
で
「
１
日
見
ら
ん

か
っ
た
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
た
？
」
と
眞

島
さ
ん
に
心
配
さ
れ
る
そ
う
。「
ど
ち
ら

が
民
生
委
員
か
分
か
り
ま
せ
ん
ね
」。
三

國
さ
ん
は
楽
し
げ
に
笑
い
ま
し
た
。

　

料
理
を
つ
な
ぐ
と
い
う
行
為
そ
れ
自
体

が
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
、
よ
り

深
く
し
て
い
く
。
そ
ば
打
ち
教
室
の
よ
う

す
や
三
國
さ
ん
た
ち
の
関
係
か
ら
は
、
伝

統
料
理
の
持
つ
も
う
一
つ
の
価
値
が
見
え

て
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
レ
シ
ピ

を
簡
単
に
検
索
で
き
る
時
代
で
も
、
人
か

ら
人
へ
と
直
接
伝
え
る
こ
と
自
体
が
持
つ

価
値
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

古
神
３
区
の
磯
貝
愛あ
い
り里
さ
ん
は
、
そ
ば

打
ち
教
室
の
翌
日
、
手
打
ち
の
そ
ば
を
長

女
の
音と

わ和
ち
ゃ
ん
に
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
味
に
満
足
し
た
の
か
笑
顔
を
見
せ
る

音と

わ和
ち
ゃ
ん
。
将
来
大
き
く
な
っ
た
ら
こ

の
味
を
受
け
継
ぎ
、
ま
た
誰
か
に
伝
え
て

い
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
は
伝
統
料
理
を

継
承
し
て
い
く
た
め
の
第
１
歩
で
す
。
１

人
で
食
べ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
も
お
い
し
い

の
は
確
か
で
す
が
、
誰
か
と
楽
し
く
食
卓

を
囲
む
の
も
い
い
も
の
で
す
。

　

参
加
者
に
話
を
聞
く
と
「
い
っ
し
ょ
に

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
満
足
げ
。「
ま

た
来
た
い
で
す
」。
お
土
産
の
手
打
ち
そ

ば
を
手
に
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

内
牧
５
区
の
三
國
そ
え
子
さ
ん
宅
で
は

白
菜
の
漬
物
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま
し

た
。
三
國
さ
ん
に
白
菜
の
漬
け
方
を
教
え

て
い
た
の
は
近
く
に
住
む
眞
島
和
代
さ

ん
。
眞
島
さ
ん
に
と
っ
て
地
区
の
民
生
委

員
を
務
め
て
い
る
三
國
さ
ん
は
「
見
守
っ

て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
」。
一
方
で
、

料
理
に
関
し
て
は
眞
島
さ
ん
が
先
輩
。
昔

な
が
ら
の
料
理
を
三
國
さ
ん
が
教
わ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
三
國
さ
ん
は
「
親
子
の

よ
う
に
怒
ら
れ
な
が
ら
教
わ
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

料
理
を
通
し
て
二
人
の
関
係
は
次
第
に

　

12
月
末
、
波
野
・
小
地
野
地
区
の
加　

き
よ
み
さ
ん
宅
を
訪
れ
る
と
、
軒
先
に
乾

燥
し
た
白
い
物
体
が
干
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
細
長
い
見
た
目
は
ま
る
で
蛇
の
抜
け

殻
の
よ
う
。そ
の
正
体
は
乾
燥
し
た
大
根
。

阿
蘇
で
見
ら
れ
る
切
り
干
し
大
根
の
一
種

で
、
波
野
地
区
で
は
「
蛇
腹
切
り
」
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

蛇
腹
切
り
は
少
し
乾
燥
さ
せ
た
大
根

に
、
輪
切
り
状
の
切
り
目
を
、
切
り
離
さ

な
い
よ
う
下
側
を
少
し
残
し
て
入
れ
て
い

き
ま
す
。
大
根
を
裏
返
し
、
ま
た
同
様
に

切
り
目
を
入
れ
て
い
き
、
十
分
乾
燥
さ
せ

る
と
完
成
で
す
。
調
理
す
る
と
き
は
水
で

戻
し
、
煮
物
な
ど
に
使
い
ま
す
。
ざ
く
ざ

ない 伝 統 料 理

蛇腹切りした大根は独特の食感

干した大根を確認する加藤さん

伝
統
料
理
に
共
通
す
る
考
え
方
が
大
事
に

な
る
は
ず
で
す
。
伝
統
料
理
の
価
値
は
そ

の
お
い
し
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
抜
く
ヒ
ン
ト
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
る
の
か
な
あ
」。

大
き
な
そ
ば
用
包
丁
で
麺
を
切
り
分
け

な
が
ら
嘆
く
参
加
者
。

「
初
め
て
だ
け
ん
当
た

り
前
た
い
」。
隣
で
食

生
活
改
善
推
進
員
が

励
ま
し
ま
す
。
こ
の

日
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
参
加
者
を

対
象
に
し
た
そ
ば
打

ち
教
室
。
波
野
地
区

を
代
表
す
る
伝
統
料

理
で
す
。

　

波
野
地
区
の
食
生

活
改
善
推
進
員
は
、

先
輩
と
し
て
参
加
者

を
指
導
し
ま
す
。「
リ

ズ
ム
よ
く
切
っ
て
い

く
と
い
い
よ
」。
笑
い

声
も
響
く
楽
し
げ
な

雰
囲
気
の
中
、
そ
ば

打
ち
は
無
事
終
了
。

伝
統
料
理
に
未
来
へ
の
ヒ
ン
ト

料
理
を
つ
な
ぐ 

人
と
つ
な
が
る

未
来
に
つ
な
ぐ

三國さん（左）に白菜の漬け方を教える
眞島さん（右）

◀ そばを食べる音和ちゃん

参加者にそばの作り方を教える
食生活改善推進員  ▶

お いしいだけじゃ


