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わだ い
ま ち の

長年にわたり教育に従事

▲ 表彰状を受け取る阿南前教育長

家を改修してチルドレンセンターを開設し、毎月２回、子
供たちに約 90 食分の弁当や食材を無償で提供していま
す。この日は、企業などから提供を受けた食材や、同法
人が購入した食材をボランティアが調理。事前に申し込
んだ子どもたちに手渡しました。
　三村理事長は「貧困対策のためだけの場所でなく、地
域をつなぐ居場所にしていきたい。みんなで集まって宿
題をしたり、ごはんを食べたりできる場所になれば」と
今後の抱負を話しました。

　阿南誠一郎前市教育長が瑞宝双
光章を受章し、12 月 15 日、市長
に報告しました。
　阿南さんは阿蘇郡内の小学校や
県教育委員会での勤務を経て平成
24 年に市教育長に就任。令和 3 年
に退任するまで、小中学校の統廃
合など教育行政に尽力しました。

子ども食堂 市内でも

　子どもに食事を提供する子ども食堂が市内でも広がっ
ています。昨年 12 月 10 日には、農村環境改善センター
で阿蘇燦・すまいる食堂が開催されました。寡婦やひと
り親世帯の支援のため阿蘇壱番屋と阿蘇市母子寡婦福
祉連合会が共催。日田市の人気店のカレーや、野菜、
米などを 45 人に無償で提供しました。くまモンも登場し、
参加した小学 1 年生は「楽しかった」と笑顔を見せました。
　1 月 11 日には、社会福祉法人まどか会が子ども食堂
を開催。同法人は昨年 9 月、宮地保育園に隣接する民

地方自治の発展に功績

▲ 故髙宮今朝秀さんのご家族

　故髙宮今朝秀さんが旭日単光章
を受章し、12 月 15 日、市役所で
伝達式が行われました。
　髙宮さんは平成 14 年から平成 27
年までの 3 期 12 年にわたり旧阿蘇
町議会議員として、合併後は阿蘇
市議会議員として活躍。地方自治
の発展への貢献が認められました。

薬物乱用防止に貢献

▲ 釣井賢さん

　薬物乱用防止に功労があったと
して厚生労働省から感謝状を受け
た釣井賢

まさる

さん（分1区）が、1月12日、
市長に受賞を報告しました。
　釣井さんは現在まで 30 年以上に
わたり、阿蘇地区の薬物乱用防止
指導員として街頭や学校での啓発
活動に取り組んできました。

▲ 手作りの弁当を受け取る子ども▲ くまモンも登場　(c)2010 熊本県くまモン 令和 4 年12 月10 日撮影
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▲ 空に浮かぶランタン

校外でボランティア

貫通石と難関突破だ夜空に浮かぶランタン

　 12 月 10 日～ 11 日、光と音楽、グルメのイベント「阿
蘇カルチャーナイト in 内牧温泉」が阿蘇中央公園で初め
て開催。電灯入りのランタンが夜空に浮かべられました。
公園内はライトアップされ、音楽とともに華やかな空間が
創り出されました。会場にはキッチンカーも出店。2 日間
で 1,500 人が来場し、冬の阿蘇を楽しみました。

▲ 募金を呼びかける生徒たち

　12 月 19 日・20 日の 2 日間、市
内の商業施設で阿蘇中学校環境ボ
ランティア委員会、教職員、学校運
営協議会委員らが「赤い羽根共同
募金活動」を実施しました。
　地域貢献活動の一環として生徒
が発案。集まった 43,320 円は赤い
羽根共同募金会に贈られました。

　昨年 9 月に貫通した国道 57 号滝室坂トンネル避難坑
（4,898 メートル）の貫通石を入れたお守りが、受験を控
えた中学 3 年生を支えます。貫通石には「意志（石）を貫く」

「難関突破」への思いが込められています。波野中、一
の宮中、阿蘇中をそれぞれトンネル工事を担当する業者
が訪れ、生徒に直接お守りを手渡しました。
　阿蘇中 3 年生の石部結

ゆ な

愛さんは「将来は人とかかわる
仕事がしたい。お守りをポケットにいれてがんばりたい」
と話しました。

▲ 貫通石のお守りを手にする波野中の生徒

全国大会出場者と結果
 ラグビー 

第 102 回全国高等学校
ラグビーフットボール大会

遠藤 廉
ゆ き と

士
( 熊本工業高 3 年 / 阿蘇中出身 )

工藤 雅
ま さ や

也
( 熊本工業高 1 年 / 阿蘇中出身 )

 駅伝 

女子第 34 回全国高等学校
駅伝競走大会

古木 愛
あ い り

莉
(ルーテル学院高2年/一の宮中出身)

男子第 73 回全国高等学校
駅伝競走大会

坂田 創
そ う し

史
( 出水中央高 2 年 / 阿蘇中出身 )

井島 真
ま は る

遥
( 熊本工業高 3 年／阿蘇中出身 )

1 月号「まちのわだい」に誤りがありました。訂正してお詫びします。

正
誤
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た け お
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誤
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問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（2月 3日金・3 月 3日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（2月 8日水・3月 8日水）

『かいけつゾロリきょうりゅうママをすくえ !』
原 ゆたか さく・え （ポプラ社）

きょうりゅうをつかまえようとするモジャラ

の船が現れた ! モジャラをあきらめさせるた

め、ゾロリが思いついた計画とは…。

『魔女のなみだのクッキー』
草野 あきこ 作 ひがし ちから 絵 （PHP 研究所）

魔女から、食べると不幸な気持ちになる「な

みだのクッキー」をもらったリコは、さみし

い自分の気持ちを伝えるため、おばあちゃん

に渡そうと店へ行き…。

移動図書館

『イノチノウチガワ』
アリー・ファン・ト・リート 写真 ヤン・パウル・スクッテン 文 野坂 悦子 訳 

薬袋 洋子 訳 今泉 忠明 監修 （実業之日本社）

Ｘ線写真で生き物にせまる科学とアートの融

合。軽快な文章とともに、おとなも子どもも

生き物の「中」を一緒に覗いてみませんか。

『江戸一新』
門井 慶喜  著（中央公論新社）

江戸が燃え尽きた「明暦の大火」。この大惨

事に立ち上がった老中・松平伊豆守信綱は、

町奴・花川戸の長兵衛を「斥候」として使い

ながら、「江戸一新」に乗り出し…。

『�世界一簡単なしないレシピ』
ひろち  著（KADOKAWA）

包丁を使わない、火を使わない、洗い物が少

ない ! お店の味のような本格ごはんが、“ し

ない ” の工夫で楽しく簡単においしく作れるレ

シピを紹介する。

『もしも彼女が関ケ原を戦ったら』
眞邊 明人 著 （サンマーク出版）

10 万部突破のベストセラービジネス小説の第

2 弾。経営不振に陥った名門ゲーム企業の命

運を握る極秘プロジェクトは、メタバース空間

で行う関ケ原の戦いだった。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

❶  ホウレンソウは、塩を入れたお湯でゆで、3㎝位に切る。

❷  ニンジンは千切りにして湯通し、ちりめんも湯通しする。

❸ ダイコンはおろして軽くしぼり、調味料を混ぜる。

❹  りんごは芯を取り縦半分に切って薄切り（2 ミリ位）
にする。

❺  ボウルにホウレンソウ、ニンジン、ちりめん、りんご
を入れ❸で和える。

作 り 方

WebTV アソ
動 画

材 料（4 人分） 

ホウレンソウ    2 束 ニンジン    1/3 本

ダイコン    1/2 本 リンゴ    1/8 個

ちりめん    20g 砂糖    大さじ 1 と 1/2

塩    小さじ 2/3 酢    大さじ 4

だし汁    大さじ 1

旬を迎え甘味が増した冬野菜をたっぷり使っ
た料理です。
ホウレンソウなどの青菜は、酢に長くつける
と変色します。食卓に出す直前に調味料と和
えることで、きれいなホウレンソウの緑を楽
しめます。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

ホウレンソウの
みぞれ和え

実家のある阿蘇からは離れて暮らしています
が、阿蘇に帰りたいーと毎日思うほど阿蘇が
大好きです＾＾

（玉名市・れあちゃんママ さん）

▷  れあちゃんママさんおたより第一号ありがと
うございます。阿蘇のことが大好きとのこと
で、とてもうれしくなるおたよりでした。

　  　いつか阿蘇に帰って来られる日が来ると
いいですね。

　  集後記

「広報誌は緩急がだいじ」と聞いたので、今月か

ら緩めの編集後記を書いてみます💪もちろん誌

面は「全力の急」でがんばります。「編集後記と

はいえ緩すぎる😤」と思ったら、上記のおたより

フォームで教えてください🙇あまりに緩いのはさ

すがに上司が許してくれないとは思いますが🙄

編

おたよ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、取り
上げてほしい人、みんなに見てほしいすてき
な写真など、なんでも構いません。

「おたより」フォームから投稿で

きます。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。 「おたより」
フォーム

器提供：阿蘇如月窯


