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public relations magazine No.217

今月の主な内容・CONTENTS
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Cover  Stor y

表 紙 の は な し

　寒さが厳しい2月。だご汁がおい
しい季節でもあります。今月の巻頭
ではだご汁をはじめとする伝統料理
に関する記事を掲載しています。だ
ご汁も家庭や地域でその作り方はさ
まざま。写真のだご汁には、かまぼ
こやしいたけ、大根などたくさんの具
が入っていました。

も

夢を追いかけて

うすい　ひでのり

波野中学校・3年碓井　秀典碓井　秀典

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

　私は、幼い頃に波野の伝統芸能である神楽に出会いまし
た。それ以後、大好きになり、小学校と中学校で練習を続け
てきました。現在は、「神楽男子」の最年少メンバーとして幅
広く活動しています。私は、中学校卒業後も続けていきたい
と考えています。また、私は自動車や機械など、工業系の職
種に興味があります。そのため、将来は阿蘇市内の工業系
の企業に就職し、ふるさと阿蘇で働きながら、神楽の魅力を
たくさんの人に伝えていきたいです。

30

くらしのインフォメーション18
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地産地消 Cooking！
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25

蘇蘇蘇 医医医 療療療 セセセ阿阿阿 通通通ンンン タタタ ーーー 信信信 #8624

26

書館へ行こう！図

28

人 権 作 文人 権 作 文

03

二十歳を祝う集い

の 申 告 受 付  始 ま り ま す

ASO 田園空間博物館通信　No.98

お た よ り

伝 統 料 理 の
いいところ

伝統料 理 のいいところ

「ハンバーガーの方がおいしいし、伝統的な料理の何がいいの？」

もしかしたら、そんなことを思う人もいるかもしれません。

確かに、ハンバーガーは世界中で食べられている人気の食べ物です。

近くのハンバーガーチェーンでも

注文を待つ車の列をよく見かけます。

しかし、伝統的な料理にも

ハンバーガーにも負けない「いいところ」があります。

世界中で人気のハンバーガー

税税税



42023.02 広報あそ  2023.02 広報あそ  5 2023.02 広報あそ  2023.02 広報あそ  

お いしい 伝 統 料 理

　
「
だ
ご
汁
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
だ

ご
汁
を
食
べ
た
ら
す
ご
く
お
い
し
い
っ

て
」。
洲す
さ
き﨑
杏あ

ん
の野
さ
ん（
上
役
犬
原
）の
母
、

幸ゆ
き
み美
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。
杏
野
さ
ん

は
阿
蘇
小
の
6
年
生
。
市
教
育
委
員
会

主
催
の
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
で
だ
ご
汁
に
つ

い
て
の
新
聞
「
だ
ご
汁
物
語
」
が
、
手
書

き
部
門
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
紙

面
に
は
「
ば
あ
ば
は
だ
ご
汁
名
人
」「
だ

ご
汁
食
べ
歩
き
」
な
ど
だ
ご
汁
に
関
す
る

記
事
が
並
び
ま
す
。
製
作
期
間
の
夏
休
み

だ
け
で
も
だ
ご
汁
を
10
杯
以
上
は
食
べ
た

と
い
う
杏
野
さ
ん
。
手
書
き
で
一
文
字
ず

つ
丁
寧
に
綴
ら
れ
た
記
事
か
ら
は
だ
ご
汁

へ
の
愛
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

大
変
だ
っ
た
の
は
「
だ
ご
汁
食
べ
歩

き
」
の
取
材
と
話
す
杏
野
さ
ん
。
市
内
の

郷
土
料
理
店
で
だ
ご
汁
を
食
べ
て
回
り
ま

し
た
。「
人
気
店
に
は
開
店
前
か
ら
並
ば

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
」。
市
内
の

郷
土
料
理
店
で
見
ら
れ
る
行
列
は
、
杏
野

さ
ん
だ
け
で
な
く
多
く
の
人
が
だ
ご
汁
の

味
に
引
き
つ
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
の
証
し

と
い
え
ま
す
。
長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た

そ
の
お
い
し
さ
が
伝
統
料
理
の
持
つ
重
要

な
価
値
で
す
。

市
教
育
委
員
会
が
市
内
の

小
中
学
生
を
対
象
に
新
聞

を
募
集
し
た
。
昨
年
に
続

い
て
２
回
目
。
２
７
２
件

の
応
募
か
ら
手
書
き
部
門

で
阿
蘇
小
６
年
の
洲
﨑
杏

野
さ
ん
「
だ
ご
汁
物
語
」、

パ
ソ
コ
ン
部
門
で
阿
蘇
中

３
年
の
栁や
な
い井

加か

な

こ
奈
子
さ
ん

「
自
然
環
境
新
聞
」
が
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
。

新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
と
は

だ
ご
汁
へ
の
思
い
が
生
ん
だ

具
だ
く
さ
ん
の
新
聞

だご汁を作る杏野さんと「ばあば」

実際の新聞（一部を編集しています）
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く
と
し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
食
感
が
特

徴
的
で
す
。

　

加
藤
さ
ん
は
「
細
く
長
く
切
る
こ
と
で

中
ま
で
乾
燥
し
て
長
持
ち
す
る
。
冬
の
大

事
な
保
存
食
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
厳
し

い
寒
さ
で
食
料
も
少
な
く
な
る
阿
蘇
を
生

き
抜
く
た
め
の
先
人
た
ち
の
知
恵
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

先
人
た
ち
の
知
恵
は
こ
れ
か
ら
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
必
要
と
さ
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
伝
統
料
理
は
、
食
材
の
調
達
や

保
存
方
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の
中

で
、
食
を
最
大
限
に
楽
し
も
う
と
し
て
き

た
先
人
が
残
し
て
く
れ
た
財
産
で
も
あ
り

ま
す
。
持
続
可
能
な
社
会
へ
の
転
換
が
叫

ば
れ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
る
も
の
を

最
大
限
に
生
か
し
て
食
を
楽
し
む
と
い
う

深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
1
日

顔
を
合
わ
さ
な
い
だ
け
で
「
１
日
見
ら
ん

か
っ
た
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
た
？
」
と
眞

島
さ
ん
に
心
配
さ
れ
る
そ
う
。「
ど
ち
ら

が
民
生
委
員
か
分
か
り
ま
せ
ん
ね
」。
三

國
さ
ん
は
楽
し
げ
に
笑
い
ま
し
た
。

　

料
理
を
つ
な
ぐ
と
い
う
行
為
そ
れ
自
体

が
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
、
よ
り

深
く
し
て
い
く
。
そ
ば
打
ち
教
室
の
よ
う

す
や
三
國
さ
ん
た
ち
の
関
係
か
ら
は
、
伝

統
料
理
の
持
つ
も
う
一
つ
の
価
値
が
見
え

て
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
レ
シ
ピ

を
簡
単
に
検
索
で
き
る
時
代
で
も
、
人
か

ら
人
へ
と
直
接
伝
え
る
こ
と
自
体
が
持
つ

価
値
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

古
神
３
区
の
磯
貝
愛あ
い
り里
さ
ん
は
、
そ
ば

打
ち
教
室
の
翌
日
、
手
打
ち
の
そ
ば
を
長

女
の
音と

わ和
ち
ゃ
ん
に
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
味
に
満
足
し
た
の
か
笑
顔
を
見
せ
る

音と

わ和
ち
ゃ
ん
。
将
来
大
き
く
な
っ
た
ら
こ

の
味
を
受
け
継
ぎ
、
ま
た
誰
か
に
伝
え
て

い
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
は
伝
統
料
理
を

継
承
し
て
い
く
た
め
の
第
１
歩
で
す
。
１

人
で
食
べ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
も
お
い
し
い

の
は
確
か
で
す
が
、
誰
か
と
楽
し
く
食
卓

を
囲
む
の
も
い
い
も
の
で
す
。

　

参
加
者
に
話
を
聞
く
と
「
い
っ
し
ょ
に

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
満
足
げ
。「
ま

た
来
た
い
で
す
」。
お
土
産
の
手
打
ち
そ

ば
を
手
に
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

内
牧
５
区
の
三
國
そ
え
子
さ
ん
宅
で
は

白
菜
の
漬
物
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま
し

た
。
三
國
さ
ん
に
白
菜
の
漬
け
方
を
教
え

て
い
た
の
は
近
く
に
住
む
眞
島
和
代
さ

ん
。
眞
島
さ
ん
に
と
っ
て
地
区
の
民
生
委

員
を
務
め
て
い
る
三
國
さ
ん
は
「
見
守
っ

て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
」。
一
方
で
、

料
理
に
関
し
て
は
眞
島
さ
ん
が
先
輩
。
昔

な
が
ら
の
料
理
を
三
國
さ
ん
が
教
わ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
三
國
さ
ん
は
「
親
子
の

よ
う
に
怒
ら
れ
な
が
ら
教
わ
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

料
理
を
通
し
て
二
人
の
関
係
は
次
第
に

　

12
月
末
、
波
野
・
小
地
野
地
区
の
加　

き
よ
み
さ
ん
宅
を
訪
れ
る
と
、
軒
先
に
乾

燥
し
た
白
い
物
体
が
干
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
細
長
い
見
た
目
は
ま
る
で
蛇
の
抜
け

殻
の
よ
う
。そ
の
正
体
は
乾
燥
し
た
大
根
。

阿
蘇
で
見
ら
れ
る
切
り
干
し
大
根
の
一
種

で
、
波
野
地
区
で
は
「
蛇
腹
切
り
」
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

蛇
腹
切
り
は
少
し
乾
燥
さ
せ
た
大
根

に
、
輪
切
り
状
の
切
り
目
を
、
切
り
離
さ

な
い
よ
う
下
側
を
少
し
残
し
て
入
れ
て
い

き
ま
す
。
大
根
を
裏
返
し
、
ま
た
同
様
に

切
り
目
を
入
れ
て
い
き
、
十
分
乾
燥
さ
せ

る
と
完
成
で
す
。
調
理
す
る
と
き
は
水
で

戻
し
、
煮
物
な
ど
に
使
い
ま
す
。
ざ
く
ざ

ない 伝 統 料 理

蛇腹切りした大根は独特の食感

干した大根を確認する加藤さん

伝
統
料
理
に
共
通
す
る
考
え
方
が
大
事
に

な
る
は
ず
で
す
。
伝
統
料
理
の
価
値
は
そ

の
お
い
し
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
抜
く
ヒ
ン
ト
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
る
の
か
な
あ
」。

大
き
な
そ
ば
用
包
丁
で
麺
を
切
り
分
け

な
が
ら
嘆
く
参
加
者
。

「
初
め
て
だ
け
ん
当
た

り
前
た
い
」。
隣
で
食

生
活
改
善
推
進
員
が

励
ま
し
ま
す
。
こ
の

日
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
参
加
者
を

対
象
に
し
た
そ
ば
打

ち
教
室
。
波
野
地
区

を
代
表
す
る
伝
統
料

理
で
す
。

　

波
野
地
区
の
食
生

活
改
善
推
進
員
は
、

先
輩
と
し
て
参
加
者

を
指
導
し
ま
す
。「
リ

ズ
ム
よ
く
切
っ
て
い

く
と
い
い
よ
」。
笑
い

声
も
響
く
楽
し
げ
な

雰
囲
気
の
中
、
そ
ば

打
ち
は
無
事
終
了
。

伝
統
料
理
に
未
来
へ
の
ヒ
ン
ト

料
理
を
つ
な
ぐ 

人
と
つ
な
が
る

未
来
に
つ
な
ぐ

三國さん（左）に白菜の漬け方を教える
眞島さん（右）

◀ そばを食べる音和ちゃん

参加者にそばの作り方を教える
食生活改善推進員  ▶

お いしいだけじゃ
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森
もりもと

本 麻
ま な か

奈加 さん

劇場やさまざまなメディアで
活躍する096k 熊本歌劇団
に所属。今年の抱負を聞くと
「もっと熊本の人に知っても
らえるようがんばりたい」

１月 9日、阿蘇体育館で阿蘇市二十歳を祝う
集いが開催されました。二十歳を祝う集い

髙
たかみや

宮 玲
れ お

央 さん

東京の大学で歴史を学ぶ髙
宮さん。明治時代に活躍し
た小説家・坪

つぼうち
内逍

しょうよう
遥が好き

とのこと。その頃の学生を
イメージした装いで式典へ。

髙
た か ひ

日 稚
わ か な

菜 さん

海上保安官として海の安全
を守っている高日さん。目標
は「人を助けることができる
海上保安官になりたい」。

富
と み た

田 大
だ い と

翔 さん

美容師を目指す
富田さん。「老
若男女みんなに
寄り添える美容
師になりたい」

家
いえいり

入 麻
あ さ の

乃 さん

「阿蘇に貢献して
いきたいです」

▲  20 年間を支えてきてくれた保護者も駆けつけた。
　 二十歳の門出を記録する。

▼  晴れの日に旧友との会話も弾む。

岩
いわした

下 侍
しりゅう

龍 さん

「20 歳を迎えた皆
さまと会場の準備
をしてくれた皆さま
に、小さな声で言
います。　　　
　　　　　　　
　　　　　　　」ブラボー！！

山
やまさき

﨑 珠
じ ゅ り

里 さん

「阿蘇の山や自
然、田んぼが好き
です」

藏
くらはら

原 一
い っ と

翔 さん

阿蘇広域消防本
部で働く蔵原さん。
職場では期待の
ホープとされてい
るそうです。

「トップになります」

田
た し ろ

代 和
わ か な

叶 さん

「阿蘇の大好きな
友達と成人式をで
きてうれしいです」
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税

① 自営業者等で令和 4 年中の所得金額の合計が、控除合計額を超える（所得税を納める必要がある）人

② 公的年金収入金額が 400 万円を超える人

③ 公的年金収入金額が 400 万円以下であるが、公的年金以外の所得が 20 万円を超える人

④ 年末調整をした給与収入があり、それ以外の所得が 20 万円を超える人

⑤  給与支払を 2 ヶ所以上から受けている人で、年末調整をしていない給与の収入金額と給与所得※以外の所
得の合計額が 20 万円を超える人　　※収入と所得は意味が異なります

⑥ 源泉徴収や予定納税で納めた所得税が納め過ぎになっていて還付申告をする人

⑦ ①～⑥にはあてはまらないが、各種控除を追加して、すでに納めた所得税の還付申告を行う人

所得税の確定申告が必要な人

①～⑦のどれかにあてはまる場合は、税務署か市役所の申告会場で所得税の確定申告を行う必要があります。
確定申告を行った場合は市・県民税の申告も併せて行ったことになります。

※ 住宅ローン関係控除の初年申告や消費税の確定申告を行う人は、市役所会場での受付ができません。
　税務署で申告してください。

まずは所得税（国税）の確定申告が必要か確認まずは所得税（国税）の確定申告が必要か確認

2 月 16 日㈭～ 3 月 15 日㈬

開場：午前 8 時 30 分

受付：午前9時～午後4時

　

���

各
会
場
で
非
接
触
に
よ
る
体
温
測

定
を
行
い
ま
す
。熱
が
あ
る
場
合

は
当
日
の
入
場
を
お
断
り
し
ま
す

の
で
、事
前
に
ご
家
庭
で
検
温
を

行
い
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

�（
目
安
と
し
て
、37
℃
以
上
の
場
合

は
ご
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
）

�　

�

会
場
内
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

��

会
場
内
の
待
機
ス
ペ
ー
ス
は
高
齢

者
な
ど
の
利
用
を
優
先
し
ま
す
。

呼
び
出
し
ブ
ザ
ー
で
順
に
お
呼
び

し
ま
す
の
で
、指
定
の
待
機
場
所

や
会
場
敷
地
内
で
の
待
機
を
お
願

い
し
ま
す
。

税税
の
申
告
受
付

始
ま
り
ま
す

コ
ロ
ナ
対
策

必
ず
確
認

問 税務課
☎ 22-3148

市
いちはら

原 愛
あ の ん

音 さん

大学生の市原さ
ん。阿蘇の好き
なところは「食
べ物がおいしいと
ころ」

本
ほ ん だ

田 優
ゆう

 さん

ホテルに勤務す
る本田さん。「男
らしいかっこいい
大人になりたい」

緒
お が た

方 翔
しょうた

大 さん

専門学校に通う緒
方さん。トリマーか
動物看護師になり
たいそうです。

椎
し い ば

葉 音
ね ね

々 さん

美容専門学校に通
う椎葉さん。今年
の目標は「就職し
たい」

佐
さわたり

渡 靖
やすひろ

博 さん

阿蘇市消防団第
2 分 団 2 部 1 班
所属の佐渡さん。
「消防団員として
阿蘇に尽くしたい。
頼られる大人にな
りたい」

米
こ め だ

田 翔
しょうの

乃 さん

きらきらの髪飾りが
印象的な米田さん。
「落ち着いた大人
になりたい」

瀬
せ が わ

川 響
ひびき

 さん

専門学校に通って
いる瀬川さん。「作
業療法士になって
病院で働きたい」

河
か わ づ

津 賢
まさむね

宗 さん

東京の大学で水
泳部に所属する河
津さん。今年の目
標は「水泳部が
全国大会でシー
ドに入ること」

大
おおつか

塚 葵
あおい

 さん

看護学校に通って
いる大塚さん。「自
宅での療養をお手
伝いする在宅看護
師になりたい」

▲  誓いのことばを述べる井
い
彩
あや か
夏さん。

▼  市長は歌でエールを送った。
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令和 5 年１月１日現在、阿蘇市に住んでいた

令和 4 年中に収入があった

給与支払報告書が阿蘇市に提出されている
（わからない場合は勤務先に確認してください）

公的年金収入が  ● 65 歳以上の人で 148 万円超だった
　　　　　　　  ● 65 歳未満の人で 98 万円超だった

社会保険料控除、扶養控除、医療費控除等を追加、訂正する

市・県民税の申告が 必要 市・県民税の申告は 不要

給与収入※があった
または公的年金と給与収入の両方があった

公的年金のみ収入があった

市・県民税の
申告が 必要

阿蘇市への市・県民税の申告は 不要 です。
令和5年1月1日に住所のあった市区町村にご相談ください。

市・県民税の申告は原則 不要 です。
所得証明書の発行や、医療・福祉等の行政サービスの適用を
受ける人は、市・県民税の申告が必要となる場合があります。

営業・農業・不動産・譲渡所得、個人年金や一時金、土地売却等の所得があった

はい いいえ

以下のどちらかを選択

3 ページ①～⑦のどれにもあてはまらない場合は、
市・県民税（住民税）の申告が必要か確認しましょう。

※パート・アルバイト・事業専従者を含む

市・県民税（住民税）の申告が必要か確認

② 所得を証明する書類
　・源泉徴収票（給与、公的年金など）
　・土地、建物、山林などの資産を譲渡（公共事業等の収用を含む）した場合は、
　　契約書や証明書などの関係書類
　・個人年金や生命保険などの満期・解約時の受取金や一時金の額が記載された書類
　・事業所得や不動産所得の「収支内訳書」※、収支の確認ができる帳簿・通帳・領収書など

① マイナンバーカードまたは身分証明書（運転免許証など）

③ 所得控除額を証明する書類
　・社会保険料（国民年金や農業者年金保険料の支払いがある場合）の領収書など
　・生命保険料、介護医療保険料、個人年金保険料、地震保険料などの控除証明書
　・医療費控除の明細書または医療費の領収書、「医療費のお知らせ（要件を満たすもの）」
　・雑損控除の関係書類（熊本地震に係る損失額の計算書、前年の確定申告書の控えなど）

申告会場に持参するものを確認

会場 月　日 対象となる行政区

【一の宮会場】
市役所本庁

北側別館大会議室

2 月 16 日 木 町１区 古城５の２区 古城６区 舞 谷 上役犬原 蔵 原
2 月 17 日 金 町２区 北１区 北 2 区 分２区 古城７区 道 尻 竹 原
2 月 20 日 月 分１区 塩 塚 西仲町 桜 町 福 原 荻の草 下役犬原 西 町
2 月 21 日 火 下 町 馬 場 豆 札 原 口 東黒川 坊 中  
2 月 22 日 水 東 1 区 西 1 区 西３区 福 岡 上 町 古城5の1区 中 原 片 隅
2 月 24 日 金 西 2 区 古神1区 分 3 区 神 石 東仲町 古城1区 下西河原
2 月 27 日 月 東 2 区 東 3 区 古神2区 古城2区 古城3の1区 上井手 上西河原 西下原
2 月 28 日 火 古神3区 古 閑 古城3の2区 古城4区 下井手 西井手 上東下原 下東下原

【波野会場】
波野支所 会議室

3 月   1 日 水 小 園 笹 倉 大 道 立 塚 横 堀 遊 雀 仁田水 滝 水
3 月   2 日 木 楢木野 赤仁田 小地野 坂の上 中 道 山 崎 中 江

【阿蘇会場】
農村環境改善センター

農事研修室

3 月   3 日 金 深 葉 折 戸 浜 川 小 池 今 町 永 草
3 月   6 日 月 南宮原 乙 姫
3 月   7 日 火 内牧 2 区 小 里 本 村 茗ヶ原 元黒川 黒川千丁
3 月   8 日 水 内牧 3 区 西小園 原の口 下の原 新 村 上西黒川 下西黒川
3 月   9 日 木 内牧 4 区 湯 浦 山 田 小 倉 跡ヶ瀬 的 石
3 月 10 日 金 内牧 5 区 西小倉 南黒川 狩尾 1 区 狩尾 2 区
3 月 13 日 月 内牧 1 区 宇 土 黒流町 小野田町 北黒川 狩尾 3 区
3 月 14 日 火 西湯浦 鷲の石 赤 水
3 月 15 日 水 成 川 枳 車 帰

日程表・準備物・注意事項などの詳細は、税務課・支所窓口に据え置きのリーフレットにも記載していますのでご利用ください。

申告日程を確認

はい

はい

はい

はい

はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

収入は障害年金・遺族年金・雇用保険金のみ

　 CHECK !　　 CHECK !　

譲渡所得・贈与税についての阿蘇税務署への申告相談（事前相談を含む）は
可能な限り次の日程でお願いします。 
2 月…1 日㈬、2 日㈭、    3 日㈮、15 日㈬、17 日㈮、21 日㈫、22 日㈬
3 月…1 日㈬、2 日㈭、13 日㈪、14 日㈫、15 日㈬

問 阿蘇税務署　☎ 22-0551

譲渡所得・贈与税の申告をする人へ

　 CHECK !　　 CHECK !　

前年に事業所得等（農業、営業、不動産）があった人には
事前に収支内訳書作成の説明資料をお送りしていますので、申告前に作成して会場におこしください。
作成せずに来場された場合は受付ができません。
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問 市民課 戸籍係　☎ 22-3135

べんりに！    マイナンバーカード2 市役所の窓口では
「らくらく窓口証明書交付サービス」

2 月 6 日㈪から、転出届についてマイナポータルを通じ
たオンラインでの届出が可能になりました。このサービ
スを利用する人は、転出届出の際、窓口での手続きが原
則不要となります。
電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日
本国内に引越しをする人が利用できます。ご自身単身で
の引越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世
帯員の引越しでも利用可能です。
※  マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別

途、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続が必要
です。

3転出届のオンライン提出が可能に

３月１日㈬からコンビニで交付する各種証明書の
手数料が、今までよりもお得になります。ますま
す便利になるコンビニ交付サービスをぜひご利
用ください。

市民課、税務課、各支所の窓口では、コンビニ
交付サービスと同じ操作で証明書を取得できる

「らくらく窓口証明書交付サービス」が利用でき
ます。
機械の操作に不慣れな人でも、職員がサポート
しながら、コンビニ交付サービスの使い方を体
験できます。詳細は各窓口の職員にお尋ねくだ
さい。
※  手数料は、窓口で取得する場合と同じ金額です。

対象となる証明書 請求できる範囲 手数料 利用時間

住民票の写し 本人または同一世帯の人

（マイナンバー、住民票コードは
記載できません）

300 円／1通

（2 月 28 日まで）

▽

150円／1通
（3 月1日から）

毎日
午前 6 時 30 分

～
午後11時

（年末年始を除く）

住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書 本人のみ

所得証明書 ※ 本人のみ

（1月1日時点で
住民登録がある人に限る）課税台帳記載事項証明書 ※

戸籍証明書（戸籍謄本・抄本）
本人または同一戸籍の人

450 円／1通 平日
午前 8 時 30 分

～
午後 5 時15 分戸籍の附票の写し 300 円／1通

1 ３月 1 日 ㈬ から
コンビニ交付サービスがお得に

い つでも　早朝や夜間、土日祝日（年末年始を
除く）でも、証明書を取得できます ※。

ど こでも　市役所まで行かなくても、全国のコ
ンビニなどで取得できます。

か んたん　申請書を書かずに、マルチコピー機
の簡単な操作で取得できます。

お とくに　窓口で取得するよりも、手数料がお
得になります。← NEW！

※  「戸籍証明書（戸籍謄本・抄本）」と「戸籍の
附票の写し」は平日の 8:30 ～17:15 のみ

※  最新年度分のみ。所得証明書、課税台帳記載事項証明書については税務課（☎ 22-3148）へお問い合わせください。

　 利用方法
　  コンビニエンスストアなどに設置されているマ

ルチコピー機の画面で「行政サービス」を選んで
ください。

　 利用できる人
　  マイナンバーカードをお持ちで阿蘇市に住民登

録または本籍がある人
※  利用者用電子証明書（数字 4 桁の暗証番号）が必

要です。

　 証明書の種類と手数料

もっと

詳しくは
こちら

マイナンバーカード休日・時間外窓口
カードを早く受け取れるよう、休日・時間外窓口を開設し

ています。受け取りには予約が必要です。

　 とき
　2 月 12 日㈰・26 日㈰　午前 9 時～正午
　　　 1 日㈬・8 日㈬・15 日㈬・22 日㈬　午後 8 時まで

※  3 月以降の日程はお問合せください。

問 市民課 戸籍係　　☎ 22-3135
　 内牧支所 市民係　☎ 32-1111
　 波野支所 市民係　☎ 24-2001

マイナポイントも
市役所本庁・各支所に「マイナポイント休日・時間外支

援窓口」を設置しています。

　 とき
　2 月 12 日㈰・26 日㈰　午前 9 時～正午
　　　 1 日㈬・8 日㈬・15 日㈬・22 日㈬　午後 8 時まで

※ 波野支所は予約が必要です。
　 必要なもの
・  マイナンバーカード
・カードの 利用者証明用の暗証番号（数字 4 桁）
・カードと紐づけする口座がわかるもの（通帳など）
・  キャッシュレス決済サービス

問 まちづくり課　☎ 22-3318
　 内牧支所　　　☎ 32-1111
　 波野支所　　　☎ 24-2001

メンテナンスに伴う利用停止

システムメンテナンスのため、次の日程でコンビニ交付サービスが利用できなくなります。

　 とき　2 月 28 日 ㈫ 終日

手続きは
こちら
2 月 6 日㈪から

コンビニ交付サービスのメリット

マイナンバーカードはお持ちですか
市民課、各支所の窓口でカードの申請をサポートします。写真も無料で撮影します。
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20歳になったら国民年金
問 ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

国国
民
年
金
は
、
老
後
の
暮

ら
し
を
は
じ
め
、
病
気

や
事
故
で
障
が
い
を
負
っ
た
と

き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
み
ん
な
で
暮
ら

し
を
支
え
合
う
し
く
み
で
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て

の
人
が
加
入
し
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
20
歳
に
な
る
と
日
本
年

金
機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の

お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

ポ イントポ

　 将来の大きな支えに
　  国が責任をもって運営するため、年金の給付は

生涯にわたって保障されます。

　   老後のためだけのものではありません
　  国民年金は、老後に受け取ることができる老齢

年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　  障害年金は、病気や事故で障がいが残ったとき

に受け取ることができます。
　  遺族年金は、年金加入者が死亡した場合、その

年金加入者により生計を維持していた遺族が受
け取ることができます。

　 学生納付特例制度
　  学生は本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予されます。学校教育法に規

定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（就業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人が特例の対象です。

　   納付猶予制度
　  学生ではない 50 歳未満の人で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料が猶予されます。

令和 4 年度の国民年金の保険料は月額 16,590 円です。
※ 保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されます。
　 納付書（コンビニでも可）・口座振替・クレジットカードでの支払い方法が選べます。

国民年金保険料の支払い

8020 達成おめでとうございます

「
歯
と
口
の
健
康
習
慣

事
業
」
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
た
、
高
齢
者
の
良
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、

今
年
度
８
０
２
０
を
達
成
し
た

35
人
が
阿
蘇
郡
市
歯
科
医
師
会

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
８
０
２
０
と
は
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

保
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
通
常

大
人
の
歯
は
親
知
ら
ず
を
除
い

て
28
本
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち

20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば

ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み
砕

く
こ
と
が
で
き
、
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 健康増進課 母子保健係　☎ 22-5088

　自分の歯を少しでも長持ちさせるために、大人はもちろん、歯が生え始める
乳幼児期から正しいお口の手入れの習慣を身につけましょう。
　歯の本数が減ったとしても入れ歯を入れたり、残った歯を大切に保っていけ
ば食事も進み元気に過ごすことができます。毎日の食事を味わっておいしく食
べることは心と体の健康を保つための第 1 歩です。

体の健康はお口の健康から

お口の健康を守るためにお口の健康を守るために

　   よくかんで食べる　
　   おやつは決まった時間に決まった量を食べる
　   おやつを選ぶときは糖分が多いお菓子や飲み物をなるべく控える
 　  毎食後に丁寧に歯磨きをする
　   半年に１回を目安に定期的に歯科健診や歯石除去などを受ける

8020てなに？

80歳になっても
歯を20本以上

保っていることだっ
て

正しいお口の手入れの習慣を

氏名 行政区

坂
さかなし

梨　多
た え こ

惠子 北２区
小
こばやし

林　明
あ け み

美　 古神１区
平
ひらやま

山　眞
ま き こ

喜子 古神２区
釣
つ る い

井　賢
まさる

　　 分１区
釣
つ る い

井　敏
と し こ

子　 分１区
西
にしむら

村　ヒサ子
こ

分１区
佐
さ と う

藤　和
か ず お

男　 桜 町
武
た け だ

田　イチヨ 古城 5の２区

堀
ほり

　　テルミ 古城７区

氏名 行政区

松
ま つ だ

田　ルリ子
こ

下西河原
石
い し い

井　高
た か お

雄　 内牧１区
益
ますとみ

富　武
た け し

志　 内牧２区
村
むらかみ

上　道
みちはる

治　 内牧２区
濱
はま

　　咲
さ き こ

子　 内牧４区
下
しもじょう

城　信
のぶゆき

行　 西湯浦
亀
か め い

井　幸
さ ち こ

子　 本 村
佐
さ と う

藤　清
せ い こ

子　 西 町
津
つ る

留　フヨ子
こ

西 町

氏名 行政区

佐
さ と う

藤　トメコ 竹 原
藏
くらはら

𠩤　フジ　 蔵 原
市
いちはら

原　純
じゅんいち

一　 坊 中
宮
みやもと

本　エツ子
こ

南黒川
永
な が の

野　ツヨ子
こ

南黒川
嶋
しまむら

村　征
せ い し

司　 北黒川
塚
つかもと

本　光
ひかる

　　 乙 姫
市
いちはら

原　美
み え こ

江子 乙 姫
橋
はしもと

本　惠
え み

美　 永 草

氏名 行政区

古
ふるしま

島　幸
ゆ き こ

子　 永 草
本
ほ ん だ

田　睦
む つ こ

子　 赤 水
河
かわもと

本　花
は な こ

子　 赤 水
山
やまうち

内　惠
け い こ

子　 狩尾３区
赤
あかさこ

迫　美
み ち よ

智代 赤仁田
岩
いわした

下　平
へいすけ

助　 遊 雀
山
やまぐち

口　ユキ子
こ

遊 雀
岩
いわした

下　和
か ず み

海　 中 江
※ 敬称略
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

有地（3 件）を条件付き一般競争入札により売却します。入札に参加する人は事前に申込が必要です。以下の要
領に基づき申し込んでください。

手話奉仕員養成（研修）講座
受講者募集

サ 覚障がい者の社会参加と自立の促進に必要
なコミュニケーション支援を行う「手話奉仕員」
を養成する講座受講者を募集します。

講座内容と日程
▷  入門課程 (17 回 ) 
　 4 月7 日㈮ ~8 月 4 日㈮
▷  基礎課程 (28 回 ) 入門課程履修者
　 9 月 1 日㈮ ~ 令和 6 年 3 月 29 日㈮
※  いずれも毎週金曜日、午後 7 時 ~ 午後 9 時

ところ　阿蘇市農村環境改善センター

受講料　無料 ( テキスト料は 8 千円程度 )

申込み　 直接、会場でテキスト料を添えてお申
し込みください。

問 （財）熊本県ろう者福祉協会
☎ 096-383-5587

聴

市 税 の 納 付 は 口 座 振 替 が 便 利 で す

　納期限日に、金融機関の口座から自動的に振
替されるので、市役所や金融機関などに行く手
間が省けます。

口座振替にできる税
  個人市県民税（普通徴収）　固定資産税
  軽自動車税　国民健康保険税

取扱金融機関
  肥後銀行　熊本銀行　熊本県信用組合
  ＪＡ阿蘇　ゆうちょ銀行・郵便局

振替の開始　
   金融機関に提出された月の翌月以降の納期分から

手続の方法
   市内の金融機関に「阿蘇市市税等口座振替依
頼書 ※」が備えつけてありますので納税通知書、
預貯金通帳、通帳届出印を持参の上、必要事
項を記入・捺印し、金融機関に提出してください。

※  市外の金融機関には備えつけてありませんの
でご連絡ください。依頼書をお送りします。

問 税務課 収税係　☎ 22-3148

税金は納期限までに納付を

　 期限までに税金が完納されないときは、納
期限の翌日から完納の日までの日数に応じ、下
記に示す期間ごとの率の延滞金が加算されます。
　無駄な負担を増やさないよう市税などは納期
限内に納付してください。納期限内に納付でき
ない場合は税務課までご相談ください。

延滞金の割合

▷  納期限の翌日から１カ月以内　　2.4％

▷  納期限の翌日から１カ月経過後　8.7％

納

サ 業委員・農地利用最適化推進委員の任期満
了に伴い、新たに委員を募集します。

【農業委員】　募集人数 19 人

農業に関する識見を有し、農地利用の最適化推進
など職務を適切に行うことができる人

【農地利用最適化推進委員】　募集人数 21 人

農地利用の最適化推進に熱意と識見を有する人

募集期間　4 月 3 日㈪ ~4 月 28 日㈮必着

任期　3 年 ( 令和 5 年7 月 20 日 ~ 令和 8 年7 月19 日 )

応募方法　必要書類を事務局へ郵送または持参
※  両委員とも破産からの復権や禁錮刑（執行猶予

含む）が終わってない人は応募できません。
※  提出された書類をもとに、選考します。
※  必要書類についてはお問い合わせください。

問 農業委員会事務局　☎ 22-3254

農

農業委員・農地利用最適化推進委員募集

くまもと障がい者スポーツ大会
参加者募集

全　  国障がい者スポーツ大会の予選会を兼ねた
本大会の参加者を募集しています。

とき・競技種目（日程変更の可能性あり）
　4 月２３日㈰
　　水泳・フライングディスク

　５月２１日㈰
　　陸上・ボウリング・卓球・ボッチャ

参加資格
  年齢 13 歳以上（令和５年４月１日現在）で県内
在住または県内の施設・学校などに在籍してい
て次のいずれかに該当する人
▷  身体障害者手帳の交付を受けた人
▷  療育手帳の交付を受けた人またはそれに準ず

る障がいのある人
▷  精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた人ま

たはそれに準ずる障がいのある人
　 （卓球競技のみ参加可能）

申込締切　３月６日㈪

主催　熊本県・熊本市

申し込み・問い合わせ
問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

阿蘇神社楼門工事現場
素屋根内見学会

倒　 壊した国指定重要文化財阿蘇神社楼門の組立
が進み、素屋根内で全容が見えるようになりまし
た。これまでの復旧支援へのお礼として楼門組立
工事現場を特別公開します。入場は無料です。

とき　3 月 5 日㈰～12 日㈰
　午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分

見 学内容　素屋根内
　1 階は見学自由
　2 階以上は現地で
　受付・ガイドつき

問 阿蘇神社　☎ 22-0064

広
告

広
告



202023.02 広報あそ  2023.02 広報あそ  21 2023.02 広報あそ  2023.02 広報あそ  

　 殺を考えてしまうほど追い詰められた時、人
はどんな気持ちになるのでしょうか。自分自身
のため、周りの人々のため、学びを深めてみませ

んか。要予約、参加費無料。

演題　「自殺に傾くひとへの理解」

講師　札幌医科大学医学部
　　　神経精神医学講座主任教授　河西千秋氏

ところ　熊本市民会館シアーズホーム夢ホール
　　　　大会議室 または オンライン（ZOOM）

参加者　会場 100人　オンライン 400人（先着）

申込み　 QR コード・ホームページ・事務局へ電話

申込期間　3 月 23 日㈭まで

問 熊本いのちの電話事務局
☎ 096-354-4343
　 （平日午前 10 時～午後 5 時）

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンく ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

廃棄物の不法焼却は法律で禁止されています
問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

不 法 焼 却 禁 止 の 例 外 規 定

 　以下のような場合は、例外として焼却が認められて
います。ただし、燃やす量や風向き、時間帯を考えて周
りに迷惑 ( 煙・臭い ) を掛けないように必要最小限に
行ってください。

▷  風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要
な焼却 (どんど焼きなど )

▷  農業・林業または漁業を営むためにやむを得ないも
のとして行われる焼却 ( 焼き畑、畔の草および下枝
の焼却など )

▷  日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽
微なもの ( キャンプファイヤー、暖をとるための焚
き火など )

焚き火など軽微なものでも周辺への配慮が必要です ▶

不 法 焼 却 は な ぜ 禁 止

　通常の焼却は、燃焼温度が低いため燃やすものに
よってはダイオキシン類などの有害化学物質が発
生し、人体や自然環境に深刻な影響を与えてしまい
ます。その他、火災を引き起こす危険性も考えられ
ます。
　また、例外規定であっても周辺の生活環境への配
慮が必要であり、悪臭や煙害により近隣の住民から
苦情などがある場合は、軽微な焼却とは認められて
いません。

廃　  棄物 (ごみ )の不法焼却は法律で禁止されています。
　違反者は５年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下
の罰金またはこの両方が科せられます。さらに法人に
は両罰規定 ( 違反した従業員とともに法人も罰する
規定 ) で３億円以下の罰金が科せられます。
※  家庭用の焼却炉のほとんどは、基準を満たしてい

ませんので、使用できません。

「熊本いのちの電話」
オンライン講演会

申込みはこちら

自

「熊本いのちの電話」
相談員養成講座募集

　 める人に寄り添う電話相談。あなたの優しさ
をボランティアに活かしませんか。

講座期間　令和 5 年 5 月 ~ 令和 6 年 3 月

時間　毎週火曜日　午後 6 時 30 分 ~ 午後 8 時 30 分

ところ　熊本 YMCA 本館
　　　　( 熊本市中央区段山本町 4-1)
年齢　20 歳 ~70 歳

費用　22,000 円 ( 学割あり)
申込 & 問合せ先
問 熊本いのちの電話事務局
☎ 096-354-4343
　 （平日午前 10 時～午後 5 時）

悩

阿蘇ファームステイ受入家庭募集

　 や関係団体で構成された阿蘇地域農泊推進協
議会では、修学旅行で阿蘇を訪れる小中高生など
を対象にファームステイ（宿泊体験）を提供しており、
現在、一緒に活動する受入家庭を募集中です。
　子どもたちと行う体験内容は、季節ごとの農作
業や郷土食づくり、地域の散策などさまざまです。
興味のある人はお気軽にお問合わせください。

市

問 （公財) 阿蘇グリーンストック　☎ 32-3500
問 市教育委員会　☎ 22-3229
　 ほっとスクール ASO　☎ 22-1955

　 では、さまざまな理由で登校できない小中学生を対象に相談活動や支援を行う教育支援センター「ほっ
とスクールＡＳＯ」を旧中通小学校に設置しています。
市

教 育 相 談

　保護者を対象とした相談活動を行ってい
ます。1 人で悩まず早めにご相談ください。

とき　毎週火曜日
　　　午後 1 時～午後 3 時

ど ん な と こ ろ ？

学校に思うようにいけない小・中学生が一時的
に通所する施設です。同じような悩みをもつ仲間
との交流も。いろいろな活動
を通して不安を軽くし、一人
一人の自立に向けて支援して
いきます。

阿蘇市教育支援センター 「ほっとスクールＡＳＯ」

広
告

大阿蘇病院 介護医療院 022 2年
8 月１日

OPEN
介護医療院とは、医療と介護が必要な高齢者のために作られた、

新しいタイプの長期療養・生活施設です。

医療法人社団大徳会 大阿蘇病院 介護医療院 阿蘇市一の宮町宮地 5833
☎ 0967-22-2111

入居者様

生活介護

医療

医療・・・医師・看護師が健康管理を行い安らかな生活を目指します。
介護・・・利用者の自立支援を考え利用者に合った介護を行います。
生活・・・明るく家庭的でプライバシーを重視した環境を提供します。

広
告
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　2 月     8 日㈬

波野保健福祉センター　2 月 10 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

あそ若者しごと相談会

　 労について悩んでいる若者たちをサポート。

とき　2 月 8 日㈬・22 日㈬　午前 10 時～午後３時

ところ　ハローワーク阿蘇

問 たまな若者サポートステーション　
☎ 0968-74-0007

就

【民事・家事・刑事など】
とき　2 月 2 日㈭・3 月 2 日㈭　午後１時～午後 4 時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　2 月 16 日㈭　午前 9 時 30 分～正午

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　2 月     6 日㈪・20 日㈪
農村環境改善センター　2 月 13 日㈪・27 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　　2 月 2 日㈭・16 日㈭・3 月 2 日㈭

ところ　　阿蘇保健福祉センター

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　2 月 3 日㈮・17 日㈮・3 月 3 日㈮　
　　　　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 がい者の就業や生活に関する相談。

とき　2 月 21 日㈫　午前 10 時～正午
ところ　市役所北側別館議員控室

問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

障がい者相談

障

※ 要予約

お慶び ご寄付

和
わ だ

田　つよ子
こ

　　　亡夫　　　　七
し ち お

男　　　　(北2区)
伊
い と う

藤　京
きょうこ

子　　　　亡義母　　　ミヨカ　　　( 塩 塚 )
甲
か い

斐　義
よしのり

則　　　　亡父　　　　 辿
たどる

　　　　　(古城2区)
井
い の

野　孝
たかよし

義　　　　亡妻　　　　マチ子
こ

　　　(古城3の1区)
髙
たかはし

橋　睦
む つ お

男　　　　亡母　　　　スヨ子
こ

　　　(古城5の2区)
森
もり

　　千
ち は る

春　　　　亡義姉　　　美
み え こ

枝子　　　(内牧1区)
髙
たかみや

宮　サヨ　　　　亡夫　　　　今
け さ ひ で

朝秀　　　(黒流町)
小
お の

野　秀
ひでのぶ

信　　　　亡母　　　　ヒサ子
こ

　　　(小野田町)
板
い た い

井　勝
か つ み

美　　　　亡父　　　　新
しんさく

作　　　　(元黒川)
古
こ よ し

吉　テイ子
こ

　　　亡夫　　　　秀
ひでとし

敏　　　　(黒川千丁)
城
じょう

　　一
いちろう

郎　　　　亡伯母　　　チヨノ　　　(小地野)
高
た か ひ

日　るみ子
こ
　　　　亡夫　　　　德

のりみつ
光　　　　(坂の上)

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

（12 月 31 日受付分まで）

　寄付者　　 　　　続柄　　　　物故者　　　(行政区)

赤ちゃん （12月31日受付分まで）

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

北
きたさこ

迫　蒼
あお

ちゃん　　　　11月27日　新
しんたろう

太郎・　麗
うらら

　　(東2区)
若
わかみや

宮　壮
そうすけ

助ちゃん　　11月27日　弘
ひ ろ あ き

明・亜
あ ゆ み

由美　( 宇 土 )
古
ふ る き

木　景
ひ ろ と

翔ちゃん　　11月28日　孝
た か の り

徳・千
ち ふ み

富美　(分2区)
林
はやし

　　秀
しゅうこう

光ちゃん　　11月30日　貴
き ほ う

峰・友
ゆ き

喜　(西3区)
西
に し な

名　瑛
あ き と

斗ちゃん　　12月10日　純
じゅんいち

一・瑛
え み

美　( 宇 土 )
田
た ぐ ち

口　結
ゆうせい

誠ちゃん　　12月11日　仁
ひ と し

士・結
ゆ い

以　(北1区)
後
ご と う

藤　陽
ひ な の

乃ちゃん　　12月17日　 翼
つばさ

・麻
あ さ み

美　(古城4区)
柴
し ば た

田　六
り っ か

花ちゃん　　12月18日　裕
ゆ う す け

介・ 愛
あい

　( 成 川 )
坂
さ か い

井　稟
りん

ちゃん　　　　12月20日　勇
ゆ う た

太・美
み さ き

咲　(古神3区)

　 氏 名 　　(行政区)

（昭和 10 年 1月生まれ )米 寿

　 氏 名 　　(行政区)

吉
き ら

良　サエ子
こ

　( 坊 中 )
中
なかむら

村　美
み ち よ

智代　( 坊 中 )
黒
くろかわ

川　菊
き く よ

代　　(南黒川)
松
まつもと

本　克
か つ み

巳　　( 乙 姫 )
橋
はしもと

本　君
き み こ

子　　( 永 草 )
奥
お く だ

田　光
み つ こ

子　　( 赤 水 )
梅
う め い

井　悦
え つ こ

子　　( 赤 水 )
中
なかむら

村　ヨシ子
こ

　( 車 帰 )
釣
つ る い

井　キメ　　(赤仁田)
飛
ひ だ

田　祖
そ く み

久美　(赤仁田)

宮
みやざき

﨑　成
な り こ

子　　(古神3区)
坂
さかなし

梨　スゞエ　(古城1区)
坂
さかなし

梨　ミヨ子
こ

　(古城1区)
渡
わたなべ

邉　スミ子
こ

　(古城2区)
安
や す だ

田　一
か ず み

美　　(内牧1区)
中
なかしま

嶋　ヤエ子
こ

　( 成 川 )
小
お し ま

島　良
よしくに

邦　　(西小園)
井
い

　　利
と し こ

子　　(原の口)
廣
ひろいし

石　ノシ子
こ

　( 山 田 )
家
いえいり

入　頼
よ り こ

子　　( 西 町 )
渡
わたなべ

邉　靜
し ず お

雄　　( 西 町 )

（12 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,751人 11,695人 13,056人 11,553 世
帯

前月比 47人 減 17人 減 30人 減 25世帯 減 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
14人 42人 53人 67人

（12/1 ～ 12/31）

（12 月 31 日受付分まで）

栃
とちはら

原　慎
し ん じ

二　　　・　　　岩
いわした

下　宏
ひ ろ み

美　　　　(内牧1区)
渋
し ぶ や

谷　匠
たくみ

　　　　・　　　上
う え の

野　有
あ か り

佳里　　　(元黒川)

　 夫 　　　・　　　　 妻 　　　　(行政区)

結 婚

1 月号寄付欄に名前の誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。

　　筑紫　一
か ず お

雄　　　　西村　岩
い わ み

實
　　筑紫　一

か ず ま
雄　　　　西村　岩

い わ き
實

正 正
誤 誤

広
告

広
告



人 権 作 文人 権 作 文

令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

　

あ
の
ね
、こ
の
ま
え
ひ
と
り

で
さ
ら
あ
ら
い
を
し
ま
し
た
。は

じ
め
て
し
ま
し
た
。パ
パ
と
マ
マ

は
、だ
い
こ
う
の
お
し
ご
と
に
い

き
ま
し
た
。だ
か
ら
、マ
マ
の
い

も
う
と
の
な
な
ち
ゃ
ん
が
き
て

く
れ
ま
し
た
。

　

マ
マ
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
ご

は
ん
を
、な
な
ち
ゃ
ん
と
た
べ
ま

し
た
。お
い
し
く
て
、い
っ
ぱ
い

た
べ
ま
し
た
。た
べ
お
わ
っ
て
、

ふ
た
り
で
か
た
づ
け
を
し
ま

し
た
。ぼ
く
が
あ
ら
っ
て
、な
な

ち
ゃ
ん
が
ふ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。せ
ん
ざ
い
を
ス
ポ
ン
ジ
に
つ

け
て
、さ
ら
を
こ
す
り
ま
し
た
。

あ
わ
が
で
て
き
ま
し
た
。お
み
ず

で
な
が
し
た
ら
、き
れ
い
に
な
り

ま
し
た
。さ
わ
っ
た
ら
、つ
る
つ

る
で
し
た
。そ
し
て
か
わ
か
す
い

れ
も
の
に
い
れ
ま
し
た
。

　

お
し
ご
と
が
お
わ
っ
た
の
で
、

ね
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
の
ひ
の
あ
さ
、お
き
た
ら

パ
パ
と
マ
マ
が
か
え
っ
て
き
て

い
ま
し
た
。な
な
ち
ゃ
ん
は
、マ

マ
と
こ
う
た
い
し
て
か
え
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
あ
ら
っ
た
さ
ら
を
み

て
、マ
マ
は
、

「
す
ご
い
。」

と
、い
い
ま
し
た
。パ
パ
も
、

「
ゆ
う
せ
い
が
が
ん
ば
っ
て
い
る

か
ら
、き
ょ
う
は
、パ
パ
も
て
つ

だ
う
よ
。」

と
、い
い
ま
し
た
。う
れ
し
く
て
、

ま
た
ち
ゃ
わ
ん
を
あ
ら
お
う
と

お
も
い
ま
し
た
。は
じ
め
て
し
て

み
た
け
ど
、う
ま
く
で
き
ま
し

た
。だ
か
ら
じ
ぶ
ん
で
も
で
き
る

ん
だ
と
お
も
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
は
、パ
パ
だ
け
だ
い
こ

う
に
い
く
け
ど
、マ
マ
も
い
っ
た

の
で
ち
ょ
っ
と
さ
み
し
か
っ
た

け
ど
、ほ
め
て
も
ら
っ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
、み
ん
な
で
あ
さ
ご
は

ん
を
た
べ
ま
し
た
。

　
一
年
生
で
は
、
毎
日
「
お
う
ち

で
が
ん
ば
る
カ
ー
ド
」
を
記
入
し

て
、
毎
日
の
準
備
チ
ェ
ッ
ク
や
家

で
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

お
手
伝
い
の
話
題
が
出
て
き
ま

す
。
み
ん
な
で
そ
ん
な
こ
と
を
思

い
出
し
な
が
ら
く
ら
し
を
綴
っ
て

み
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
、
と
て
も
う
れ
し
そ

う
に
伝
え
て
く
れ
た
の
が
ゆ
う
せ

い
さ
ん
で
し
た
。
一
人
で
茶
碗
洗

い
が
で
き
た
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ

を
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
ほ
め
ら

れ
た
こ
と
で
、
次
も
ま
た
し
よ
う

と
は
り
き
っ
て
い
ま
し
た
。

　
毎
朝
、
登
校
班
の
集
合
場
所
へ

の
見
送
り
や
、
家
に
伺
っ
た
と
き

に
夜
勤
明
け
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

快
く
対
応
し
て
く
だ
さ
る
姿
に
、

ゆ
う
せ
い
さ
ん
を
取
り
巻
く
ご
家

族
の
絆
の
深
さ
を
垣
間
見
て
き
ま

し
た
。
ゆ
う
せ
い
さ
ん
も
、
家
の

人
が
お
仕
事
を
が
ん
ば
ら
れ
る
姿

を
し
っ
か
り
見
て
い
て
、
ち
ゃ
ん

と
留
守
番
が
で
き
て
い
る
こ
と
に

も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
書
い
た
綴
り
は
、
学
級
で
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。
ゆ
う
せ
い
さ
ん

が
う
れ
し
そ
う
に
が
ん
ば
る
様
子

が
、
学
級
の
仲
間
に
も
伝
わ
っ
て

い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

先生からのコメント

「ちゃわんあらいをしたよ」

阿蘇小学校　1年

小野　佑
ゆうせい

晟
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#86

病院機能評価認定病院機能評価認定が更新更新されました

　 院は、安全・安心、信頼と
納得の得られる質の高い医

療サービスの効率的な提供に病院
全体で取り組んでいます。
　その活動の状況・特徴について、
第三者による評価（日本医療機能
評価機構）による審査を受け、こ
のたび基準を達成しているとして、
認定が更新されました。

当

　全国の病院を対象に、組織全体
の運営管理および提供される医療
について、公益財団法人日本医療
機能評価機構が中立的・科学的・
専門的な見地から評価を行うもの
です。

病院機能評価とは
　国民が安全で安心な医療が受け
られるよう、4 つの評価対象領域
を用いて、病院組織全体の運営管
理および提供される医療について
評価されます。
1 領域「患者中心の医療の推進」
2 領域「良質な医療の実践 1」
3 領域「良質な医療の実践 2」
4 領域「理念達成に向けた組織運営」

評価の対象領域は

【審査日】令和 4 年 9 月 14 日・15 日

【認定期間】令和 5 年 1 月 4 日
　　　　　  ～令和 10 年 1 月 3 日

【認定区分】主たる機能：一般病院１
　　　　　  機能種別版評価項目 3rdG：Ver.2.0

　令和 4 年 9 月 14 日・15 日に、
日本医療機能評価機構の認定更新
に係る機能評価を受審しました。
その結果、令和 5 年 1 月 4 日に認
定証の交付を受けました。平成 30
年 1 月の認定に次いで 2 回目で、
認定期間は令和 10 年 1 月 3 日ま
でとなります。
　前回は熊本地震直後の受審準備
でしたが、今回は新型コロナウイ
ルス感染症対応と並行して令和 4

年 5 月から準備作業となりました。
コロナ禍で職員にも陽性者が確認
される中、入退院管理・救急外来・
ワクチン接種などの業務が逼迫し
た状況で準備に追われるなど、職
員に負担を強いることもありまし
たが、医療の質を確保する上で必
須の課題として取り組んでもらい
ました。
　今回の受審では、医療の質、医
療安全、感染制御、チーム医療など、

多くの項目で機能の充実が図られ
ていると認定され、中でも特徴的
取組事項の「災害時対応」に関し
ては高い評価を受けました。
　政策医療を担う地域の拠点病院
として、医療の質と機能を更に向
上させるため、今後も継続的な改
善活動に取り組み、患者さんに満
足いただける病院づくりを目指し
てまいります。

阿蘇市病院事業管理者　阿蘇医療センター院長　　甲斐　豊

院長報告

広
告
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

極
ごくらくぜんじ
楽禅寺

持
つ
こ
の
お
寺
も
、阿
蘇
神
社

と
同
様
に
平
成
28
年
の
熊
本
地

震
で
は
大
変
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。不
思
議
な
こ
と
に
、こ
の

地
域
で
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た

の
は
、地
域
の
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
で
あ
っ
た
阿
蘇
神
社
と
極
楽

禅
寺
の
み
。民
家
な
ど
は
ほ
と

ん
ど
被
害
が
な
く
、地
域
の
人

は「
神
様
仏
様
の
お
か
げ
」と
言

い
ま
す
。

震
災
か
ら
６
年
の
時
を
経
て
、

令
和
４
年
４
月
に
す
べ
て
の

修
復
を
終
え
た
極
楽
禅
寺
。身

近
な
お
寺
で
あ
る
よ
う
に
と

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。

ま
ず
は
鐘
撞
き
。余
韻
が
残
る
鐘
の
音

を
聞
く
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
思
い

出
し
、不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。毎
日
夕
方
５
時
で
す
が
、そ
れ
以
外

の
時
間
で
も
希
望
す
れ
ば
体
験
可
能
と

の
こ
と
。

禅
寺
と
い
え
ば
思
い
浮
か
ぶ
の
は
坐ざ

ぜ
ん禅

で
し
ょ
う
か
。40
分
間
、坐ざ

ふ蒲
と
呼
ば
れ

る
も
の
に
足
を
組
ん
で
座
り
、無
の
心

で
一
点
を
見
つ
め
ま
す
。目
は
閉
じ
ず

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
は
、設
立
当
初
か

ら「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ

に
住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地

を
訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ

と
で
こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造

し
て
い
く
」と
い
う
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民

の
皆
さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と
し
て
守

り
続
け
て
い
る
自
然
、景
観・
風
景
、歴

史・
文
化
の
こ
と
で
す
。現
在
、98
の
サ

テ
ラ
イ
ト
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、市
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
将
来
に
つ
な
い
で

い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、か
つ
て
阿
蘇
家
の
女
性
の
菩

提
寺
だ
っ
た
と
い
う
極
楽
禅
寺
さ
ん

で
す
。副
住
職
の
林
貴
峰
さ
ん
夫
妻
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。極
楽
禅
寺
は
曹
洞

宗
の
お
寺
で
、阿
蘇
神
社
は
七
つ
の
お

寺
で
守
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、明
治
の

廃は
い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

仏
毀
釈
令
な
ど
を
経
て
、現
在
は
裏

鬼
門
に
当
た
る
極
楽
禅
寺
の
み
が
残
っ

て
い
ま
す
。

曹
洞
宗
と
し
て
３
５
０
年
近
い
歴
史
を

J
A
F
主
催
の「
J
A
F
会
員

が
選
ぶ
イ
チ
オ
シ
道
の
駅
グ

ラ
ン
プ
リ
２
０
２
２
」で
、道
の
駅
阿
蘇

が「
特
産
品
部
門
」「
グ
ル
メ
部
門
」九
州

沖
縄
第
２
位
、「
県
別
総
合
投
票
数
」熊

本
県
１
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
11
月
20
日

の
期
間
中
、九
州・
沖
縄
の
J
A
F
会

員
優
待
契
約
の
あ
る
道
の
駅
１
０
３
駅

の
中
か
ら
、
J
A
F
会
員
が
投
票
し

ま
し
た
。道
の
駅
阿
蘇
の
熊
本
県
１
位

は
７
年
連
続
。

　
山
本
章
夫
理
事
長
は「
景
観
の
良
さ

や
新
鮮
な
野
菜
、阿
蘇
な
ら
で
は
の
お

弁
当
な
ど
が
評
価
に
つ
な
が
り
、大
変

う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

副住職の林貴峰さん 寺の境内

開
け
た
ま
ま
、視
点
を
動
か
さ
な
い
と

の
こ
と
。坐
禅
は
広
々
と
美
し
い
本
堂

で
。畳
敷
き
で
冬
で
も
安
心
で
す
。写
経

だ
け
で
な
く
写
仏
も
体
験
で
き
ま
す
。

時
間
は
約
１
時
間
ほ
ど
。心
穏
や
か
に

集
中
で
き
ま
す
。

そ
の
他
、茶
道（
表
千
家
）に
お
華（
池

坊
）な
ど
日
本
文
化
の
体
験
も
で
き
ま

す
。広
々
と
し
た
お
寺
の
本
堂
で
ゆ
っ

く
り
と
心
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

で
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
団

体・
地
域
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。私
た
ち
と

一
緒
に
元
気
な
阿
蘇
を
創
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎（
３
５
）５
０
７
７

座禅のようす茶道も体験できる

極楽禅寺

住所　 阿蘇市一の宮町宮地３０３２

電話　22-0743

左から２人目が山本理事長

日
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来
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に
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に
立
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り
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を
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け
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場
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で
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と
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づ
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ま
す
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た
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と
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蘇
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」で
新
し
い
体
験
と
出

会
い
を
経
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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わだ い
ま ち の

長年にわたり教育に従事

▲ 表彰状を受け取る阿南前教育長

家を改修してチルドレンセンターを開設し、毎月２回、子
供たちに約 90 食分の弁当や食材を無償で提供していま
す。この日は、企業などから提供を受けた食材や、同法
人が購入した食材をボランティアが調理。事前に申し込
んだ子どもたちに手渡しました。
　三村理事長は「貧困対策のためだけの場所でなく、地
域をつなぐ居場所にしていきたい。みんなで集まって宿
題をしたり、ごはんを食べたりできる場所になれば」と
今後の抱負を話しました。

　阿南誠一郎前市教育長が瑞宝双
光章を受章し、12 月 15 日、市長
に報告しました。
　阿南さんは阿蘇郡内の小学校や
県教育委員会での勤務を経て平成
24 年に市教育長に就任。令和 3 年
に退任するまで、小中学校の統廃
合など教育行政に尽力しました。

▲ 空に浮かぶランタン

校外でボランティア

貫通石と難関突破だ夜空に浮かぶランタン

　 12 月 10 日～ 11 日、光と音楽、グルメのイベント「阿
蘇カルチャーナイト in 内牧温泉」が阿蘇中央公園で初め
て開催。電灯入りのランタンが夜空に浮かべられました。
公園内はライトアップされ、音楽とともに華やかな空間が
創り出されました。会場にはキッチンカーも出店。2 日間
で 1,500 人が来場し、冬の阿蘇を楽しみました。

子ども食堂 市内でも

　子どもに食事を提供する子ども食堂が市内でも広がっ
ています。昨年 12 月 10 日には、農村環境改善センター
で阿蘇燦・すまいる食堂が開催されました。寡婦やひと
り親世帯の支援のため阿蘇壱番屋と阿蘇市母子寡婦福
祉連合会が共催。日田市の人気店のカレーや、野菜、
米などを 45 人に無償で提供しました。くまモンも登場し、
参加した小学 1 年生は「楽しかった」と笑顔を見せました。
　1 月 11 日には、社会福祉法人まどか会が子ども食堂
を開催。同法人は昨年 9 月、宮地保育園に隣接する民

地方自治の発展に功績

▲ 故髙宮今朝秀さんのご家族

　故髙宮今朝秀さんが旭日単光章
を受章し、12 月 15 日、市役所で
伝達式が行われました。
　髙宮さんは平成 14 年から平成 27
年までの 3 期 12 年にわたり旧阿蘇
町議会議員として、合併後は阿蘇
市議会議員として活躍。地方自治
の発展への貢献が認められました。

薬物乱用防止に貢献

▲ 釣井賢さん

　薬物乱用防止に功労があったと
して厚生労働省から感謝状を受け
た釣井賢

まさる

さん（分1区）が、1月12日、
市長に受賞を報告しました。
　釣井さんは現在まで 30 年以上に
わたり、阿蘇地区の薬物乱用防止
指導員として街頭や学校での啓発
活動に取り組んできました。

▲ 募金を呼びかける生徒たち

　12 月 19 日・20 日の 2 日間、市
内の商業施設で阿蘇中学校環境ボ
ランティア委員会、教職員、学校運
営協議会委員らが「赤い羽根共同
募金活動」を実施しました。
　地域貢献活動の一環として生徒
が発案。集まった 43,320 円は赤い
羽根共同募金会に贈られました。

▲ 手作りの弁当を受け取る子ども▲ くまモンも登場　(c)2010 熊本県くまモン 令和 4 年12 月10 日撮影

　昨年 9 月に貫通した国道 57 号滝室坂トンネル避難坑
（4,898 メートル）の貫通石を入れたお守りが、受験を控
えた中学 3 年生を支えます。貫通石には「意志（石）を貫く」

「難関突破」への思いが込められています。波野中、一
の宮中、阿蘇中をそれぞれトンネル工事を担当する業者
が訪れ、生徒に直接お守りを手渡しました。
　阿蘇中 3 年生の石部結

ゆ な

愛さんは「将来は人とかかわる
仕事がしたい。お守りをポケットにいれてがんばりたい」
と話しました。

▲ 貫通石のお守りを手にする波野中の生徒

全国大会出場者と結果
 ラグビー 

第 102 回全国高等学校
ラグビーフットボール大会

遠藤 廉
ゆ き と

士
( 熊本工業高 3 年 / 阿蘇中出身 )

工藤 雅
ま さ や

也
( 熊本工業高 1 年 / 阿蘇中出身 )

 駅伝 

女子第 34 回全国高等学校
駅伝競走大会

古木 愛
あ い り

莉
(ルーテル学院高2年/一の宮中出身)

男子第 73 回全国高等学校
駅伝競走大会

坂田 創
そ う し

史
( 出水中央高 2 年 / 阿蘇中出身 )

井島 真
ま は る

遥
( 熊本工業高 3 年／阿蘇中出身 )

1 月号「まちのわだい」に誤りがありました。訂正してお詫びします。

正
誤
　　安部　武

た け お
夫　　　　　　石井　高

た か お
雄

　　阿部　武
た け お

夫　　　　　　石井　高
た か お

尾
正
誤
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食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

❶  ホウレンソウは、塩を入れたお湯でゆで、3㎝位に切る。

❷  ニンジンは千切りにして湯通し、ちりめんも湯通しする。

❸ ダイコンはおろして軽くしぼり、調味料を混ぜる。

❹  りんごは芯を取り縦半分に切って薄切り（2 ミリ位）
にする。

❺  ボウルにホウレンソウ、ニンジン、ちりめん、りんご
を入れ❸で和える。

作 り 方

WebTV アソ
動 画

材 料（4 人分） 

ホウレンソウ    2 束 ニンジン    1/3 本

ダイコン    1/2 本 リンゴ    1/8 個

ちりめん    20g 砂糖    大さじ 1 と 1/2

塩    小さじ 2/3 酢    大さじ 4

だし汁    大さじ 1

旬を迎え甘味が増した冬野菜をたっぷり使っ
た料理です。
ホウレンソウなどの青菜は、酢に長くつける
と変色します。食卓に出す直前に調味料と和
えることで、きれいなホウレンソウの緑を楽
しめます。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

ホウレンソウの
みぞれ和え

実家のある阿蘇からは離れて暮らしています
が、阿蘇に帰りたいーと毎日思うほど阿蘇が
大好きです＾＾

（玉名市・れあちゃんママ さん）

▷  れあちゃんママさんおたより第一号ありがと
うございます。阿蘇のことが大好きとのこと
で、とてもうれしくなるおたよりでした。

　  　いつか阿蘇に帰って来られる日が来ると
いいですね。

　  集後記

「広報誌は緩急がだいじ」と聞いたので、今月か

ら緩めの編集後記を書いてみます💪もちろん誌

面は「全力の急」でがんばります。「編集後記と

はいえ緩すぎる😤」と思ったら、上記のおたより

フォームで教えてください🙇あまりに緩いのはさ

すがに上司が許してくれないとは思いますが🙄

編

お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、取り
上げてほしい人、みんなに見てほしいすてき
な写真など、なんでも構いません。

「おたより」フォームから投稿で

きます。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。 「おたより」
フォーム

器提供：阿蘇如月窯

広
告

Aso Library News書館へ行こう！図
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※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（2月 3日金・3 月 3日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（2月 8日水・3月 8日水）

『かいけつゾロリきょうりゅうママをすくえ !』
原 ゆたか さく・え （ポプラ社）

きょうりゅうをつかまえようとするモジャラ

の船が現れた ! モジャラをあきらめさせるた

め、ゾロリが思いついた計画とは…。

『魔女のなみだのクッキー』
草野 あきこ 作 ひがし ちから 絵 （PHP 研究所）

魔女から、食べると不幸な気持ちになる「な

みだのクッキー」をもらったリコは、さみし

い自分の気持ちを伝えるため、おばあちゃん

に渡そうと店へ行き…。

移動図書館

『イノチノウチガワ』
アリー・ファン・ト・リート 写真 ヤン・パウル・スクッテン 文 野坂 悦子 訳 

薬袋 洋子 訳 今泉 忠明 監修 （実業之日本社）

Ｘ線写真で生き物にせまる科学とアートの融

合。軽快な文章とともに、おとなも子どもも

生き物の「中」を一緒に覗いてみませんか。

『江戸一新』
門井 慶喜  著（中央公論新社）

江戸が燃え尽きた「明暦の大火」。この大惨

事に立ち上がった老中・松平伊豆守信綱は、

町奴・花川戸の長兵衛を「斥候」として使い

ながら、「江戸一新」に乗り出し…。

『�世界一簡単なしないレシピ』
ひろち  著（KADOKAWA）

包丁を使わない、火を使わない、洗い物が少

ない ! お店の味のような本格ごはんが、“ し

ない ” の工夫で楽しく簡単においしく作れるレ

シピを紹介する。

『もしも彼女が関ケ原を戦ったら』
眞邊 明人 著 （サンマーク出版）

10 万部突破のベストセラービジネス小説の第

2 弾。経営不振に陥った名門ゲーム企業の命

運を握る極秘プロジェクトは、メタバース空間

で行う関ケ原の戦いだった。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 22㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
2 月

2023 年 2 月号 No.217

日 月 火 水 木 金 土
1/29 1/30 1/31 1 2 3 4

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

5 6 7 8 9 10 11
在  坂梨ハート
　 クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.6生
9:00~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

在  たくもと小児科
クリニック

☎ 34-2202

12 13 14 15 16 17 18
在  栗林内科医院
☎ 24-1024
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R4.9.16-10.15 生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.3生
13：10~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

住民税・国保税申告受付（一の宮地区）
北側別館大会議室

19 20 21 22 23 24 25
在  眼科 古嶋医院
☎ 34-0008

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

障がい者相談
10:00~12:00
北側別館議員控室
3 歳児健診
R1.6.1-R1.8.15生
13:00~
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

在  家入整形外科
☎ 32-0048

住民税・国保税
申告受付

（一の宮地区）
北側別館大会議室住民税・国保税申告受付（一の宮地区）

北側別館大会議室
26 27 28 3/1 3/2 3/3 3/4
在 古閑医院
☎ 22-3000
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R3.6.21-7.5生
8：40~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

住民税・国保税
申告受付

（阿蘇地区）
農村環境改善

センター農事研修室
住民税・国保税申告受付（一の宮地区）

市役所北側別館大会議室
住民税・国保税申告受付（波野地区）

波野支所会議室


