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　柔らかな日差しの中を走り抜けて
いく赤い列車。手前にはピンクのシ
バザクラが咲いています。のどかな
春の１日でした。

も

夢を追いかけて

こばやし　ふうか

波野小学校・6年古林　風香古林　風香

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

　私の目標は二つあります。一つ目は農家になることです。
私は畑に行くことが大好きで、小さいころからキャベツ農家
を営む両親の手伝いをしていました。その中で、父のあとを
継いでおいしいキャベツをたくさん売れる農家になり、波野
の魅力を日本全国の人たちに発信したいと思います。
　二つ目はソフトボールをがんばることです。今年の春休
みからソフトボールを習い始めました。初めて高校生のお姉
さんとキャッチボールをして「こんなに面白いスポーツがあ
るんだ。」と思いました。将来は、畑の手伝いで体をきたえ
ながら、ソフトボールも上手になりたいと思います。

public relations magazine No.220

今月の主な内容・CONTENTS

2023年5月号

くらしのインフォメーション

10

14

お慶び ご寄付

31

地産地消 Cooking！

32 5 月カレンダー

31

わだ いま ち の

25

蘇蘇蘇 医医医 療療療 セセセ阿阿阿 通通通ンンン タタタ ーーー 信信信 #89

24

26

書館へ行こう！図30

28

人 権 作 文人 権 作 文

お た よ り

06

Hot Topics

03

08 阿蘇市役所職員配置令和５年度

春爛漫

交 通 安 全 教 室

▼ 永草地区のシバザクラ

StoryPhoto



3 2023.05 広報あそ  2023.05 広報あそ  

漫

▲  ４月２日に門前町商店街で行われたお座敷商店
街のようす。桜舞い散る中、久々のお花見を満
喫しました。

長かった冬が終わり、ようやく訪れた春。

美しい花々と人々の喜びに満ちた表情が

阿蘇の地を彩りました。

春の風景と人々の生き生きとした姿をお届けします。

爛
春

StoryPhoto
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　  桜咲く阿蘇中央公園で遊ぶこどもたち。「だるまさん
がころんだ！」

　 野焼き後の草千里に咲いたハルリンドウ。

　 　  お座敷商店街では太鼓の演奏も行われた。ダイ
ナミックなバチさばきに観客も釘付け。

　 「たんぽぽみーっけ！」
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　  産神社となりの公園でゲートボールを楽しむ人。

　  車帰水源のほとりに咲くこぶし。

　  産神社に咲くシバザクラ。

　 阿蘇中央公園の桜。

　 門前町商店街の水基も桜の花びらで満たされた。

　 しだれざくら。さまざまな種類の桜が咲く。
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PHOTO REPORT

交 通 安 全 教 室  
４４月中旬から下旬にかけて市内の各小学校で開かれた交通安全教室。阿蘇小の１年生

を対象に開かれた教室のようすを写真で紹介します。小学生といっしょに、道路を
歩くときに気をつけることを考えてみましょう。

４４

SCENE 1

横断歩道を渡ろうとしたら
車が止まっていた！

渡る前に、右と左を見て車が来ていな
いことを確認しましょう。
運転手は、車の陰から歩行者が飛び出
してこないか注意すること。
横断歩道・自転車横断帯とそれらの前
後５メートル以内は駐停車禁止。
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SCENE 2

始まる前に交通安全教室を開いてくれる人たちに
あいさつ。教室は交通指導員の皆さんや講師の山
部頼子さんなどが毎年開催しています。

曲がり角に大きなトラックが！

交差点を大きなトラックが左に曲がろうとしていま
す。車は前のタイヤと比べて後ろのタイヤがより内
側を通るため、車の近くにいると後ろのタイヤに巻
き込まれてしまいます。特に大きな車は注意。
運転手は内輪差があることに気をつけ、右左折時
は必ず側方を目視で確認しましょう。

5月11日～20日は
春の全国交通安全運動期間です

　 月 20 日は「交通事故死ゼロを目指す日」
です。
運動重点
❶ こどもをはじめとする歩行者の安全の確保

❷  横断歩行者事故などの防止と安全運転意識
の向上

❸  自転車のヘルメット着用と交通ルール順守
の徹底

問 防災情報課 防災交通係　☎ 22-3232

５

道路交通法の改正により 4 月 1 日
から自転車利用者の乗車用ヘルメッ
ト着用が努力義務となりました。
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令和５年度 阿蘇市役所職員配置 

職員になりすました詐欺などに
利用される恐れがあるため、

掲載していません。
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職員になりすました詐欺などに
利用される恐れがあるため、

掲載していません。
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令和５年 春 接種開始

新型コロナワクチン追加接種

Hot Topics 1

令令和５年度の新型コロナワクチン追加接種は、65歳以上の人や重症化リスクの高い人など
が春夏（５月～８月）と秋冬（９月～ 12月）の２回、接種可能な全ての人は秋冬の１回

が可能です。まずは重症化リスクの高い人などが接種可能な春夏の接種についてご案内します。

� 初回接種（１・２回目接種）を終了し、
最後に接種してから３ヶ月が経過した

❶�65歳以上の人
❷��基礎疾患を有する人
　�その他重症化リスクが高いと医師が認める人
❸��医療従事者や高齢者施設、障がい者施設などの従事者

�春夏（５月～８月）

   春 夏（５月～８月）

�・65 歳以上の人
・重症化リスクの高い人など

令和５年度接種スケジュール

�・接種可能なすべての人
�（�65 歳以上の人、重症化リ
スクの高い人を含む）

�４月 �５月 ９月 �12 月

接種対象者

�オミクロン株対応２価ワクチン
（モデルナ社）

接種するワクチン

無料です。
※��解熱鎮痛剤などを処方された
場合は自己負担が発生します。

費用

問 阿蘇市新型コロナワクチン接種対策班
☎ 22-5670

�秋冬（９月～12月）
�３月

広
告

トマトやなすなど果菜類の２大害虫 コナジラミ類、スリップス類対策に！

こんなお困りごとは、ありませんか？

 コナジラミやスリップスの被害に困っている

 最近、農薬が効いていないような気がする

 環境に優しい農業をしてみたい

土着天敵

「タバコカスミカメ」で解決！

土着天敵タバコカスミカメ「くまもとＮＴ～天敵のたね」について詳しい
資料をお送りします。ご希望の方は右上のQRコードから当社ＨＰへ。 TEL：096-327-9173



11 2023.05 広報あそ  2023.05 広報あそ  

接種までの流れ

接種券を用意してから、次のいずれかで予約
してください。

　�阿蘇市新型コロナワクチン予約センターに電話

　午前９時～午後５時30分　土日・祝日除く
　医療機関への電話予約はできません

☎ ０９６-３５２-８０００

　�インターネットで予約（24時間対応）

※��電話で予約する場合は午前９時～午前10時は
大変混み合います。ワクチンは十分に確保して
いますので慌てずに少し時間をおいてから電話
してください。

※��高齢者肺炎球菌など他の予防接種（インフルエ
ンザの予防接種を除く）との接種間隔は２週間
空ける必要があります。

※��原則住民票所在地（住所地）の医療機関や接種
会場で接種を受けます。やむを得ない事情で住
所地でのワクチン接種ができない人は、住所地
外で受けることができる場合があります。手続
きなど詳細は、接種を希望する市区町村にご相
談ください。

https://vaccine-
yoyaku.jp/aso/

予約には、封筒に同封して
いる予防接種済証の券番号
と生年月日（西暦）が必要
です。

2 予約する

�　これまでオミクロン株対応 2 価ワクチン
などを接種した 65 歳以上の人に、新しい接
種券を発送します。予約混雑を回避するため
に、５月～６月にかけて最終接種日が早い人
から順次お送りします。発送の日程は市ホー
ムページをご覧ください。これまで未接種で、
すでに接種券をお持ちの人は、その接種券を
使用できます。
�　基礎疾患を有する人、その他重症化リス
クが高いと医師が認める人は、阿蘇市新型
コロナワクチン接種対策班にお電話（☎ 22-
5670）ください。確認後、接種券を郵送します。

1 接種券が届く

�　接種にあたっての注意事項や接種場所は同
封のチラシをご覧ください。

３ 予約した日時に
接種を受ける

Check

 ワクチン接種を受ける際には、感染
症予防の効果と副反応のリスクの双
方について、 正しい知識を持った上
で、本人の意思に基づいて接種を判
断してください。受ける人の同意な
く 接 種 が 行 わ れ る こ と は あ り ま せ
ん。職場や周りの人などに接種を強
制したり、接種を受けていない人に
対 し て 差 別 的 な 対 応 を す る こ と は
あってはなりません。

ワクチン接種を受けるには
本人の同意が必要です

※ この情報は４月 20 日時点の情報であり、今後変更される場合があります。

予約はこちらから
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　　　�犬の登録（生涯に１回）
　　�生後 91日以上の犬は、市へ登録が必要で

す。また、犬が死亡した場合や飼い主が
変更となった場合は、直ちに届け出てくだ
さい。

　　▷�新規登録料　3,000 円

　　　�狂犬病予防注射の接種（年に１回）
　　�狂犬病の予防注射は毎年（３月２日～翌年

の３月１日の間に）１回受けなければなり
ません。

　　▷�注射代　　2,800 円
　　▷�注射済票代　500 円

　　　鑑札と注射済票の装着
　　�犬の登録をしたときに交付される「鑑札」

と狂犬病予防注射を接種したときに交付
される「注射済票」を飼い犬の首輪につけ
ましょう。犬が迷子になったときに、番号
から飼い主を特定できるので、飼い主の元
に戻る可能性が高くなります。

Hot Topics 2

2

必ず予防注射をしましょう

を飼っている皆さまへ

犬を飼うときに注意すること

1 犬の飼い主の皆さまには
次のことが義務づけられています

　　�飼い犬の放し飼いは、犬の苦手な人や子ど
も達にとって大変な恐怖です。飼育の際は、
犬が逃げ出さないよう注意してください。

　　�飼い犬が、むやみに鳴いたりほえたりする
ことで、近所の迷惑にならないようしっか
りしつけましょう。

　　�犬の散歩中のフンは、飼い主のマナーとし
て必ず家に持ち帰り、後始末をしましょう。

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

広
告
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3 狂犬病予防注射巡回日程

　　�最寄りの巡回場所以外でも予防注射を受けることができます。
　　�巡回日に接種できない場合は、動物病院や獣医師に直接依頼し、必ず注射を受けてください。
　　（診察代などは各動物病院でご確認ください。）

時 間 実 施 場 所 主 な 地 区
５月 14 日 ㊐
9:00～  9:30 赤水公民館 赤水
9:45～10:00 子育て支援センター駐車場 乙姫

10:10～10:20 下西黒川公民館 下西黒川
10:30～ 10:40 浜神社 上西黒川
10:50～ 11:10 眼科古嶋医院東側駐車場 坊中
11:20～11:40 竹原公民館 竹原
12:50～ 13:10 成川集会所 成川
13:20～ 13:30 黒川千丁公民館 黒川千丁
13:40～ 13:50 浜川公民館 浜川
14:00～ 14:10 内牧５区公民館 内牧
14:20～ 14:40 市役所内牧支所 内牧
14:45～ 14:50 内牧１区公民館 内牧
５月 15 日 ㊊
9:00～   9:10 車帰公民館 車帰
9:20～   9:30 的石公民館 的石
9:40～   9:50 跡ケ瀬コミュニティーセンター 跡ケ瀬

10:00～ 10:10 産神社 狩尾３区
10:20～ 10:30 狩尾２区公民館 狩尾２区
10:40～ 10:50 狩尾１区公民館 狩尾１区
11:00～ 11:10 成瀬建設資材庫前 宇土
11:20～ 11:30 折戸コミュニティーセンター 折戸
11:40～ 11:50 下り山水源公園 内牧
12:50～ 13:00 西小園公民館 西小園
13:10～ 13:20 ふれあいプラザ北外輪 西湯浦
13:30～ 13:35 湯浦公民館 湯浦
13:45～ 13:50 南宮原公民館 南宮原
14:00～ 14:10 宮の森公園 今町・黒流町
14:20～ 14:30 下の原公民館 下の原・新村
５月 16 日 ㊋
9:00～   9:10 枳公民館 枳
9:20～   9:30 永草公民館 永草
9:40～   9:50 下谷公民館 乙姫

10:00～ 10:10 阿蘇ハイランド案内板前 乙姫
10:20～ 10:30 南黒川公民館 南黒川
10:40～ 10:50 JA阿蘇黒川支所北側倉庫 元黒川
11:00～ 11:10 北黒川公民館 北黒川
11:20～ 11:30 東黒川公民館 東黒川
11:40～ 11:55 西町公民館 西町
13:00～ 13:20 市コミュニティーセンター 役犬原
13:30～ 13:40 塩塚公民館 塩塚
13:50～ 14:00 下西河原公民館 中通
14:10～ 14:20 原口公民館 中通

5 月 14 日 日 ～ 21 日 日

時 間 実 施 場 所 主 な 地 区
５月 18 日 ㊍
9:00～  9:05 深葉集会所 深葉
9:35～  9:40 茗ケ原地区ごみ集積所隣 茗ケ原

10:15～10:20 荻の草橋 荻の草
10:50～11:00 阿蘇品消防小屋前 北坂梨・三野
11:10～11:20 古城2区公民館 北坂梨・三野
11:30～11:40 古城1区公民館 北坂梨・三野
11:50～12:00 馬場公民館 坂梨
13:05～13:20 小池公民館 小池
13:30～13:40 小倉消防小屋前 小倉・西小倉
13:50～14:00 山田公民館 山田・原の口
14:10～14:15 鷲の石公民館 鷲の石
14:25～14:35 小野田農村公園 小野田町・本村
５月 19 日 ㊎
9:00～  9:10 佐渡ケ迫スクールバス停 中道
9:20～  9:30 遊雀集会所 遊雀
9:40～  9:50 立塚集会所 立塚

10:00～10:10 横堀集会所 横堀
10:30～10:40 市役所波野支所 楢木野
10:50～11:00 滝水駅前 滝水
11:10～11:20 中江ふれあい館 中江
11:30～11:40 仁田水集会所 仁田水
13:00～13:10 古城公民館 手野
13:20～13:30 屋敷バス停横 手野
13:40～13:50 古城６区公民館 手野
14:00～14:10 片隅公民館 中通
14:20～ 14:30 中通公民館 中通
５月 21 日 ㊐
9:00～  9:10 波野駅前広場 大道
9:20～  9:30 赤仁田集会所 赤仁田
9:40～  9:50 小園集会所 小園

10:00～10:10 小地野集会場 小地野
10:20～10:25 笹倉スクールバス停 笹倉
10:40～10:50 坂の上バス停南側 坂の上
11:10～11:30 坂梨公民館 坂梨
11:40～11:50 坂梨保育園北側広場 坂梨
12:50～13:05 農業構造改善センター 宮地
13:15～13:20 西古神団地前公園 宮地
13:30～13:50 就業改善センター 宮地
14:00～14:10 商工会一の宮支所 宮地
14:20～14:30 西 3 区公民館 宮地
14:40～15:00 阿蘇市役所本庁 宮地
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

一の宮地区（東２区・分２区）の
民生委員児童委員が決定しました

東２区　山室�由美　　　��分２区　倉岡 加代子

問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

自動車税種別割の納付は
５月31日㈬までに

　 月１日現在で自動車を所有している人へ、
自動車税種別割の納税通知書を５月初めに
送っています。納期限の５月31日㈬までに、
お近くの金融機関やコンビニエンスストア、
熊本県の各広域本部、各地域振興局、自動車
税事務所で納付してください。
　令和５年度から、クレジットカード決済やス
マートフォン決済アプリでの納付は、『地方税
お支払サイト』を利用する必要があります。利
用方法など詳しくは、納税通知書に同封のお知
らせに記載している専用サイトをご覧いただく
か、以下へお問い合わせください。

問 熊本県県北広域本部　� ☎ 0968-25-4116
　�熊本県自動車税事務所�☎�096-368-4020

４

  詳しくはこちら  

  詳しくはこちら  

パスポートの更新が
オンラインで申請できます

　 スポートの更新がオンラインで申請できる

ようになりました。

必要なもの
▷�有効期間内のパスポート
▷�マイナンバーカード
▷��マイナポータルアプリ対応のスマートフォン
※  新規パスポートをオンラインで申請する場

合は、お問い合わせください。

問 市民課 戸籍係
☎ 22-3135

パ

仙酔峡つつじ祭り
　 ヤマキリシマが見頃を迎える仙酔峡に露店

や猿まわしがやってきます。
※ 天候などで変更となる場合あり

期間　4月29日 ㈯～5月21日 ㈰
ところ　仙酔峡駐車場

問 観光課　☎ 22-3174

ミ

写真をシェアして豪華景品
PHOTO阿蘇美

　 ンスタグラムに阿蘇市の写真をアップする

と抽選で阿蘇の豪華景品が当たります。阿蘇市

で撮った写真にハッシュタグ #PHOTO阿蘇 を

つけてインスタグラムにアップしてください。

期間　4月29日 ㈯～5月31日 ㈬

問 阿蘇市商工会本所　☎ 32-0200

イ
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軽自動車税の障がい者減免申請は５月31日㈬まで
　 がいをお持ちの人が障がいを克服し積極的に社会参加ができるよう所有または使用する軽自動車
税を減免することができます。減免を希望する場合は、５月31日までに申請してください。
※  減免の対象（障がいの等級・程度）は、税務課にお問い合わせください。

障

手続き方法
申請に必要な下記の書類を添えて、税務課または各支所市民係の窓口で申請してください。
提出期限後の申請は受理できません。前年度に減免を受けた場合も新たに手続きが必要です。

減免対象の軽自動車等と申請に必要な書類（○…必要）

所有者
身体障がい者など�※１
（所有権が留保されたものである場
合は、使用者を含む）

社会福祉法に掲げる第１
種社会福祉事業を行う社
会福祉法人（使用者であ
る場合を含む）

特に問わない

運転者
身体障が
い者など

生計
同一者

常時
介護者 特に問わない

使用目的
特に
問わない

身体障がい者などの
利用に使われるもの

利用者の移送や利用者の
供与物品の輸送に使われ
るもの

身体障がい者などの利
用に使われるもの

用途および構造 自家用 自家用・事業用は
問わない

●���車椅子の昇降装置、
固定装置または浴槽
を装着するなど特別
の仕様により製造さ
れたもの

●��自家用・事業用は問
わない

減免台数
身体障がい者など１人につき、自動
車（普通小型）、軽自動車などを通じ
て、いずれか１台に限る

台数制限なし

印鑑 ※ 2 ○ ○ ○ ○ ○
自動車検査証 ○ ○ ○ ○ ○

身体障がい者手帳、
療育手帳または
精神障がい者

保健福祉手帳（原本）

○ ○ ○

1��社会福祉施設設立届
出書の写し

2���定款（もしくは定款変
更認可書）の写し

3��自動車運行状況書
4����写真（前、後、横、構造
変更部分）

軽自動車の写真
前、後、横、
構造変更部分

運転免許証 ○ ○ ○

通院証明書、通学証明書などが不要になりました

問 税務課 市民税係　☎ 22-3148

※１��ただし、身体障がい者で年齢 18 歳未満の者、知的障がい者または精神障がい者と生計同一者を含む。
※�２�自書の場合は不要、法人の場合は代表者印。

（ ）
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人づくり・地域づくり事業助成金

　 成金を希望する個人や団体は、計画の段階
で５月末までにまちづくり課地域振興係へご
相談ください。

事業の種類
▷�人づくり事業（国内外での調査研究活動）
▷�環境づくり事業（自然環境保全活動など）
▷�地域づくり事業（特産品の開発など�）
▷�文化づくり事業（郷土文化の保全活動など）

問 まちづくり課 地域振興係
☎ 22-3318

助

道路河川環境美化コンクール
参加団体募集

　 では、道路・河川の環境美化や住民の憩いの
場づくりを推進しており、その一環として「道
路河川環境美化コンクール」を実施します。日
頃から道路・河川・水路の美化活動を行ってい
る団体の皆さんはぜひご参加ください。

対象　地域生活に密着した
　　　すべての道路・河川・水路
　　　（延長20ｍ以上または面積50㎡以上）

内容　花などの植栽による環境美化など

資格　ボランティアによる各種団体
※  今年度から他の事業を利用している場合は

対象外。

締切　6月2日 ㈮ 午後5時まで

審査　 7月~10月上旬にかけて管理状況・見
栄えなどの審査を行います。

表彰
▷�最 優 秀 賞（1 点）　賞金 50,000 円
▷�優 秀 賞（2 点）　賞金 20,000 円
▷�佳 作（5 点）　賞金 10,000 円
※  事故などの責任および参加に関する全ての

費用は、参加団体の負担（種子・苗は一部
助成あり）とします。

申込み・問合せ　建設課�管理係　☎ 22-3187

市

  詳しくはこちら  

もっと健康！げんき！アップくまもと

　 本健康アプリ「もっと健康！げんき！アッ
プくまもと」は、生活習慣病を予防し、健康
増進や健康寿命の延伸を図ることを目的とし
たアプリです。
　各種健診の受診やウォーキングなど、健康
づくり活動を行うことで「健康ポイント」が
付与されます。ポイントを貯めることで、豪
華賞品の抽選に応募することができます。

対象者
　満 18 才以上で
　阿蘇市に居住、または通勤、通学している人

参加方法
① スマートフォンで参加
　 専用アプリ（無料）のダウンロードが必要

です。すでに登録している人は再登録の必
要はありません。

② 健康記録票で参加（万歩計など）
　 一の宮保健センター、内牧支所、波野支所、

に設置しています。公式ホームページから
も記録表をダウンロードできます。万歩計
などは各自で準備してください。

問 健康増進課　☎ 22-5088

熊

さらに楽しく便利になりました

新機能が盛りだくさん！

消費カロリー表示機能

消費カロリーを食品に置き換えて表示。

バーチャルウォーキングコース

疑似的に歩いた体験ができます。
日本一周やくまもと一周も。

くまもと図鑑

熊本連携中枢都市圏の 16 市町村
の特産品・物産品・名所などを
集めることができます。

  詳しくはこちら  
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5月10日㈬～
繁殖期の野鳥保護・指導取締強化月間

　 は野鳥の繁殖期です。巣立ちしたヒナが地
面に落ちているのを見かけた場合は、近くに
姿が見えなくても親鳥が世話をしていますの
で拾わないようにしましょう。
　県では、5 月 10 日㈬からの 1 か月間を指
導取締強化月間と定め、違法捕獲などの防止
に取り組んでいます。許可受けた人以外の野
生鳥獣や鳥類の卵の捕獲、殺傷、採取は法律
で禁止されています。
　野生鳥獣（メジロ、ホオジロなど）をペッ
トとして飼い養うことを目的とした捕獲は、
鳥獣の乱獲を助長する恐れがあることから許
可していません。

問 阿蘇地域振興局 林務課　☎ 22-2312
　 農政課 畜産林業係　　　☎ 22-3274

春

内牧支所は
夜間機械警備に変わります

　 月 1 日㈪から内牧支所の夜間は、無人の
機械警備に変わります。夜間の火災など緊急
時の対応、電話による各種お問合せの対応は、
本庁で行います。電話は本庁に転送されます。
※  土曜・日曜・祝日の日中の対応は、これま

でどおりです。

問 総務課　☎ 22-3111

５

献血功労者に
感謝状を贈呈します

　 では、500 回以上献血にご協力いただい
た人に、感謝状を贈呈します。当てはまる人は、
健康増進課に 5 月 31 日㈬までにお申し出くだ
さい。
　受付の際には、献血回数がわかるものが必
要です。献血カードの紛失などで回数が証明
するものがない人は、熊本県赤十字血液セン
ター（☎ 096-384-6725）にお問い合わせく
ださい。
※  個人情報保護のため、受付はご本人からのお

申し出のみとします。

問 健康増進課　☎ 22-5088

市

飼い主のいない猫
避妊去勢手術費用補助

　 では飼い主のいない猫への避妊去勢手術費
用の一部を補助しています。補助金の交付を
受けるには、阿蘇保健所へ事前の申請が必要
です。

補助対象者
　�県内に生息する飼い主のいない猫を保護し、
動物病院で避妊去勢手術を行う県内在住の
個人または団体

補助金額
▷�オス１頭　��5,000 円
▷�メス１頭　10,000 円
※��手術費用が上の額に満たない場合、手術費
用が補助金額となります。

受付期間
　現在受付中
※��予算の範囲内で終了。
　�まずはお電話を。
申請・問合せ
問 阿蘇保健所
　�衛生環境課
☎ 24-9035

県
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高齢者の肺炎球菌感染症の予防接種
　 記の対象者に「高齢者の肺炎球菌感染症」の予防接種の費用を一部助成しています。
対象となる人は早めの接種をお勧めします。
下

肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液を通して気管支炎や肺炎、敗血
症などの重い合併症を引き起こすことがあります。肺炎はわが国の死亡原因の第５位と
なっており、日常的に生じる肺炎の２～３割程度は肺炎球菌が原因と考えられています。

肺炎球菌とは

対象者
▷�令和 5 年度に次の年齢になる人

▷��60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、
もしくはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能の障がいがある人

対象期間　　令和 6年3月31日�㈰�まで
接種回数　�　1回
自己負担額　2,000 円（生活保護受給者は無料）

予防接種実施医療機関

65歳 昭和33年4月2日生  ～��昭和34年４月1日生

70歳 昭和28年4月2日生  ～��昭和29年4月1日生

75歳 昭和23年４月２日生  ～��昭和24年4月1日生

80歳 昭和18年4月2日生  ～��昭和19年4月1日生

85歳 昭和13年4月2日生  ～��昭和14年4月1日生

90歳 昭和�� 8年4月2日生  ～��昭和   9年4月1日生

95歳 昭和���3年4月2日生  ～��昭和   4年4月1日生

100歳 大正12年4月2日生  ～��大正13年４月1日生

一の宮整形外科 ☎ 22-3911
松見内科クリニック ☎ 22-0260
阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525
古閑医院 ☎ 22-3000
大阿蘇病院 ☎ 22-2111
小野主生医院 ☎ 32-0039
坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262
阿蘇医療センター ☎ 34-0311
家入整形外科 ☎ 32-0048
阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
栗林内科医院 ☎ 24-1024
脇胃腸科 ☎ 32-2500
市原胃腸科外科 ☎ 34-1211
問端内科 ☎ 32-0102
波野診療所 ☎ 24-2203
上村医院 ☎ 35-0336
阿蘇立野病院 ☎ 0967-68-0111

※ 事前に医療機関に予約してください。

　  阿蘇市外の医療機関で接種を希望する人はお
問い合わせください。助成対象となる場合があ
ります。

　  新型コロナワクチンとの同時接種はできませ
ん。新型コロナワクチンとその他ワクチンは、
前後 13 日以上の間隔をあけてからの接種と
なります。

　  上記の助成対象者には 4 月下旬に予診票を送
付しています。

　  今までに 1 回でも接種したことがある人は、助
成の対象にはなりません。任意接種（全額自己負
担）した人にも、予診票が送付されますが、助成
の対象にはなりません。送付された予診票は、返
却または健康増進課までご連絡ください。

問 健康増進課　☎ 22-5088

　 CHECK !　　 CHECK !　
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風しん抗体検査・定期予防接種
　 去に風しん定期予防接種の機会がなかった昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの
男性に対し、無料で風しん抗体検査と予防接種を実施しています。あなた自身と周囲の人たちを守
るために、風しん抗体検査と予防接種をぜひお受けください。

過

風しんウイルスが引き起こす感染症です。多くの人は軽症で治りますが、成人がかかると症状が重く
なることがあります。妊娠初期の妊婦さんが感染してしまうと、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心
臓に障害が起こることがあります。

風しんとは

実施期間　�令和 7年3月31日�㈪�まで
対象者
▷ 抗体検査
　��昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日
�　生まれで、阿蘇市内に住民票を有する男性
▷ 予防接種（麻しん風しん混合ワクチン）
　��抗体検査で抗体価が基準に満たない人

実施場所　全国の医療機関
※��厚生労働省のホームページで
確認できます。

受診方法
①��事前に医療機関に予約する。
②��クーポン券を医療機関に持参する。
　��（対象の人には、令和４年４月下旬にクーポン
券を送付しています。本年度新たに送付はい
たしません。）

③�抗体検査を受ける。
④��抗体価が低かった人は、後日、再度予約をし、
予防接種を受ける。

　 CHECK !　　 CHECK !　
　  クーポン券の利用は、抗体検査、予防接種ともに 1 回までです。

　  転入などでクーポン券をお持ちでない人は健康増進課までお問い合わせください。

問 健康増進課　☎ 22-5088

詳しくはこちら

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性の皆さまへ

広
告
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戸建て木造住宅の耐震化を支援します
　 地震に備え、住宅の耐震化を行う所有者に対して費用の一部を支援します。大

補助率 補助上限額 募集戸数（先着順）

耐震診断 費用の３分の２以内 88,000 円 ２戸

耐震改修設計 + 改修工事 費用の５分の４以内 1,000,000 円 １戸

建替え設計 + 建替え工事 費用の５分の４以内 1,000,000 円 １戸

対象者
対象住宅の所有者で市税などの滞納がない人
 （共有者がいる場合は全員の承諾が必要）

補助金額と募集戸数

対象住宅
次のすべてに該当するもの（耐震診断は①～③のみ）

①  市内にある戸建て木造住宅で所有者が住んでいるもの

②  在来軸組工法、枠組壁工法で建てられた２階建て以下のもの

③  昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工したもの、または平成 28 年熊本地震で被災したもの 

　 （罹災証明書が必要）

④  耐震診断の結果、上部構造評価点が１．０未満と評価されたもの

⑤  建替え工事の場合、建て替え後の住宅が省エネ基準を満たすもの
※  この他にも要件がありますので詳しくは市のホームページをご覧ください。

問 住環境課 都市・環境係
☎ 22-3169

受付期間
5 月 22 日 ㈪から 10 月 31 日 ㈫まで

広
告
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問 住環境課 都市・環境係
☎ 22-3169

問 住環境課 都市・環境係
☎ 22-3169

危険なブロック塀を除去する費用を支援します
　 難に必要な道路などに面しているブロック塀の撤去費用の一部を支援します。避

対象者
対象ブロック塀の所有者で市税などの滞納がない人 

（共有者がいる場合は全員の承諾が必要）

対象ブロック塀
次のすべてに該当するもの

①  避難に必要な道路（私道を除く）に面したもの

②  道路面からの高さが 80cm 以上のもので、ブロック塀自体の高さが 60cm 以上のもの

③  市が点検した結果、安全対策が必要と評価されたもの
※  この他にも要件がありますので詳しくは市のホームページをご覧ください。

受付期間
5 月 22 日 ㈪から 10 月 31 日 ㈫まで

補助率 補助上限額 募集戸数（先着順）

ブロック塀の撤去 １ｍ当たり１万２千円以内 200,000 円 ５件

撤去後の設置工事 １ｍ当たり１万５千円以内で費用の２分の１以内 100,000 円 ５件

補助金額と募集戸数

市では条例により希少な野生動植物を保護しています。
保護指定区域（原野採草放牧地）で捕獲・採取などする
場合は市長の許可が必要です。違反した場合、１年以下
の懲役または 50 万円以下の罰金に処されます。
※  地元牧野で行う盆花採取など慣習によるものは、この

条例の適用から除かれています。売買や過度な採取は
やめましょう。

※  家畜伝染病予防などのため、原野への無断立入はやめ
ましょう。

　 蘇特有の希少な動植物が、乱獲や盗掘により減少し、絶滅の恐れがあります。
野生動植物は市民の財産です。捕獲・採取などを行わず、次世代に引き継ぎましょう。
阿

希少な野生動植物を守りましょう
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「人権擁護委員の日」特設人権相談所

　 国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員
法が施行された６月１日を「人権擁護委員の日」
と定め、人権相談所を開設しています。相談は
無料。秘密は守られます。
※  新型コロナウイルスの影響により日程の変更

や中止となる場合もあるため、相談する場合
は事前にお問い合わせください。

とき
　６月１日 ㈭　午前 10 時～午後３時

ところ
　市コミュニティセンター会議室（役犬原）

相談内容の例
▷ いじめ、差別、虐待、ハラスメント
▷ 配偶者やパートナーからの暴力
▷ 名誉棄損、プライバシーの侵害など

 　　あなたの相談相手　人権擁護委員　　 
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民

間のボランティアです。いじめやプライバシー

の侵害など、さまざまな人権に関するお悩みは

近くの委員にご相談ください。

阿蘇市人権擁護委員

全

佐藤　和夫 ( 竹 原 ) 坂梨　征子 ( 桜 町 )

園田　みよ ( 西 下 原 ) 岩永　昭次 (古城3の1区)

岩下　俊自 ( 楢 木 野 ) 溪﨑 まゆみ ( 枳 )

河津　伸哉 ( 小 池 ) 楢木野 公亮 ( 西 1 区 )

堀川　淳 ( 内牧 5 区 )

問 法務局 阿蘇大津支局
☎ 096-293-2272 困っている状況を

そのままにしていませ
んか

不安や困りごと
ひとりで悩まず相談を

　 蘇市生活相談センターでは、商品の定期購
入や契約トラブル、多重債務などに関する消
費生活相談、収入が減少し支払いに困ってい
るなどの生活困窮に関する相談を受け付けて
います。専門の相談員と一緒に問題を考えて、
悩んでいることを一つ一つ解決していきます。
　相談内容に応じて、さまざまな関係機関を
紹介、連携して支援します。
　相談は無料で相談者の個人情報は固く守ら
れます。電話での相談も受付けていますので
お気軽にご相談ください。

相談内容の例
▷ 契約・取引に関するトラブル
▷ 商品やサービスに関する相談・苦情
▷ 通信販売や定期購入に関する相談
▷ 多重債務（借金）
▷ 家賃や税金を滞納し、家を出ないといけない
▷ 退職や会社の休業などで収入が減っている
▷ 子供の学習環境が整えられない
▷ 家族が引きこもっている

問 生活相談センター　☎ 22-3364
　 お知らせ端末　　　☎ 55-3364

阿

広
告

 

 

 

助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 
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　 料の就労相談所。どなたでも利用できます。

とき　毎週火・木　午前 10 時～午後５時
ところ　阿蘇地域振興局

問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ　☎ 22-8178

ジョブカフェ阿蘇ブランチ　　

無

※ 要予約

　 歳以上の求職者と共に、これまでの知識、経

験、資格などを生かせる再就職先を探します。

とき　毎週月・水・金　午前 10 時～午後 4 時
ところ　阿蘇地域振興局

問 阿蘇相談所　☎ 22-4511

熊本高齢者無料職業紹介所　　

60

※ 要予約

あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　5 月 10 日 ㈬

波野保健福祉センター　5 月 12 日 ㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

【民事・家事・刑事など】
とき　5 月 11 日㈭　午後１時～午後 4 時

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　5 月 1 日 ㈪・15 日 ㈪
農村環境改善センター　5 月 8 日 ㈪・22 日 ㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　5 月 11 日 ㈭

波野保健福祉センター　5 月 18 日 ㈭

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　5 月12 日 ㈮・19 日 ㈮・6 月 2 日 ㈮　
　　　　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

広
告
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お慶び ご寄付

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

3 月 31 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

佐
さ と う

藤 義
よしなり

成 母 慶
け い こ

子 （町 1 区）

佐
さ と う

藤 信
の ぶ こ

子 夫 義
よしあき

昭 （町 2 区）

　山
かたやま

 ゆき 母 ユイ子
こ

（東 1 区）

井
い

　 洋
よ う こ

子 夫 基
も と お

雄 （分1 区）

津
つ だ

田 耕
こ う し

志 母 セツ子
こ

（東仲町）

齊
さいとう

藤 サチヨ 夫 森
もりみつ

満 （西仲町）

甲
か い

斐 恵
え り こ

理子 父 利
と し お

雄 （ 桜 町 ）

井
い の

野 武
た け み

美 母 ヒサ子
こ

（荻の草）

野
の ざ き

崎 蘇
そ ほ こ

保子 姉 叶
かのう

 美
み す こ

須子 （内牧5区）

井
い の

野 勝
かつあき

明 母 サイ （鷲の石）

猪
い じ ま

嶌 たつ子
こ

夫 今
け さ と み

朝富 （ 今 町 ）

加
か と う

藤 ツル子
こ

夫 力
り き や

也 （下の原）

髙
た か の

野 明
あ き こ

子 夫 修
しゅうぞう

藏 （ 本 村 ）

市
いちはら

原 良
りょうじ

二 父 市
いちはら

𠩤 勝
か つ み

巳 （東黒川）

岩
いわした

下 健
けんぞう

三 母 シマエ （楢木野）

昭和10年4月生

米 寿

氏名 （行政区）

井
い せ り

芹 徹
て つ や

也 (町2区)

村
む ら た

田 セツ子
こ

(町2区)

杉
すぎもと

本 留
る み こ

美子 (古神2区)

菊
き く ち

地 強
つよし

( 桜 町 )

和
わ だ

田 勝
かつゆき

之 ( 上井手 )

中
なかじょう

城 トキワ (内牧1区)

山
や ま べ

部 芳
よしかず

一 (内牧1区)

古
こ が

閑 博
ひろし

(内牧5区)

宮
みやざき

﨑 キヨ子
こ

( 小 倉 )

村
むらかみ

上 裕
ゆ う こ

子 ( 西 町 )

小
お の

野 ヒデ子
こ

( 蔵 原 )

小
こ ぎ り

桐 淑
よ し こ

子 ( 坊 中 )

蔵
くらはら

原 博
ひ ろ み

美 (上西黒川)

山
やまもと

本 伸
し ん じ

治 ( 的 石 )

後
ご と う

藤 新
しんいち

一 ( 横 堀 )

3 月 31 日受付分まで結 婚

夫 ・ 妻 （行政区）

阿
あ そ し な

蘇品 幸
こ う き

輝・ 橋本 真
ま い

衣 （古城3の1区）

猪
い じ ま

嶌 亮
りょうた

太 ・ 小山 沙
さ お り

織 （ 今 町 ）

村
むらかみ

上 裕
ゆ う き

樹 ・ 守田 純
じゅん

（ 枳 ）

山
やまもと

本 遼
りょうた

太 ・城下 奈
な な せ

々瀬（ 的 石 ）

赤ちゃん 3 月 31 日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

石
いしかわ

川 莉
り お

桜 健
け ん じ

二 ・ 美
み さ と

郷 （古神3 区）

津
つ だ

田 輝
あ き と

斗 輝
こ う し ろ う

史朗・ 陽
よ う こ

子 （古神3 区）

津
つ む ら

村 丞
じょうすけ

助 実
みのる

・ 里
り さ

沙 （ 成 川 ）

森
もりなが

永 唯
ゆ い き

暉 N
ぐ え ん
GUYEN

H
ほあい
OAI S

そ ん
ON・ 渚

なぎさ
（ 竹 原 ）

下
しもむら

村 実
み お ん

穏 純
じゅんぺい

平 ・ 由
ゆ い

唯 （北黒川）

（3 月 31 日 時点）

人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,706 人 11,665 人 13,041 人 11,610 世
帯

前月比 10 人 減 4 人 減 6 人 減 48 世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出

6 人 39 人 220 人 227 人

（3/1 ～ 3/31）

広
告



人 権 作 文人 権 作 文

令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

　

ま
ず
、ぐ
ん
手
を
つ
け
て
か
ら
ハ
ウ

ス
に
お
い
て
あ
る
ハ
サ
ミ
を
持
ち
ま

し
た
。お
父
さ
ん
に
、

「
大
誠
は
、こ
っ
ち
。」

と
言
わ
れ
た
の
で
、お
父
さ
ん
と
分

か
れ
て
ハ
ウ
ス
の
中
に
入
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、か
ご
が
つ
い
て
い
て
す
わ

る
車
に
乗
っ
て
、長
さ
を
は
か
る
ぼ

う
を
持
っ
て
、一
本
ず
つ
て
い
ね
い
に

切
っ
て
い
き
ま
し
た
。切
っ
た
ア
ス
パ

ラ
は
、前
に
あ
る
か
ご
に
入
れ
ま
し

た
。休
ま
ず
に
ず
っ
と
つ
づ
け
ま
し

た
。一
列
、百
本
ぐ
ら
い
あ
り
ま
し
た
。

か
ご
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、後
ろ

の
か
ご
と
入
れ
か
え
て
、も
う
一
列

切
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
ハ
ウ
ス
終
わ
っ
た
ら
、ア
ス
パ
ラ

を
あ
ら
う
所
に
か
ご
を
持
っ
て
行
っ

て
、空
の
は
こ
と
入
れ
か
え
ま
し
た
。

の
ど
が
か
わ
い
た
の
で
、休
け
い
す
る

所
で
お
茶
を
飲
み
ま
し
た
。

　

あ
ら
う
所
で
は
、お
父
さ
ん
と
な

ら
ん
で
と
っ
た
ア
ス
パ
ラ
に
ホ
ー
ス

で
水
を
か
け
て
あ
ら
い
ま
し
た
。子
ね

こ
が
近
づ
い
て
く
る
の
で
食
べ
ら
れ

な
い
か
心
配
で
し
た
。お
父
さ
ん
に
、

「
し
っ
か
り
あ
ら
え
よ
。」

と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。水
が
強

す
ぎ
る
と
、ア
ス
パ
ラ
が
お
れ
る
の

　

休
み
の
日
、ご
は
ん
を
食
べ
た
ら
、

お
父
さ
ん
が
、

「
行
く
ぞ
。」

と
言
っ
た
の
で
、ぼ
く
は
、ぐ
ん
手
と

水
と
う
を
用
意
し
て
、お
父
さ
ん
の

車
に
乗
り
ま
し
た
。少
し
し
て
、お
父

さ
ん
も
車
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。車

が
動
き
出
し
て
か
ら
、ぼ
く
は
、

「
今
日
、何
す
る
と
。」

と
聞
き
ま
し
た
。お
父
さ
ん
が
、

「
ア
ス
パ
ラ
と
る
け
ん
、切
っ
て
。」

と
言
い
ま
し
た
。五
、六
分
で
ハ
ウ
ス

に
着
き
ま
し
た
。

で
、一
ば
ん
気
を
つ
け
ま
し
た
。お
っ

た
ら
、も
う
二
ど
と
も
と
に
も
ど
ら

な
い
か
ら
大
へ
ん
で
し
た
。そ
れ
か

ら
、お
父
さ
ん
が
、

「
ど
こ
ま
で
や
っ
た
。」

と
聞
い
た
の
で
、ぼ
く
は
、

「
向
こ
う
の
ハ
ウ
ス
全
部
。」

と
答
え
ま
し
た
。あ
ら
っ
た
ア
ス
パ

ラ
は
、出
荷
用
の
は
こ
に
き
れ
い
に

な
ら
べ
て
い
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、

お
父
さ
ん
が
、お
も
さ
を
は
か
っ
て
、

出
荷
の
じ
ゅ
ん
び
を
し
ま
し
た
。出

荷
用
の
は
こ
が
で
き
た
ら
、車
ま
で

運
び
ま
し
た
。子
ね
こ
が
つ
い
て
き
た

の
で
、車
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
た
。そ
れ
に
、ア
ス
パ
ラ
を
よ
ご
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。お
父
さ
ん

は
、ぼ
く
の
ま
だ
や
っ
て
い
な
い
ハ
ウ

ス
に
行
っ
て
、の
こ
り
の
ア
ス
パ
ラ
を

切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、ね
こ
に
え
さ
と
お
水
を

あ
げ
て
、ト
イ
レ
の
そ
う
じ
を
し
ま
し

た
。お
父
さ
ん
が
、

「
え
ら
い
。」

と
言
っ
た
の
で
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
昼
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
Ｊ
Ａ
へ
出

し
に
行
く
と
き
、

「
今
日
は
、が
ん
ば
っ
た
ね
。」

と
、お
父
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。二
人
で

お
昼
ご
は
ん
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

手
伝
い
を
が
ん
ば
り
、
人
を
喜
ば
せ

る
こ
と
が
大
好
き
な
優
し
い
子
で

す
。」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
三
の
一
の
教
室
で
も
、「
家
の
人

の
仕
事
調
べ
」
を
し
て
、
国
語
の
時

間
に
ま
と
め
た
文
を
報
告
し
合
い
ま

し
た
。
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
こ
と

を
通
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
家
族
の

一
員
と
し
て「
自
分
が
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
、
実
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

一
学
期
、
大
誠
さ
ん
は
「
お
父
さ
ん

の
仕
事
」
に
つ
い
て
聞
き
取
り
し
た

こ
と
を
国
語
で
ま
と
め
ま
し
た
。
ま

た
、
社
会
科
の
時
間
に
は
「
ア
ス
パ

ラ
の
生
長
」
の
写
真
を
撮
っ
て
き

て
、
学
級
の
友
達
に
そ
の
様
子
を
知

ら
せ
、
説
明
し
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
で

は
、
野
菜
を
育
て
る
仕
事
を
手
伝
い

な
が
ら
、
お
父
さ
ん
が
拾
っ
て
き
た

子
猫
も
大
事
に
育
て
て
い
る
そ
う
で

す
。
お
母
さ
ん
が
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「アスパラとり」

内牧小学校　3年

上
うえ だ

田　大
たいせい

誠
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外来診療体制外来診療体制をお知らせします 令和5年４月1日時点

阿 蘇 医 療 セ ン タ ー （ ☎ 3 4 - 0 3 1 1 ）

坂本　圭 月・火・水 午 前

湯上正樹 木 終�日

整 形 外 科
坂本　圭 月・火・水 午 前

湯上正樹 木 終�日

甲斐　豊 金 午 前

リハビリテーション科

松原崇一朗 水 終�日

脳 神 経 内 科

湯本信也
月・水・金 午 前

火 ※ 午�後

平賀　円 月・火・木 午 前

松岡隼平 水・金 午 前

内 科

※ 在宅酸素療法外来のみ

甲斐　豊 月・火・木 午 前

山村理仁 火・金 午 前

脳 神 経 外 科

※ 睡眠時無呼吸症候群外来のみ
　 受付時間 13:00 ～ 15:30
　 ( 診療時間 14:00 ～ 16:00)

藤末昂一郎 水・木 午 前

石田俊史
月・火 午 前

月 ※ 午�後

中嶋直也 金 午 前

循 環 器 内 科

八木喜崇 木 終�日

井形元維 金 終�日

糖尿病・代謝・内分泌内科

宮川寿一 月（第 2） 午�後

血 液 内 科

※ 診療時間 14:00 ～ 14:30

境　健爾
木（第 2・4） 午 前

木（第 2・4）午�後

腫 瘍 内 科

※

 原則、小学生までの受入れ。紹
介状が有る場合は中学生まで受
入れ。

上土井貴子 水（第 2・4）終�日

小 児 科 専 門 外 来

橋山元浩
水・金 午 前

水・金 午�後

古川ちひろ
月・木 午 前

月・木 午�後

小 児 科

橋山 or 古川
火 午 前

火 午�後
※ 

※ ※ 受付時間 13:00 ～ 18:00
　 ( 診療時間 14:00 ～ 18:15）

中村　正 水（第 4） 終�日

リ ウ マ チ 膠 原 病 内 科

※ 診療時間 14:00 ～ 15:00

岩瀬弘敬

月
（月2回指定) 午 前

月
（月2回指定) 午�後

乳 腺 内 分 泌 外 科

※ 

※ 5　第 2 水曜の前日のみ

田尻拓哉 火・木 午 前

近本　亮
火※ 午 前

水（第2除く) 午 前

消 化 器 外 科

※ 第2水曜の前日

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#89
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外来受付
午前    8:30 ～ 11:30　　（診療時間   9:00～12:00）

午後 13:00 ～ 16:30　　（診療時間 14:00 ～ 17:00）

■ 当院は、予約診療（原則）です。来院前の電話予約をお勧めします。

湯本信也
月・火・
水・木・

土（第 5 土）
午 前

熊大病院
腎臓内科

金・土
（第1～4土） 午 前

人 工 透 析

波 野 診 療 所 （ ☎ 2 4 - 2 2 0 3 ）

松岡隼平 月 午 前

松村光太郎 火 午 前
井　清司 水 午 前
山村理仁 木 午 前

佐土原道人 金 午 前

総 合 診 療

高野病院 月 終�日

松岡隼平 火（15：00まで） 終�日

平賀　円 金（15：00まで） 終�日

内 科 ・ 外 科

髙宗康隆

火・金 終日

水
（再診のみ） 午 前

歯 科 口 腔 外 科

髙宗康隆
月 終日

木 午 前

歯 科

熊本整形
外科病院 水 午 前

整 形 外 科

片渕秀隆 金（第 2・4）終�日

婦 人 科
熊大病院
担当医 木 午 前

耳 鼻 咽 喉 科

※ 診療時間 14:00～15:00

熊大病院
担当医

金 午 前

金 午�後

腎 臓 内 科

※

※ 診療時間 11:00～15:00

具嶋亮介 月 ※

徳永尭之 水 ※

楢原哲史
（肝疾患） 金 終�日

消 化 器 内 科

※ 診療時間 9:30～12:00

坂田晋也 火 午 前

福嶋一晃 金 午 前

呼 吸 器 内 科

※

※ 診療時間 14:00～16:00

栗山春香
水 午 前

水 午�後

柏田香代
木 午 前

木 午�後

皮 膚 科

※

※
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わだ い
ま ち の

ソフトクリームで入学祝う

　有限会社阿部牧場が、市内の小中学校に入学した児
童・生徒全員にソフトクリーム引換券を寄贈しました。
対象となったのは新小学１年生 195 人と新中学１年
生 184 人。新入学をお祝いしようと同社が初めて企
画しました。
　３月 30 日、同社の阿部寛樹代表取締役が市役所を
訪れ、坂梨教育長に引換券を手渡しました。阿部代表
取締役は「地元での思い出を作ってほしい。これから
も毎年続けていきたい」と話しました。

▲�阿部代表取締役（右）

環境保全へ森林づくり

　3月 25 日、（一社）熊本県建設業協会阿蘇支部（杉
本素一支部長）の約 170 人が、一の宮町中通字北山
の市有地約１ヘクタールに、クヌギ・コナラ・ヤマグ
リ・ミズナラ約 2,500 本を植樹しました。
　市との「阿蘇くまけんの森」森林づくり協定に基づ
き、同支部の社会貢献活動の一環としてボランティア
で行われました。水源の涵養、生物多様性の保全、地
球温暖化防止など森林の持つ公益的機能が高まり、環
境保全につながることが期待されます。

▲�こどもたちも植樹活動に参加した

先輩たちが通った道に思い馳せ

▲�山本章夫理事長（左）

　道の駅阿蘇を運営する NPO
法人 ASO 田園空間博物館が市
に 100 万円を寄附しました。
　寄附されたのは道の駅の売上
金の一部で、同法人の山本章夫
理事長は「阿蘇の地域振興に役
立ててほしい」と話しました。

▲�牧野を駆ける参加者

コース。
　コースの一部は、明治時代か
ら昭和時代にかけて宮地の女学
校への通学路として使用されて
おり、参加者は当時の学生に思
いを馳せながらそれぞれのペー
スで駆け抜けました。

　４月 15 日、女性限定のトレイ
ルランニング大会「阿蘇トレイ
ル女学院」が開催され、県内外
から 157 人が参加しました。一
の宮町坂梨の熊本 NOK 株式会
社をスタート・ゴールとし、野
山を走る約 15 キロメートルの

売上を寄附
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　元一の宮町議会議員の故甲斐
辿氏に叙位「正六位」が授与され、
長男の義則氏に伝達されました。
　甲斐氏は昭和 34 年 4月から平
成 3 年 4月まで、8 期 32 年にわ
たり、町議会議員として旧一の宮
町の発展に尽力。昭和 40 年代か
ら50年代にかけて副議長も務めま
した。

社員みんなで地域貢献熊本地震の犠牲者を追悼

　３月 30 日、第一生命保険株式会社阿蘇営業オフィ
スが、学校給食の材料費に役立ててもらおうと市教
育委員会に現金 112,250 円を寄附しました。
　同オフィスでは社員が社会貢献のためにお金を積
み立てており、材料費が高騰する中でもこどもたち
に給食を楽しんでほしいと寄附しました。
　オフィス長の山下理恵さんは「阿蘇のおいしいも
のを味わってほしい。地域の一員としてこどもたち
を見守っていきたい」と話しました。

▲�オフィス長の山下理恵さん（右）

　熊本地震の本震から丸７年となる４月 16 日、市役
所で追悼行事が行われ、防災行政無線に合わせて地震
で犠牲となられた人への黙とうが捧げられました。
　黙とう後には、佐藤市長が「熊本地震の教訓と試練
を永久に風化させることなく、あらゆる分野で活力あ
るまちづくりに向け、防災・減災はもとより、安全・
安心なまちを市民一丸となってつくって参ります」と
あいさつ。ご遺族や被災された人たちの平安を祈念し
ました。

▲�追悼の言葉を述べる佐藤市長

全国大会
出場者と結果

 相撲 

第１回京都女子相撲クラブ杯
【４年生女子　準優勝】

奈須�結彩
(内牧小４年 )

▲�佐藤市長から甲斐義則氏に伝達

甲斐 辿
たどる
氏「正六位」

広
告
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（5 月 12 日金・6 月 2 日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（5 月 17 日水・6 月 7 日水）

『昆虫のサイエンス』
ひじおか 誠 まんが 丸山 宗利 監修 （小学館）

プレゼントをしてプロポーズをする昆虫がいる

!? 昆虫食っておいしいの ? 昆虫のふしぎを、

ドラえもんたちの冒険を通して紹介。読み物

記事も豊富に収録し、調べ学習にも最適。

『ぼくはいったいどこにいるんだ』
ヨシタケ シンスケ 作 （ブロンズ新社）

自分が今どこにいるのか、とか、何が一番大

事なのか、とか、このあとどうしたいのか、と

か…。いろんなことを地図にしてみると、わか

ることがたくさんある !

移動図書館

『かぜがつよいひ』
昼田 弥子 作 シゲリ カツヒコ 絵 （くもん出版）

強い風が吹く日、留守番をする姉と弟は、し

りとりをして遊ぶことに。ところが外では、2

人が口にしたものが、風で飛ばされていき…。

圧倒的画力で描く、ナンセンスしりとり絵本。

『学校の怪談 5 分間の恐怖 近づいてくる…』
中村 まさみ 作 （金の星社）

日本全国で怪談を語る人気怪談師がおくる、

学校でおきた、身の毛もよだつおそろしい怪

談集。「近づいてくる…」「ホラーゲーム」など、

1 話 5 分以内で読み切れる全 10 編を収録。

『 牛のふしぎ』
ないとう ふみお 文・絵 （文芸社）

2000 年以上前から人と一緒にくらしてきた牛

たち。知っているようで、意外と知らない牛

たちのふしぎを、親子で楽しく学べるゴム版

画絵本。間違いさがしやクイズも収録。

『5 秒で見破れ ! 全員ウソつき』
田中 智章 文 ビブオ 絵 植松 峰幸 監修 （朝日新聞出版）

少年シンとカラスのクロが訪れた遊園地は、ウソ

つきゾンビだらけで…。数字や論理、トリックを

利用した巧みなウソを見破り、真実に辿りつけ !

楽しみながら、真実を見抜く力をきたえられる本。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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取材で狩尾の産神社を訪れると、隣の公園から

「カン」と心地よい音が。その正体はボールを打

つ音。近所の人たちがゲートボールを楽しんで

いました。写真を撮ろうとカメラを構えたもの

の、初めてのゲートボールに大苦戦。「一緒にせ

んね」とお誘いいただいたのですが、ルールが

わからず断念。勉強不足を後悔しながら撮影に

専念しました。次こそはご一緒させてください。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲

載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：陶房 楽

WebTV アソ
動 画

菜の花ご飯

あおさ汁
材 料（4 人分） 
だし汁    4 カップ 薄口しょうゆ    大さじ 1
豆腐    200g あおさ    20˜30g 青ネギ    1 本

❶  だし汁に適当な大きさに切った豆腐、あおさを入れ、
薄口しょうゆを加える。小口切りにした青ネギを加え
軽く煮立たせる。

作 り 方

問 健康増進課　☎22-5088

春ならではの山の幸、海の幸の献立です。

食改員から一言

❶  合わせ酢を作り、炊けたごはんに混ぜる。
❷  かまぼこは湯通しし、小さめに刻む。
❸  タケノコ、まいたけ、ニンジンは小さめに刻み、🅐を

入れた鍋で煮込む。
❹  青高菜漬けは洗って小さく刻む。
❺  高菜の花びらは塩ゆでして好みの大きさに刻み、2/3 程

度の量を❸、❹、干し小エビとともに❶に混ぜ込む。
❻  器に盛り、残りの菜の花を飾る。

作 り 方

材 料（4 人分） 

ごはん    3 合分 高菜の花びら    1 と 1/2 カップ

青高菜漬け    1 本 かまぼこ    1/2 枚 ゆでタケノコ  60g

まいたけ    20g ニンジン    50g 干し小エビ    5g

みりん    大さじ 1/2…🅐
薄口しょうゆ    大さじ 1…🅐
合わせ酢
酢    50㎖ 砂糖    小さじ 1 塩    小さじ 1/2

菜の花ご飯とあおさ汁
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 23㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
5 月

日 月 火 水 木 金 土
4/30 1 2 3 4 5 6

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

在 �眼科�古嶋医院
☎ 34-0008

在  家入整形外科
☎ 32-0048

在 古閑医院
☎ 22-3000

7 8 9 10 11 12 13
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R4.12.16

-R5.1.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.6生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

14 15 16 17 18 19 20
在 �問端内科
☎ 32-0102
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.9生
9:00~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

心配ごと相談
10:00~12:00
波野保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

21 22 23 24 25 26 27
在  小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

3 歳児健診
R1.9.1-10.15生
13：00~
一の宮保健センター

28 29 30 31 6/1 6/2 6/3
在 阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

1 歳 6 ヶ月児健診
R3.9.11-10.15生
8：40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
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