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わだい
まちの

　４月 16 日、内牧菅原神社で
「熊本地震復興餅つき」が開催さ
れました。内牧５区の住民を中
心に約 60 人が参加。犠牲となっ
た人に黙とうを捧げ、経験を繋
いでいく決意を新たにしました。
餅つきでは、共同作業により、
災害発生時に重要となる地域の
繋がりを深めました。

宝くじ助成事業で
地域活動備品を整備

こどもたちへ図書を

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的としたコミュニティ助成事業により、
滝水区にエアコン、テレビ、冷蔵庫、LED 照明器具
などが宝くじ助成金により整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合
センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施しているもので、
今後の滝水区のますますの活性化が期待されます。

　オムロン阿蘇株式会社と同社労働組合が市内の小・
中学校に図書カードを寄贈しました。同社は平成 20
年から、こどもたちの教育のための図書の購入に充て
てもらおうと寄贈を続けており、今回で 16 回目。
　５月 10 日、山中功代表取締役社長と石坂夏彦労働
組合副執行委員長が佐藤市長に図書カードを手渡しま
した。山中社長は、同社がことし創業 50 周年である
ことに触れ、「地域の皆さまのおかげで事業を続けて
こられた。今後も地域に貢献したい」と話しました。

▲ 山中代表取締役社長（左２）と石坂労働組合副執行委員長（左）

▲ みんなで餅つき

経験を忘れない

　５月 16 日、阿蘇中の生徒が市
道内牧中央線沿いに花を植えま
した。同校のボランティア委員
が企画し、同校の学校運営協議
会が協力。花壇の整備やマリー
ゴールドなどの植付を行いまし
た。２年生の大津昊輝さんは「こ
れからもボランティアをがんば
りたい」と意気込みました。

▲ 生徒と学校運営協議会のメンバー

地域と共に花壇整備

　５月 17 日、シンガポール国立
大学の学生７人が阿蘇市を訪れ、
日本の文化を楽しみました。学生
は日本の歴史や観光などに関する
授業の一環として来日。阿蘇市に
は３日間滞在し、いちご狩りや座
禅、書道などを体験しました。学
生は「書道はとても感動的だった」
と満足げなようすでした。

▲ 書道に挑戦する学生

阿蘇で学ぶ日本
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

４月22日は道の駅の日
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助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

※  天候や道路状況により巡回を中止する場合も
ありますのでご了承ください。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  　　11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （6月 2日金・7 月 7日金）

波野地区
波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

（6月 7日水・7月 12日水）

『ChatGPT』
古川 渉一 著 酒井 麻里子 聞き手 （インプレス）

人間のように話せる対話型 AI「ChatGPT」。ど

のように使うと便利で何をすると危険なのか。

ビジネスへの活用など最新事例や具体的サー

ビスを紹介しながら会話形式で解説する。

移動図書館

お 知 ら せ

『帰ってきた生協の白石さん』
白石 昌則 著 （講談社）

白石さんが 18 年ぶりに戻ってきた ! 「相対性理

論と特殊相対性理論どっちがすきですか」「妻

との会話がない」など、現役大学生の質問や

当時の大学生 ( 現 40 代 ) のお悩みに答える。

『サーカスの子』
稲泉 連 著 （講談社）

大天幕の中に入ると、そこは夢の世界。舞台

での華やかなショー、旅を日常として生きる

芸人達。子供時代をサーカスで過ごした著者

が、失われた < サーカスの時代 > を描く。

『�李の花は散っても』
深沢 潮 著 （朝日新聞出版）

皇族でありながら政策によって李王朝に嫁い

だ李方子王妃。半島から来た革命家と恋に

落ち社会から転落していくマサ。2 人の女性

の生涯を描く大河長編。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　19』
廣嶋 玲子 作 jyajya 絵 （偕成社）

その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。

女主人・紅子が、きょうもお客さんの運命を

駄菓子で翻弄する -。駄菓子屋「銭天堂」を

舞台にした不思議なお話全 7 編を収録。

一の宮図書館は、蔵書点検のため臨時休館します。

下記の期間は、所蔵検索や予約などお電話でのお問い合

わせにもお応えできませんのでご了承ください。
※  阿蘇図書館は平常通り開館しています。

 休館期間 　　6 月 27 日 ㈫～6 月 30 日 ㈮
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“

授業の一環で阿蘇市を訪れた海外の大学生たちと
お話する機会がありました。「何を話したらいいのか、
話は合うのだろうか」。いろんな不安を抱えていまし
たが、いざ向かい合ってみると、みんな私たちと変
わらない「ふつう」の若者たち。将来に不安を感じ
たり、阿蘇のいちごがおいしいと笑ったり。楽しい
時間を過ごしました。阿蘇市にもたくさんの外国人
が住んでいます。文化や背景の異なる私たちですが、
必ず分かり合えるはず。そう感じました。

編おたよ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲

載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：山陶園

ミニトマト大福

WebTV アソ
動 画

❶  ミニトマトを洗って水気を切る。

❷  白あんは 30g ずつに分け、ミニトマトを包んで丸める。

❸  耐熱ボウルに白玉粉、砂糖、水、トマトジュースを加
え混ぜる。

❹  ❸にラップをして電子レンジ（600w）で 2 分 30 秒加
熱する。

❺  取り出して混ぜ、耳たぶくらいの固さになったら再度
電子レンジ（600w）で 2 分加熱して混ぜ、半透明になっ
たら、片栗粉を広げた台などの上に取り出す。

❻  ❺を包丁で半分に切り、さらにそれぞれを 4 等分する。

➐  ❻を丸めて平らに伸ばし、❷を包む。

作 り 方

白玉生地をなめらかにするため、水を加える
ことがポイントです。
お好みで塩を少し振ると、トマトの味が引き
立ちます。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

材 料（8 個分） 

ミニトマト    8 個 白こしあん    240g

白玉粉    100g 砂糖    50g

片栗粉    大さじ 2 水    10cc

トマトジュース    120cc

広報いつも楽しみにしてます！
広報の最後辺りのページのレシピ毎月
作ってます☺
また美味しいレシピ待ってます！

（F さん）

▶  ご意見ありがとうございます。「地産地消クッ
キング」では、食生活改善推進員協議会の皆
さまが毎月おいしいレシピを紹介してくださ
います。毎月取材に行くのをとても楽しみに
しています。
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

2023 年 ６月号 No.221

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 18㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
6 月

日 月 火 水 木 金 土
5/28 5/29 5/30 5/31 1 2 3

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

4 5 6 7 8 9 10
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.10生
9:00~
一の宮保健センター

11 12 13 14 15 16 17
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R5.1.16

-R5.2.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.7生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

18 19 20 21 22 23 24
在  松見内科　　

クリニック
☎ 22-0260

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R1.10.16-11.15生
13：00~
一の宮保健センター
障がい者相談
10:00~12:00
市役所２階会議室

25 26 27 28 29 30 7/1
在 大阿蘇病院
☎ 22-2111
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R3.10.16-11.15生
8：40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8
在  坂梨ハート　

クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.11生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター


