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助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（8月 4日金・9 月 1日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（8月 9日水・9月 6日水）

『なつやすみ』
麻生 知子 著 （福音館書店）

こうたくんの家に、いとこの家族が遊びにき

ました。プールで遊んだ後は、家でそうめん

の昼食をかこみます。昼寝から覚めたらスイカ

を食べて、夜は神社のお祭りへ。

『ゴミ清掃員の日常』
滝沢 秀一 著 （講談社）

ピザの箱は「何ゴミの日」に出す ? ゴミ清掃

芸人が夫婦で描いたエッセイまんがから、ゴ

ミの捨て方についてのエピソードを厳選した

一冊。

移動図書館

『ジウX』
誉田 哲也 著（中央公論社）

生きながらに臓器を摘出された死体が発見さ

れた。懸命に捜査にあたるが、被害者の身

元さえ割れずにいた。「歌舞伎町セブン」に、

かつてない危機が迫る…。

『師匠はつらいよ』
杉本 昌隆 著 （文藝春秋）

天才・藤井聡太。その師匠である著者が、頂

点に立った弟子との交流と、将棋界のちょっ

とユーモラスな出来事を綴ったエッセイ集。

藤井聡太とのエピソード満載！

『�今さら聞けないSDGｓの超基本』
泉 美智子 著 （朝日新聞出版）

すっかり世の中に浸透し、定着した SDGs。

「今さら人には聞けない！」という人のために

SDGs が生まれた理由を紐解きます。

『パンダはどうしてパンダになったのか ?』
方盛国 著 （王技術評論社）

中国のごく一部にしか生息しないジャイアン

トパンダはどうやって進化したのか？日本でも

ファンが多いパンダの神秘を知ることができ

る科学絵本です。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

火焚き神事

ASO 田園空間博物館通信　No.101

問 

道
の
駅
阿
蘇

☎
３
５・５
０
８
８

霜
神
社
に
祀
ら
れ
て
い
る
鬼
八
は
、か

つ
て
健
磐
龍
命
の
家
来
で
し
た
。弓
の

達
人
だ
っ
た
健
磐
龍
命
は
、毎
日
弓
の

矢
を
放
ち
、鬼
八
に
拾
っ
て
く
る
よ
う

命
じ
て
い
ま
し
た
が
、あ
る
日
、鬼
八

が
矢
を
足
で
蹴
り
返
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
の
こ
と
に
怒
っ
た
健
磐
龍
命
が
、

鬼
八
の
首
や
胴・
手
足
を
バ
ラ
バ
ラ
に

斬
り
つ
け
、鬼
八
は
阿
蘇
谷
に
霜
を
降

ら
せ
る
と
宣
言
し
命
絶
え
ま
し
た
。そ

の
後
、阿
蘇
地
方
で
は
時
期
外
れ
の
雪

や
霜
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、そ

れ
を
見
た
健
磐
龍
命
は
鬼
八
を
神
と

し
て
祀
る
と
約
束
。彼
の
痛
み
を
和
ら

げ
る
た
め
に
始
ま
っ
た
の
が「
火
焚
き

神
事
」で
す
。

神
事
で
は
、霜
神
社
か
ら
移
さ
れ
た
ご

神
体
を
温
め
る
た
め
、火
焚
き
乙
女
が

火
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
焚
き
続
け
ま

す
。火
焚
き
乙
女
が
学
校
に
行
っ
て
い

る
間
は
、介
添
え
役
と
し
て
火
焚
き
乙

女
の
祖
母
が
火
を
焚
き
続
け
ま
す
。

昨
年
の
火
焚
き
乙
女
に
選
ば
れ
た
の

は
、当
時
小
学
４
年
生
の
藏
元
り
ん
さ

ん
。り
ん
さ
ん
は
、お
父
さ
ん
と
図
書

館
に
行
っ
て
神
話
を
調
べ
、こ
の
日
に

臨
ん
だ
そ
う
で
す
。神
事
当
日
、火
焚

き
殿
で
は
、り
ん
さ
ん
が
介
添
え
役
の

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
は
、設
立
当
初
か
ら

「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ
に

住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地
を

訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で

こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造
し
て
い

く
」と
い
う
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
活
動
の

主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源

で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。現
在
、98

の
サ
テ
ラ
イ
ト
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
将
来
に
つ

な
い
で
い
く
た
め

の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財

「
阿
蘇
の
農
耕
祭
事
」の
1
つ
、「
火
焚

き
神
事
」を
紹
介
し
ま
す
。火
焚
き
神

事
は
、阿
蘇
の
稲
を
早
霜
か
ら
守
る
た

め
の
も
の
で
、火
焚
乙
女
が
火
焚
き
殿

で
、60
日
間
役
犬
原
に
あ
る
霜
神
社
の

ご
神
体
を
温
め
続
け
ま
す
。

祖
母
け
み
子
さ
ん
と
共
に
、薪
に
火
を

入
れ
、ご
神
体
を
あ
た
た
め
る
た
め
の

準
備
を
進
め
ま
す
。炎
が
大
き
く
な

り
、室
内
も
暖
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
神
事

が
執
り
行
わ
れ
、鬼
八
の
ご
神
体
が
霜

神
社
か
ら
火
焚
殿
へ
移
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、主
要
神
事
の
時
だ
け
火
を
入
れ
る

形
に
。宮
川
宮
司
は「
伝
統
の
神
事
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。サ
テ
ラ
イ
ト
代
表
の
山
口

哲
廣
さ
ん
は
、少
子
高
齢
化
で
火
焚
き

乙
女
を
探
す
の
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

と
し
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら
も
伝
統
を

継
承
し
、後
世
へ
繋
い
で
い
け
る
よ
う

が
ん
ば
る
だ
け
で
す
」と
話
し
ま
す
。

昔
か
ら
地
域
の
人
々
の
手
に
よ
り
受

け
継
が
れ
て
き
た
火
焚
神
事
。い
つ
ま

で
も
途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。こ
と
し
の
火
焚
き

神
事
も
例
年
通
り
8
月
19
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
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わだい
まちの

　狩尾１区の下の原集落では、住
民らが設置した防犯カメラ４台が地
域を見守っています。
　昨年、集落内での不審な営業・
勧誘事案が発生し、話し合いで防
犯カメラの設置を決めました。下の
原部落長の田中祐一さんは「助け
合いながら集落を守っていきたい」
と話しました。

滝 室 坂トンネル本 坑 貫 通

　６月 18 日、一の宮町坂梨と波野を結ぶ国道 57 号
滝室坂トンネル（4,834 メートル）の本坑が貫通し、
中間点で貫通式が行われました。
　滝室坂トンネルは中九州横断道路の一部として整備
が進められており、今後は道路の舗装などが行われま
す。開通時期は未定。
　姉妹で式典に参加した波野小４年の興梠七美さんと
２年の心美さんは「トンネルが完成したら家族みんな
でお出かけしたい」と話しました。

▲ 子供たちや関係者が発破ボタンを押し、幕が取り払われた

▲ 防犯カメラが眼を光らせる

地域を守る防犯カメラ

　「阿蘇市の小学生の皆さん、今
日 も 一 日 元 気 に 過 ご せ ま し た
か」。夏休み期間中、夕方５時に
子どもたちの帰宅を促す放送が
防災行政無線で流れます。音声
は市内の小学生が録音したもの
です。市は毎年この取組みを行っ
ており、ことしも 11 人の児童が
協力してくれました。

▲ 録音する小学生

私 た ち が 放 送 し て い ま す

一の宮小

濵田 一
い ぶ き

颯さん　　佐藤 心
み さ き

咲さん

阿蘇小

小笠原 孔
こ う し

志さん　鷲岡 堅
け ん と

仁さん

阿蘇西小

佐藤 言
こ と ね

峯さん　　下村 紗
さ え

愛さん

内牧小

遠藤 有
ゆ う い

惟さん　　佐渡 海
か い と

斗さん

波野小

奥村 孝
こうすけ

介さん　　古林 風
ふ う か

香さん

古庄 瑛
てるひこ

彦さん

宝くじ助 成 事 業 で
地 域 活 動 備 品を整 備

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的としたコミュニティ助成事業により、

「鷲の石区」「新村区」「小島部落」にエアコン、テレビ、
テーブル、AED（自動体外式除細動器）などが宝く
じ助成金により整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合セ
ンターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に実施しているもので、今
後の「鷲の石区」「新村区」「小島部落」でのますま
すの住民間交流が期待されます。
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七夕に願い 込 め創 業 5 0 年  感 謝 贈る

　７月４日には、一の宮小で阿
蘇市地域婦人会が同小の１・２
年生と一緒にササを飾り付け。
子供たちに楽しんでもらおうと
婦人会が企画したもので、阿蘇
小と波野小でも実施されました。
　短冊には「べんきょうができ
ますように」などと書かれてい
ました。

▲ 七夕を飾り付ける子供たち

　7 月３日、熊本 NOK 株式会社
の中野正宏代表取締役社長が一の
宮小を訪れ、図書を贈りました。
　同社が 7 月２日に創立 50 周年
を迎えるのに合わせ、地域貢献の
一環として同小のほか、保育園、
認定こども園、高齢者施設など一
の宮地区の８カ所に記念品を寄
贈。中野社長は「50 周年を迎え
ることができたのも、地域の皆さ
まのご協力のおかげです」と地域
への感謝の気持ちを述べました。

▲ 中野社長から図書が手渡された

全 国 大 会  出 場 者

 ソフトボール 

全国高等学校総合体育大会
【女子ソフトボール】

下村 胡
く る み

桃
( 熊本商業高 3 年 / 阿蘇中出身 )

 テコンドー 

第16回全日本ジュニア
テコンドー選手権大会

【キョルギ ( 組手) 中学生男子 -61㎏級】
志
し が

賀 宥
ひ ろ と

斗 ( 一の宮中３年 )
【キョルギ(組手)小学6年男子+41㎏級】

森
もりもと

本 秀
ひでとら

虎 ( 一の宮小 6 年 )
【キョルギ(組手)小学 6 年女子 -37㎏級】

穴
あ な み

見 穂
ほ の か

乃香 ( 一の宮小 6 年 )
【キョルギ(組手)小学3・4年男子+33㎏級】

中
なかがわ

川 優
ゆ い と

唯斗 ( 内牧小 4 年 )

将棋

第47回全国高等学校総合文化祭
【将棋部門・女子団体】

佐
さ と う

藤 こよみ・坂
さかもと

本 恵
けい

( 尚絅高 3 年 / 阿蘇中出身 )

【将棋部門・女子個人】
佐
さ と う

藤 舞
まい

( 尚絅高 3 年 / 阿蘇中出身 )

7 月 12 日、「社会を明るくする運
動」強化月間に合わせ、内閣総理
大臣および熊本県知事からのメッ
セージが阿蘇中部地区推進委員会
から市長に伝達されました。
　この運動は、犯罪や非行の防止
と立ち直りについて理解を深め、
明るい社会を築くために全国で行
われています。

▲ 市長にメッセージが伝達された

明 る い 地 域 社 会 へ

　７月７日の七夕に合わせ、市
内でも願い事や将来の夢を書い
た短冊を飾り付けたササが見ら
れました。
　 ６ 月 28 日 に は、YMCA 黒 川
保育園の年長児 20 人が道の駅阿
蘇でササを飾り付けました。七
夕飾りは７月上旬まで展示され、
訪れた人の目を楽しませました。

陸上競技

全国高等学校総合体育大会
【女子棒高跳】

志賀 日
ひ な こ

向子
( 阿蘇中央高 2 年 / 阿蘇中出身 )

【女子3000ｍ】
古木 愛

あ い り
莉

(ルーテル学院高2年/一の宮中出身)
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高岳での登山道整備の取材中、「自然は慣れたころ
が一番怖い」と言った渡邊さんのことばに、はっと
しました。その日は小雨と強風の悪天候にもかかわ
らず、私の服装は半袖Ｔシャツに短パン。雨具も持っ
ていませんでした。高岳には何度も登っており、慣
れや油断がありました。私に直接向けられたかのよ
うなことばに感謝しながら、雨が強くなる前に高岳
をあとにしました。

編おたよ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地

産
地 消

C ooking!

WebTV アソ
動 画

❶  梅はへたをとり、水洗いして水を切る

❷  皮をむかずに、梅の果肉と種を切り離す。

❸  鍋に水と❷を入れ中火にかけ、沸騰したら弱火で煮詰
める（梅のエキスを出すために種も一緒に煮詰める）。

❹  果肉が指でつぶれる程度（10 分程）煮詰めたら、火を
止め 80 度くらいに冷ましてゼラチンを入れて混ぜる。

❺  種を取り出し容器に流し入れ、冷蔵庫で１～２時間程度
冷やす。

❻  ゼリーが固まったら竹串でゼリーと容器の間を一周し
て隙間をあけ、器にとりだす。

作 り 方

ゼラチンのかわりにアガーや寒天を使うと、
より固まりやすくなります。
濃厚な梅の風味と酸味が特徴的な大人の味。
暑い夏、梅ゼリーで夏バテを予防しましょう。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

材 料
（ゼリーカップ 20~25 個分程度）

梅    500g 砂糖    500g

ゼラチン    10.5g 水    700cc

梅ゼリー

広
告


