
人 権 作 文人 権 作 文令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、お
で
か
け
が
好
き

で
、海
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
り
、川
に

つ
り
に
行
っ
た
り
と
、よ
く
つ
れ
て
い
っ

て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、大
阪
に
住
ん
で
い

た
の
で
、関
西
弁
で
し
た
。大
阪
に
も
つ

れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、お
酒
が
好
き
だ
っ

た
の
で
、パ
パ
は
、

「
大
人
に
な
っ
て
、一
緒
に
お
酒
を
飲
み

た
か
っ
た
。」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
十
八
歳
の
時
に
、

大
阪
の
会
社
で
出
会
っ
て
、結
婚
し
ま

し
た
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
妊
娠
し
た
時

に
病
気
に
な
っ
て
、熊
本
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
家
族
に
反
対
さ

れ
た
け
ど
、熊
本
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、い
ろ
い
ろ
な
仕
事

を
し
た
あ
と
、車
い
す
の
仕
事
に
つ
い
た

そ
う
で
す
。お
正
月
が
近
づ
く
と
、お
じ

い
ち
ゃ
ん
は
た
く
さ
ん
お
金
を
使
っ
て
、

家
族
の
た
め
に
ご
う
か
な
お
せ
ち
料
理

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。海
老
の
し
っ
ぽ

が
立
っ
た
茶
わ
ん
蒸
し
な
ど
、ど
れ
も

と
て
も
上
手
で
し
た
。毎
年
こ
う
れ
い

だ
っ
た
そ
う
で
す
。お
正
月
は
、お
じ
い

　
私
や
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
生
ま
れ
る

前
に
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
亡
く
な
っ
た
の

で
、会
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
会
わ
せ
た
か
っ
た
な
。」

と
パ
パ
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。お
父
さ
ん

に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、車
い
す
を
作
る
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。車
い
す
の
部
品
や

タ
イ
ヤ
の
骨
組
み
を
作
る
仕
事
を
し
て

い
た
か
ら
、パ
パ
は
自
分
の
自
転
車
の
タ

イ
ヤ
に
は
こ
ま
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、と
て
も
物
作
り
が

上
手
で
、た
な
や『
ま
ご
の
手
』を
作
っ
て

い
ま
し
た
。と
て
も
優
し
く
て
、パ
パ
は

あ
ま
り
お
こ
ら
れ
た
こ
と
は
な
く
、た

だ
、お
こ
っ
た
ら
と
て
も
こ
わ
い
お
じ
い

ち
ゃ
ん
で
し
た
。

ち
ゃ
ん
の
お
せ
ち
料
理
の
お
か
げ
で
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ゆ
っ
く
り
で
き
た
そ

う
で
す
。家
族
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、に

ぎ
や
か
な
お
正
月
で
し
た
。今
で
も
、お

正
月
に
な
る
と
、家
族
全
員
が
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
家
に
集
ま
っ
て
、泊
ま
っ
て
、

に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

欲
し
い
と
言
っ
た
も
の
は
す
ぐ
に
作
っ

て
く
れ
ま
し
た
。洗
た
く
物
を
干
す
、物

干
し
ざ
お
も
何
本
も
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。長
さ
が
調
節
で
き
る
物
干
し
ざ
お

で
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
も
ら
っ
た

　「
父
が
朝
、
突
然
倒
れ
て
救
急
車
で

病
院
に
行
き
ま
し
た
。
父
と
の
突
然
の

別
れ
が
、
ぼ
く
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
で
す
。」
と
真
白
さ
ん
の
お
父
さ
ん

が
話
さ
れ
ま
し
た
。
真
白
さ
ん
は
こ
の

お
話
を
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
周
り
の
人
を
支
え
る
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
や
、「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。」
と
話

さ
れ
る
人
と
も
出
会
っ
て
、
さ
ら
に
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
た
く
さ

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

物
干
し
ざ
お
が
、家
に
も
あ
り
ま
す
。

今
使
っ
て
い
る
物
干
し
ざ
お
を
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
て
、

（
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
あ
。す
ご
い
な
あ
）

と
思
い
ま
し
た
。も
っ
と
大
事
に
使
っ

て
、私
が
大
人
に
な
っ
て
も
使
お
う
と

思
い
ま
し
た
。

ん
聞
き
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
、
本
当
に
大
切

に
さ
れ
て
い
た
こ
と
や
、
亡
く
な
っ
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
今
で
も
想
い
続
け
て
い
る
こ
と

が
、
お
話
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
愛
情
は
、
真
白

さ
ん
の
家
族
へ
と
つ
な
が
り
、
広
が
っ

て
い
ま
す
。
温
か
く
て
優
し
い
真
白
さ

ん
の
家
族
の
生
き
方
か
ら
、
私
た
ち

も
、
自
分
の
家
族
の
こ
と
を
見
つ
め
る

こ
と
の
大
切
さ
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「おじいちゃんの話」

一の宮小学校　6年

上
じょうこう

甲　真
まし ろ

白
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９月からＷＥＢ問診ＷＥＢ問診を始めます

救急車を公売します

申込期間　9 月 1 日㈮～ 9 月 29 日㈮　
入札　10 月 10 日㈫　午前 11 時～

ところ　阿蘇医療センター ２階会議室
※ 物件の見学希望者は事前に連絡してください。

問 阿蘇医療センター 事務部 総務課 総務管財係

☎ 34-0311

　 れまで来院して記入していた問診票を、事前に自宅（来院後でも可）からスマホやパソコンで入力でき
る WEB 問診を始めます。待ち時間の短縮や、付き添いの人の負担軽減にもつながります。ぜひご利用

ください。

こ

Q A &

詳しくはこちらから
阿蘇医療センターホームぺージ

トヨタ　ハイエース（救急車）
初年度登録　平成 6 年 2 月
車検　あり　令和 6 年 2 月 26 日
2.34L ガソリン車　走行　112,900km

　 子どもを連れて来院したとき、面倒を見な
がら慌てて問診記入をせずに済みます。

　来院の付き添いを親類などに頼むときでも、親
が事前に症状や普段のようすなどを入力できます。
　WEB 問診なら落ち着いて入力ができるため、
症状や痛みなどの相談を正確に医療者に伝えるこ
とができます。

　 WEB 問診のメリットはQ 

A 　 これまで通り、紙の問診票も利用できます。
WEB 問診は、一部の診療科（小児科、整

形外科、歯科口腔外科、総合診療）で９月から始
めます。

　 全部 WEB 問診になるのQ 

A

　 自分のスマホから QR コードを読み取って、
入力できます。詳しい方法は、病院窓口に

て案内します。病院のタブレット端末も利用でき
ます。

　 利用方法はQ 

A

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#93

広
告
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わだい
まちの

全 国 大 会  出 場 者と結 果

 吹奏楽 

第47回全国高等学校総合文化祭
【マーチングバンド・バトントワリング】

岡部 瑠伊
( 慶誠高 3 年／阿蘇中出身 )

 民謡 

令和５年度郷土民謡協会全国大会
【ヤングの部】内野 朝美

 競泳 

令和5年度全国高等学校
総合体育大会

【女子 4 × 100m フリーリレー】
【女子 4 × 200m フリーリレー】

中村 つばさ
( 九州学院高 1 年／阿蘇中出身 )

 相撲 

第38回わんぱく相撲全国大会
【5 年生個人】

竹下 龍 ( 内牧小 5 年 )

【４年生個人】
松永 千翠(阿蘇西小4年)

令和５年度全国中学校体育大会
第53回全国中学校相撲選手権大会

【個人戦】
橋本 義成 ( 阿蘇中２年 )

サッカー

令和5年度全国高等学校
総合体育大会

【男子サッカー】
田辺 幸久(大津高3年／内牧小出身)

　８月３日、「水野商店」（熊本市）
の水野泰彰社長に佐藤市長が感謝
状を贈りました。同社は企業版ふ
るさと納税の第１号として市に
100 万円を寄附いただきました。
　水野社長は旧波野村出身。「故
郷に貢献したいと思いながら事業
を続けてきた。寄附を継続できる
ようがんばりたい」と話しました。

▲ 水野泰彰社長

ふ る さ と へ 寄 附

　市内の保育園・認定こども園で
「英語ふれあい教室」が始まりま
した。
　幼児期から英語とふれあい、成
長期の英語学習に対応することが
目的で、それぞれの園で週 2 回
ほど実施。絵本の読み聞かせや歌
を歌うことを通して楽しみながら
英語とふれあっています。

▲ 教室での園児たち

英 語 に ふ れ あ う

 陸上競技 

令和５年度全国中学校体育大会
第50回全日本中学校
陸上競技選手権大会

【男子棒高跳び】
今村 壱徹 ( 阿蘇中 3 年 )

　旭日双光章を受章した本田二男
さんが、７月 24 日に市長を訪れ
受章を報告しました。
　本田さんは、平成 14 年 3 月か
ら阿蘇土地改良区の理事、同年
12 月からは会計担当理事を務め
ました。平成 18 年 12 月からは
理事長として、長年にわたり土地
改良事業に貢献しています。

▲ 本田二男さん

土 地 改 良 事 業 に 貢 献

 テコンドー 

JOCジュニアオリンピックカップ
第16回全日本テコンドー選手権大会

【中学生男子 -61kg 級 3 位】
志賀 宥斗 ( 一の宮中 3 年 )

【小学 6 年女子 -37㎏級 3 位】
穴見 穂乃香 ( 一の宮小 6 年 )

【小学3、4年男子＋33kg級 優勝】
中川 優唯斗 ( 内牧小 4 年 )

▲ 左から志賀 宥斗さん、
穴見 穂乃香さん、
中川 優唯斗さん
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ＡＳＯ環境共生基金事業報告

ASO環境共生基金には、令和４年度も全国の企業や団体、個人の皆さまから寄附をいただきました。令和５年３月末
までの寄附申し込みは延べ4,020件、総額87,967,613円になりました。
基金を活用し、子どもたちへの環境教育、希少野生動植物の保護、景観・環境整備に取り組んでいます。

自然観察・学習会
未来を担う子どもたちの環境保護
の意識を高めるため、阿蘇の自然
の貴重さや素晴らしさを教える自然
観察・学習会を開催しました。

草原環境学習
阿蘇の環境への理解を深め、草原
の維持・保全の意識を高めるため、
学校内外での学習や野焼き体験
などを実施しました。

子どもたちへの環境教育

希少動植物の教育
希少種の絶滅を防ぐため、未来を
担う子どもたちへの希少種の学習
や環境教育を実施しました。

生物多様性の保全
希少野生動植物の保全に向けた
生息・生育分布の調査と併せて、
効果的な管理手法の実証事業を
実施しました。

希少野生動植物の保護

草原再生等事業
野焼きが滞り荒れた草原などが、
希少野生動植物の生息に影響を与
えるため、杉林などの伐採を支援
しました。

景勝地景観形成推進事業
景勝地の風景をきれいにするため、
主要観光道路沿いの道路に張り出
している木の伐採などを実施しま
した。

景観・環境整備

問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

ASO環境共生基金
ホームぺージ

伐採前

伐採後

これからも阿蘇の自然環境の維持・保全に取り組
んでいきますので皆さまのご支援をお願いします。
※ 寄附のお申し込みはいつでも受け付けています。
※  ＡＳＯ環境共生基金への寄附は、個人・法人と
もに税の優遇制度が受けられます。

広
告
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助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（9月 1日金・10 月 6日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（9月 6日水・10月 11日水）

『ルミネッセンス』
窪 美澄 著 （光文社）

低 層の団地 群を抱くその町は寂れていた。

その土地で人々が交わすどこか 歪な睦み。

ダークサイドで染め上げられた連作短編集。

『あなたのクセ毛を魅力に変える方法』
Curly Girl Rin 著 Hiro 監修 （青春出版社）

クセ毛は魅力に変わる !100 倍ラクになる

「クセ毛活かしメソッド」とは ? 家で簡単に

でき、1 回のスタイリングだけでガラッと髪

が変わる方法をイラストとともに紹介する。

移動図書館

『ゆびかぞく』
はしもと えつよ 作・絵

おねえちゃんゆびは、おしゃれさん。あれれ、

おとうさんゆびはどこ ? 楽しいゆびあそび

絵本。

『飼えたらすごい生きもの図鑑』
小宮 輝之 監修 まつむら あきひろ 絵 

代々木アニメーション学院 絵 （中央公論新社）

生きものと暮らすためのキホンを知ろう! さま

ざまな生きものの生態や特徴をイラストとと

もに紹介する。

『�世界の映画の舞台&ロケ地』
地球の歩き方編集室 編集 （地球の歩き方 Gakken）

観賞後に思わず旅に出たくなるロケ地がすて

きな映画や、その国の文化や歴史の知識が深

まる映画を 422 作品をピックアップし、旅の

雑学とともに紹介する。

『鳥啼き魚の目は泪』
宇佐美 まこと 著 （小学館）

昭和初期に吉田房興公爵が兵衛に依頼した

美しい庭は、定石を覆す枯山水を作るために、

大きな池を埋めていた。だが、その池からは、

白骨死体が見つかり…。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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お詫びと訂正
広報あそ８月号29ページ「創業50年 感謝贈る」に

誤りがありました。１行目に「阿蘇NOK株式会社」

とあったのは「熊本NOK株式会社」の誤りでした。

読者の皆さま、関係者の皆さまに深くお詫び申し

上げます。

８月号 29 ページ「創業 50 年 感謝贈る」

誤 正

阿蘇NOK株式会社 熊本NOK株式会社

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：阿蘇スロー窯

栄養たっぷりチヂミ

WebTV アソ
動 画

❶  じゃがいもは皮をむき、2 個はすりおろし、2 個は 
千切りにする。

❷  ニンジンは千切り、オクラは 2mm 程度の輪切りにする。

❸  ボウルに生地の材料、すりおろしたじゃがいもを入れ
て混ぜ、🅐、千切りのじゃがいもを入れて混ぜ合わせる。

❹  中火で熱したフライパンにごま油をひき、❸の 1/4 量
を入れて焼き、焼き色がついたら返し、火が通るまで
焼く。残りも同様に焼く。

❺  食べやすい大きさに切り、器に盛りつけ、たれを添える。

作 り 方

子どもから高齢の方まで、美味しく食べていただけます。
具は、イカやエビ、豚やミンチ、ニラやネギ、キャベツな
ど、冷蔵庫にあるものでも作れます。

食改員から一言

材 料（4 人分） 

じゃがいも    4 個 干しエビ    14g…🅐
ピザ用チーズ    60g…🅐 オクラ    160g…🅐
ニンジン    60g…🅐 コーン（缶詰）    100g…🅐
生地
片栗粉    　大さじ 4 小麦粉    大さじ 4

卵    2 個 鶏ガラスープの素    小さじ 2

たれ
醤油    大さじ 2 酢    小さじ 2

豆板醤    小さじ 2（お好みで） ごま油    小さじ 2

いりごま    小さじ 2

申込期間　９月４日 ㈪～９月22日 ㈮

申込み・問合せ　健康増進課　☎22-5088

食生活改善推進員

新規会員募集
食 生 活 改 善 推 進 員は、健 康 的な 食 生 活
のために活動する団体です。健 康と食に 
ついて学習したことを地域とのふれあい
の中で広めています。このレシピも食改善 
推進員が考えています。

計４回の研修会に参加し、健康や食など、 
活動に必要な知識を学んでもらいます。
※ 研修会の日程はお問い合わせください。
※  入会後は２回以上、地域活動への参加が

必要です。

会員になるには


