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脳活カフェ脳活カフェを開催します

第６回阿蘇医療センター地域連携の会を開催しました

　知症は年齢とともに罹患するリスクが高まり
ますが、適切な脳トレを習慣化し、生活習慣

を見直すことで、認知症リスクを半減できるとされ
ています。
　当院では、認知症予防の脳トレーニングや社交活
動の場として、令和 5 年 5 月から「脳活カフェ」を
始めました。認知症看護認定看護師・薬剤師・管理
栄養士・作業療法士などによる認知症予防に関する
ミニ講義や認知症予防体操（コグニサイズ）など認
知症予防に効果的なプログラムを提供しています。
　脳活カフェを通じて、認知症予防に対する意識を
高め、地域全体で認知症対策に取り組める社会にな
ることを目標に今後も取り組みを行います。

認 今後の予定
▷ 令和 5 年 11 月 10 日 ㈮　午前 10 時～

  テーマ　認知症予防にいい食事について
▷ 令和 6 年   1 月 26 日 ㈮　午前 10 時～

  テーマ　認知症とお薬について
ところ　阿蘇医療センター

参加費　無料

予約　　不要
※ どなたでも参加できます。

　10 月 18 日、市内のホテルで第 6 回阿蘇医療セ
ンター地域連携の会を開催し、阿蘇圏域の関係機関
が参加しました。
　今回は、「認知症」をテーマとし、当院事業管理
者兼院長の甲斐豊医師が「認知症って治るの？」、

当院認知症看護認定看護師の佐藤明日香看護師が
「最近の認知症情報いろいろ」という演題で、認知
症への取り組みなどについて講演を行いました。
　地域の医療連携、福祉の連携向上のため、今後も
継続的な開催を予定しています。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
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人 権 作 文人 権 作 文令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

　
　
男
女
差
別
は
簡
単
に
は
変
わ
ら
な

い
。私
は
高
校
に
入
り
、こ
れ
を
実
感
し

ま
し
た
。中
学
生
の
時
、私
の
学
校
で
は

男
女
別
名
簿
が
な
く
な
り
、制
服
も
女

子
の
ス
ラ
ッ
ク
ス
着
用
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。自
分
の
身
の
回
り
で
は
、男
女
に

よ
っ
て
区
別
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
。男
女
差
別
が
解
消
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
、す
ご
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
私
は
高
校
で
陸
上
部
に
入
り
ま
し

た
。種
目
は
棒
高
跳
で
す
。私
が
男
女
差

別
を
実
感
し
た
の
は
、こ
の
棒
高
跳
に
つ

い
て
で
す
。陸
上
競
技
は
多
く
の
種
目

が
あ
り
ま
す
。県
の
大
会
か
ら
上
位
の

選
手
が
地
区
大
会
へ
と
進
み
、そ
れ
か

ら
ま
た
上
位
入
賞
の
選
手
が
全
国
大
会

へ
と
進
み
ま
す
。地
区
大
会
、全
国
大
会

に
進
め
る
人
は
各
競
技
の
男
女
上
位
六

名
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、女
子
棒
高
跳
、女
子
三
段

跳
、女
子
競
歩
に
つ
い
て
は
上
位
四
名

ま
で
し
か
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。こ
れ
を
知
っ
た
時
に
、『
な
ぜ
』と
い

う
疑
問
が
大
き
か
っ
た
で
す
。特
に
理

由
が
示
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、ま

わ
り
の
陸
上
関
係
者
や
コ
ー
チ
、先
生

に
聞
い
て
み
ま
し
た
。理
由
を
知
っ
た

上
で
受
け
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
し

た
が
、返
っ
て
き
た
返
事
は「
わ
か
ら
な

い
」や「
ず
っ
と
そ
う
だ
か
ら
」と
い
う

あ
い
ま
い
な
も
の
で
し
た
。こ
れ
ら
の
三

つ
の
競
技
は
今
ま
で
男
子
の
み
の
競
技

だ
っ
た
そ
う
で
す
。最
近
女
子
の
種
目

に
な
っ
た
ら
し
く
歴
史
が
浅
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
競
技
人
口
が

少
な
い
か
ら
だ
」と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
し
た
。し
か
し
そ
れ
は
男
子
も
同
じ

で
あ
る
し
、競
技
人
口
も
年
々
増
え
て

い
ま
す
。

　
な
ら
ば
な
ぜ
女
子
だ
け
四
枠
な
の

か
。そ
れ
は
誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。コ
ー
チ
は
何
度
か
大
会
運
営
の
方

に
六
枠
に
す
る
べ
き
だ
と
話
を
し
た
そ

う
で
す
。し
か
し
変
わ
ら
な
い
今
の
状

況
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。正
確
な

納
得
い
く
理
由
が
な
く
、男
女
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
る
こ
と
は
、解
決
す
べ
き
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。新
し
い
種
目
は
百

メ
ー
ト
ル
走
な
ど
と
比
べ
て
も
人
は
少

な
い
け
れ
ど
、一
人
一
人
の
頑
張
り
は
皆

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
チ
ャ

ン
ス
は
平
等
に
与
え
ら
れ
る
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
男
女
で
出
場

枠
に
差
を
設
け
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
な

り
の
理
由
を
し
っ
か
り
と
説
明
す
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
も
棒
高
跳
を
続
け
て

い
き
ま
す
。そ
の
中
で
確
実
に
実
績
を

残
し
て
い
く
こ
と
は
棒
高
跳
を
広
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。ま
ず

は
自
分
の
学
校
か
ら
阿
蘇
、そ
し
て
全

国
に
知
名
度
を
広
げ
て
い
き
、多
く
の

人
に
棒
高
跳
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
こ
の
規

定
の
お
か
し
さ
に
た
く
さ
ん
の
人
が
気

づ
き
、改
善
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
身
近
な
男
女
に
よ
る
差
が
な
く

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

男
女
差
別
に
つ
い
て
課
題
発
見
す

る
た
め
に
は
、
多
角
的
な
視
点
と

人
権
に
つ
い
て
の
自
覚
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
疑
問
に
思
っ
た
と
き

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
考
え
を
深
め

た
り
周
囲
の
人
に
相
談
し
た
り
す

る
日
向
子
さ
ん
の
姿
勢
に
感
服
し

ま
し
た
。
他
競
技
で
も
こ
う
し
た

男
女
差
別
が
残
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
視
野
を
広
く
と
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
に
向

き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「乗り越える男女の壁」

阿蘇中央高等学校阿蘇校舎　1年

志賀　日
ひ な こ

向子
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市職員募集

令和6年4月採用

● 試験区分・受験資格など

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度
一般事務 市長部局、議会、各種行政委員会

などの事務局で行政事務に従事し
ます。

S63.4.2～H18.4.1までに生まれた人
5 人程度

資格免許職

保育士
保育園に勤務し、保育業務に従事
します。

S63.4.2 以降に生まれた人で、
保育士の資格を有する人または
R6.3 末日までに取得する見込みの人３人程度

栄養士
市長部局に勤務し、栄養指導など
の業務に従事します。

S63.4.2 以降に生まれた人で、
管理栄養士の資格を有する人または
R6.3 末日までに取得する見込みの人若干名

調理師（任期付採用） 任期は最長 5 年以内。
学校給食センターまたは保育園に
勤務し、調理業務に従事します。

S58.4.2 以降に生まれた人で、
調理師の資格を有する人若干名

募集期間   1111 月月 2424 日㊎まで日㊎まで
試験日   1212 月月 1010 日日㊐㊐
試験会場   阿蘇市役所阿蘇市役所
問い合わせ先 総務課人事係総務課人事係

☎22-3111☎ 22-3111

【一次試験】
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