
阿蘇市健康増進計画及び食育推進計画（素案）に関する意見募集の結果及び市の考え

方について 

令和 6 年１月 26 日 

阿蘇市市民部健康増進課 

 

 「阿蘇市健康増進計画及び食育推進計画（素案）」について、市民の皆さまからご意見を

募集しましたので、寄せられたご意見等の概要と、市の考え方を下記のとおり公表します。 

 

１募集期間 令和 5 年 12 月 26 日（火曜）から令和 6 年 1 月 15 日（月曜）まで 

 

２意見の件数 ３件（３人） 

    

３意見等の概要と市の考え方 

① 計画案に反映する  

② 施策反映させるための参考とする 

③ 反映できない 

④ その他 

項目 ご意見の内容 本市の考え方 対応

内容 

P79～80 

(5)喫煙 

健康日本 21（第 3 次）では「喫煙率の減

少（喫煙をやめたい者がやめる）」の目標

値として 16.7％（令和元年）から 12％

（令和 14 年）を目指すことが示されてい

る。阿蘇市は 10％と設定されており、国

よりも厳しい目標設定となっている。現時

点で国の目標より厳しい設定は必要ないも

のと考えます。よって国の方針 12％でお

願いしたい。 

（同様の意見を他 2 件からいただきまし

た） 

健康日本 21（第 2 次）の喫煙率

の目標値がベースライン 19.5％か

ら 7.5％減少を目標に設定してあ

ったため、阿蘇市も今回 17.5％か

ら 7.5％減少の 10％を目標値とし

ました。国より更に低い目標値を

設定しましたが、国と同様に「や

めたい者がすべてやめた場合の喫

煙率」を算出すると、12.4％

（17.5％×（100－29.2％））とな

るため、目標値は 12％に修正い

たします。 

 

 

 

①  

P80 

数値目標

設定 

目標設定指標に「喫煙をやめたい者がやめ

る」の文言の追加記載をしていただきた

い。 

目標設定指標中「喫煙率の減少

（喫煙をやめたい者がやめる）」

を追記いたします。 

 

①  

 


