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阿蘇市の特定健診受診率が になりました

～令和3年度 阿蘇市国保 特定健診確定値～

今年も、健診を受けてご自身の健康を守りましょう！

特定健診を受けていただきありがとうございました！

50.4％

令和５年度までに

60％が目標です

健診を受ける方法

集団健診（住民健
夏（7～8月）と秋（10～11

月）に阿蘇市内の体育館な

どで行います。各種がん検

診も同日に受診できます。

個別健診

阿蘇市内の医療機関

で受診できます。

人間ドック

各検診機関や医療機関

で受診できます。

※集団健診や個別健診を受けるには、受診券（緑色）が必要になります。

健診を受けることができるのは年1回になります。

～アプリで健康づくりを楽しく取り組むために～ 

健診を受けたらポイントが貰える！  

  

   

 

 

 

登録は無料、豪華景品が当たる！ 
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