
2 0 1 12 0 1 1
No . 7 6N o . 7 6
2 0 1 1
No . 7 6 55

湧水池に浮かぶように咲くコブシの花。その美しさは名水と共に車帰の宝となっています。

横
幅
25
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
コ
ブ
シ
の
巨
木
。

倒
れ
か
け
た
木
が
成
長
し
続
け
、こ
の
よ
う
な

神
秘
的
な
光
景
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

車帰水源　大コブシ
ホームページ　http://ｗｗｗ.city.aso.kumamoto.jp/
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阿
蘇
市
は
「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
復
興
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

復
興
支
援
対
策
本
部
の
設
置

　
４
月
１
日
に
市
役
所
内
に
「
阿
蘇
市

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
対
策
本
部
」

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

当
本
部
に
は
復
興
支
援
班
と
し
て
、

専
任
の
職
員
２
名
を
配
置
し
、
被
災
者

の
支
援
や
被
災
地
の
復
興
支
援
の
た
め

の
業
務
（
住
宅
確
保
か
ら
生
活
支
援
ま

で
）
を
一
元
的
に
管
理
し
対
応
に
あ
た

り
ま
す
。

　
ま
た
、
要
支
援
者
に
関
す
る
情
報
収

集
や
調
整
、
避
難
所
、
被
災
地
へ
の
職

員
の
派
遣
等
も
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

(

対
策
本
部
☎
２
２
‐
３
５
１
０)

市
の
取
り
組
み

　

復
興
支
援
に
係
る
費
用
に
つ
い
て
、

総
額
４
千
５
百
万
円
程
度
を
予
算
化

し
、次
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
被
災
県
へ
の
見
舞
金
の
送
付

東
北
３
県
へ
３
千
万
円

　　
早
期
復
興
の
た
め
に
は
先
ず
社
会
基

盤
の
再
構
築
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
整
備
が
先
決
と
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
阿
蘇
市
と
し
て
は
、

被
災
者
の
方
々
に
配
分
さ
れ
る
義
援
金

と
し
て
で
は
な
く
、
第
一
線
で
復
興
の

指
揮
を
行
う
自
治
体
へ
の
直
接
的
な
支

援
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、
被
害
の
大

き
か
っ
た
東
北
３
県
（
岩
手
県
、
宮
城

県
、
福
島
県
）
に
各
県
１
千
万
円
、
合

計
３
千
万
円
を
見
舞
金
と
し
て
贈
り
、

被
災
者
の
方
々
の
生
活
再
建
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
仮
設
住
宅
、
道
路
・

橋
、
上
下
水
道
等
の
建
設
、
が
れ
き
処

理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま

し
た
。

②
被
災
地
へ
の
職
員
派
遣

総
勢
40
名
を
派
遣
予
定

　

熊
本
県
支
援
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
、第
４
陣
（
４
月
16
日
出
発
）
以
降
、

熊
本
県
と
の
調
整
に
よ
り
増
減
は
あ
り

ま
す
が
、
各
陣
５
名
（
総
勢
40
名
）
の

職
員
を
宮
城
県
東
松
島
市
に
派
遣
す
る

体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
派
遣
さ
れ
る
職
員
は
、
被
災
自
治
体

の
行
政
復
興
支
援
（
罹
災
証
明
発
行
業

務
、
仮
設
住
宅
入
居
受
付
業
務
、
支
援

物
資
対
応
業
務
）
に
従
事
し
ま
す
。

　
ま
た
、
県
社
協
派
遣
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
１
名
を
福
島
県
い
わ
き
市
に
派

遣
し
、
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
支
援
に
従
事
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
被
災
さ
れ
た
方
々
の
健
康
管

理
心
身
の
ケ
ア
に
従
事
す
る
保
健
師
２

名
も
別
途
派
遣
し
ま
す
。

③
被
災
者
の
受
け
入
れ
態
勢

１
０
０
名
程
度
の
受
け
入
れ
を
目
標

　
現
在
、
市
営
住
宅
等
を
７
戸
準
備
す

る
と
と
も
に
、
１
０
０
名
程
度
の
受
け

入
れ
が
可
能
な
公
共
施
設
を
確
保
し
、

受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
受
け
入
れ
後
は
、
避
難
者
へ
の
適

切
な
生
活
支
援
や
就
労
支
援
、
心
身
の

ケ
ア
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
そ
の
体

制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
阿
蘇
中
央
病
院
で
は
、
患
者

受
入
れ
ベ
ッ
ド
の
確
保
も
併
せ
て
行
っ

▲�市長から任務の激励を受け４月16日宮城県東松島市へ
出発した阿蘇市第１班の加藤勇二郎防災交通係長（写真
左）と、18日福島県いわき市へ出発した社会福祉協議会
（教育課勤務）の村上潤一主任。

東日本大震災関連ニュース東日本大震災関連ニュース

阿
蘇
市
は
「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
復
興
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。



広報 あそ 2011.053

て
い
ま
す
。

　

親
類
縁
者
を
頼
っ
て
の
避
難
も
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
様
方
の

情
報
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
か
ら
の
ご
支
援
に
つ
い
て

　

震
災
発
生
以
来
、
阿
蘇
市
の
皆
様
か

ら
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
特
に
義
援
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、

各
行
政
区
を
は
じ
め
企
業
・
団
体
・
個

人
か
ら
温
か
い
寄
付
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
支
援
物
資
の
受
付
け

　

必
要
な

物
資
が
必

要
な
人
に

確
実
に
届

く
よ
う
に

熊
本
県
と

連
携
し

て
、
４
月

６
日
ま
で

に
衣
類
関

係
（
特
に

新
品
の
下
着
、
靴
下
等
）
の
受
付
け
を

行
い
ま
し
た
。
市
民
の
方
々
か
ら
下
着

類
１
，
５
０
３
着
、
靴
下
１
，
５
４
６

足
、
上
着
・
ズ
ボ
ン
・
ス
カ
ー
ト
類

１
１
５
点
、
そ
の
他
２
１
４
点
の
ご
提

供
を
い
た
だ
き
、
熊
本
県
を
通
じ
被
災

地
へ
送
付
し
ま
し
た
。
今
後
は
必
要
に

応
じ
て
支
援
物
資
の
受
付
け
を
行
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
に
は
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

②
義
援
金
の
受
付
け

　
震
災
発
生
以
来
、
公
共
施
設
48
カ
所

に
義
援
金
箱
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、

社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
各
行
政
区
の

皆
様
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し

た
。

　
３
月
末
現
在
の
義
援
金
総
額　

　
１
０
，
８
５
２
，
６
３
５
円

（�

義
援
金
箱
２
，
９
５
８
，
６
１
４
円
、

各
行
政
区
等
７
，
８
９
４
，
０
２
１
円
）

　
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
義
援
金
は
「
阿
蘇

市
民
一
同
」
か
ら
の
義
援
金
と
し
て
熊

本
善
意
銀
行
を
通
じ
て
被
災
地
に
届
け

ら
れ
、
今
後
、
被
災
者
に
配
分
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
義
援
金
は
引
き
続
き
受
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
重
ね
て
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

阿
蘇
市
消
防
団
辞
令
交
付
式
が
４
月
１

日
、
市
役
所
で
行
わ
れ
、
昇
任
者
や

新
入
団
員
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
新
入
団
員
を
代
表
し
て
斉
藤
孝

幸
さ
ん
（
西
仲
町
）
が
「
何
人
も
恐
れ
ず
、

良
心
に
従
っ
て
消
防
の
義
務
を
遂
行
す
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
と
宣
誓
書
を
読
み
上
げ
ま

し
た
。

　

今
年
度

は
12
分
団
、

総
団
員
数

７
９
０
人

の
体
制
で

取
り
組
み

ま
す
。

職名 氏名
団長 　古澤志喜男
副団長 　室　恒和*
副団長 　木村裕次郎*
副団長 　髙宮　隆博
第１分団長 　宿利　直也
第２分団長 　伊藤　昭生*
第３分団長 　髙木　洋
第４分団長 　藤岡　周治
第５分団長 　原　元三
第６分団長 　楢木野政一*
第７分団長 　高日　久光*
第８分団長 　橋本　賢也*
第９分団長 　甲斐　桂史
第１０分団長 　村上　大介*
第１１分団長 　山内　利公*
第１２分団長 　家入　勇人

【平成２３年度　消防団幹部名簿】

*は新任 ▲宣誓書を読み上げる斉藤さん。

東日本大震災関連ニュース

▲�県を通じ被災地へ送られる支援物資

阿蘇市消防団辞令交付式　新体制決まる
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65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
介
護
予
防
健

診
「
い
き
い
き
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
生
涯
に
わ
た
り
自
立
し
た
生
活

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

自
分
の
生
活
に
必
要
な
体
力
を
知
り
、
低

下
し
て
い
る
機
能
が
維
持
・
改
善
で
き
る

よ
う
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介護保険の認定状況
　平成２１年度の介護保険の認定者数は１，７２４名で、そのうち新規
の認定者数は３９７名です。年々増加しており、特に 75歳以上から介
護認定を受ける方が増加しています。原因疾患は以下のとおりです。
　特徴として、軽度の認定者で、その中でも女性の膝、腰等の関節疾患
が多い状況です。

1位 2位 3位
関節疾患 認知症 脳血管疾患

◆原因疾患

いきいき教室で実施した体力測定やアンケートの結果で、今後、要介護状態にならないように
又は悪化しないように「体力アップ教室」や「温泉はつらつ教室」を今年度も開催します。

　一般高齢者の方々を対象に、介護予防の体操と食
事、温泉入浴等を組み合わせて実施する「温泉はつ
らつ講座（旧、健康はつらつ講座）」を今年度も開
催します。
　この講座は、地元の豊富な温泉を利用した阿蘇市
ならではの事業で、利用
者も毎年増え続けてい
ます。
　会場は阿蘇市内のホ
テル・旅館で、送迎も行
います。
　参加要件や利用料等の詳しい内容は、各地域で実
施する「いきいき教室」で説明しますので、参加を
希望される方はまず「いきいき教室」に参加されま
すよう、よろしくお願いします。
　この講座の内容は以下のとおりです。
　10:00　送迎車にてホテル・旅館に到着
               健康チェック後、介護予防体操
　12:00　昼 食
　13:00　湯 治（温泉入浴）
　14:00　終 了　→　送 迎

介護予防プログラムの教室を開催しています

―　６５歳以上の方は ぜひご参加ください　―

　運動・口腔・栄
養等の生活機能が
低下しないように、
専門のスタッフに
よる、介護予防体
操等を各公民館で
開催しています。
　参加者の感想と
して、「こむら返りや足のひきつりがなくなった」「膝
の痛みが軽くなった」「神棚にお茶やご飯をあげら
れる様になった」「みんなと出会うのが楽しいです」

等の心身共に効果
が出ています。今
年度も、新しい教
室が、７月から順
に開催されますの
で、まずは、「いき
いき教室」にご参
加ください。

介護予防健診
「いきいき教室」が始まります
介護予防健診
「いきいき教室」が始まります

ホ テ ル ・ 旅 館 で 介 護 予 防 ！

温 泉 は つ ら つ 講 座公 民 館 で 介 護 予 防 ！

体 力 ア ッ プ 教 室
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開催日 開催場所　・　地区名
5月 午前(9：30～) 午後(13：30～)

10(火) 滝水集会所(滝水・楢木野) 中江集会所(中江)

12(木) 仁田水集会所(仁田水・山崎)

13(金) 赤仁田集会所
(赤仁田)

17(火) 遊雀集会所(遊雀・中道)
立塚多目的集会所
(立塚・横堀)

19(木) 福寿荘(大道・坂の上)
やすらぎ交流館(小地
野・笹倉・小園)

24(火) 赤水公民館(赤水) 車帰公民館(車帰)
26(木) 永草公民館(永草) 枳公民館(枳)

31(火) 跡ヶ瀬コミュニティセンター(跡ヶ瀬) 的石公民館(的石)

６月 午前(9：30～) 午後(13：30～)

2(木) 狩尾3区公民館
(狩尾3区)

狩尾2区公民館
(狩尾2区)

7(火) 狩尾1区公民館
(狩尾1区)

東黒川公民館
(東黒川)

9(木) 北黒川公民館(北黒川) 坊中公民館(坊中)
14(火) 蔵原公民館(蔵原) 南黒川公民館(南黒川)

16(木) 元黒川公民館(元黒川)
下西黒川公民館
(下西黒川)

21(火) 西町公民館(西町) 竹原公民館(竹原)

24(金) 上西黒川公民館(上西黒川) 乙姫公民館(乙姫)

28(火) 黒川千丁公民館(黒川千丁) 道尻公民館(道尻)

30(木) 下役犬原公民館(下役犬原)
役犬原コミュニティ
センター(上役犬原)

７月 午前(9：30～) 午後(13：30～)
5(火) 小池公民館(小池) 黒流公民館(黒流町)
12(火) 本村公民館(本村) 今町公民館(今町)

14(木) 新村公民館(新村・下の原)
小野田町公民館
(小野田町)

19(火) 浜川公民館(浜川) 山田公民館(山田・鷲
の石・原口)

22(金) 小倉公民館(小倉) 西小倉公民館(西小倉)
27(水) 小里公民館(小里) 西小園公民館(西小園)

28(木) 深葉分校跡(深葉・茗ヶ原)

開催日 開催場所　・　地区名
８月 午前(9：30～) 午後(13：30～)

2(火) 折戸コミュニティセンター(折戸) 宇土公民館(宇土)

4(木) 内牧5区公民館(内牧5区)
内牧4区公民館
(内牧4区)

9(火) 南宮原公民館(南宮原) 成川農事集会所(成川)

24(水) 湯浦公民館(湯浦) ふれあいプラザ北外
輪(西湯浦)

25(木) 内牧1区公民館(内牧1区)
阿蘇保健福祉センタ
ー(内牧2区・3区)

30(火) 北1区公民館(北1区) 北2区公民館(北2区)
９月 午前(9：30～) 午後(13：30～)
1(木) 西区公民館(西1区)
5(月) 一の宮体育館(西2区)
6(火) 一の宮体育館(東3区) 西3区公民館(西3区)

8(木) 古神1区集会所(古神1区)
古神学習センター
(古神2区・3区)

13(火) 町区公民館(町1区・2区)
分区公民館(分1区・
分2区・分3区)

20(火) 塩塚公民館(塩塚) 東2区公民館(東2区)

26(月) 柿の木公民館(東1区) 古閑公民館(古閑・福岡・神石)
10月 午前(9：30～) 午後(13：30～)

3(月) 坂梨公民館(西仲・東仲・上町) 桜町公民館(桜町・下町)

4(火) 馬場公民館(馬場・豆札・福原) 4区公民館(古城4区)

6(木) 7区公民館(古城7区) 6区公民館(古城6区)

11(火) 5の1区公民館(古城5の1区)
5の2区公民館
(古城5の2区)

13(木) 3の2区公民館(古城3の2区)
3の1区公民館
(古城3の1区)

18(火) 2区公民館(古城2区) 北坂梨公民館(古城1区)

20(木) 東下原公民館(上・下東下原・西下原・片隅)
井手公民館(上・下西
井手・中原・原口)

26(水) 下西河原公民館(上下西河原)

28(金) 荻の草公民館�(荻の草・舞谷)

●いきいき教室の日程（１回目）

回数 内容

1回目
★介護予防の健康講話
★�生活体力測定・アンケート・血圧測定
★結果説明・教室ご案内等

2回目 ★�家庭でできる介護予防体操(ストレッ
チ・筋力体操やレクレーション等)

※�２回目のいきいき教室の日程は、１回目の教室
時にご案内します。

【問い合わせ先】
高齢者支援課　地域包括支援センター　☎22－3145
健康福祉課　一の宮保健センター　☎22－5088
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▲内牧中央線には観光地が
　際立つ石張りの防犯灯。
　夜は情緒ある温泉街の
　雰囲気に。

▲散策スポット
　泉大橋もオシャレ
　な雰囲気に。
　防犯灯が灯った夜
　の景色も最高です。

※

た
し
設
新
、
お
な
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の
灯
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に
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と
こ
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て

　

内牧ファミリーパーク
「あそ☆ビバ」前の通りへは、
阿蘇市のイメージキャラクター
が付いた防犯灯で楽しい

イメージに！

内牧に新しい防犯灯が設置されました

～昼と夜。２つの印象が楽しめるまち～

問い合わせ先
　企画振興課
　☎２２－３１６９
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赤水、国道５７号沿いに物販所が誕生！
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場
所
は
、
国
道
57
号
と
二

重
の
峠
へ
向
か
う
県
道
と
の

交
差
点
で
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り
く
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。

開
場
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

　

ま
で
（
年
中
無
休
）

電
話
番
号　

３
５　

０
０
３
０

－
▼店内の様子

▼オープニングイベントの様子

車でお越しの方は、出入り
が右図のとおりですので、
ご注意ください。

国道57号 熊本方面→熊本方面→熊本方面→

多目的広場多目的広場
（臨時駐車場）（臨時駐車場）
多目的広場
（臨時駐車場）

広 場広 場広 場

物産販売所物産販売所
事務所・トイレ事務所・トイレ
物産販売所
事務所・トイレ一

般
車
６
台

一
般
車
６
台

身
障
者
１
台

身
障
者
１
台

一
般
車
６
台

身
障
者
１
台

←大分方面←大分方面←大分方面

←大分方面 (
R57)

←大分方面 (
R57)

←大分方面 (
R57)

熊本方面→熊本方面→熊本方面→

国道への出口は右折で
きませんので、大分方面
に向かう方は、他の出口
をご利用ください。

白い矢印にしたがって
ください。
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お知らせの見方
画
面
を
タ
ッ
チ
し
て
（
触
っ
て
）
見
る
、
新
し
い
告
知
放
送
。

お
知
ら
せ
端
末
へ
の
配
信
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

火災などの緊急放送の際は、自動的に最
大音量で音声が流れます。
繰り返し聞く場合は、もどるボタンをタッ
チした後、緊急放送の題名をタッチしま
す。サイレン音はなりませんので、何度
でも聞き返せます。

緊急放送

音声のみの放送の場合があります。題名
に「ライブ放送」と表示されます。

臨時放送

各区長からの放送です。題名に「○○区
長からの放送」と表示されます。

区長放送

① ホームボタンを押します。

② 見たい題名をタッチします。

③ 内容（お知らせ）が表紙されます。

【手順】

※ 画面右下に次ページボタンがある
　 ときは次のページがありますので、
　 タッチしてください。

④ 読み終わったらもどるボタンを
　 タッチして最初の画面に戻ります。

　朝７時に市からお知らせが届きます。
　お知らせが届くと画面は明るくなり
ます。画面は２０分経過したら、節電
モードに入り、画面が消えます。消え
ていてもオレンジ色のホームボタンを
押すと明るくなりますので、いつでも
新着のお知らせを見ることができます。
　お知らせは、自動で音声が再生され
る配信とされない配信の２通りあります。
自動で音声が再生しないお知らせの方が
多いですので、なるべく毎日、ホーム
ボタンを押して、お知らせをチェック
するよう習慣づけましょう。
　過去のお知らせを見たい場合は、画
面右の 行政から または その他 のボタ
ンをタッチしてください。１週間分を
見ることができます。お知らせは１週
間を過ぎたら、自動で削除されます。

広報 あそ 2011.05 8



問い合わせ先　阿蘇市情報課　広報情報係
　　　　お知らせ端末　☎５５－３２５３
　　　　　　　            ☎２２－３２５３

電話のかけ方
消防署や警察署は、業務システム上で、お知ら
せ端末からの受信ができませんので、ご注意く
ださい。

注意！１１９番、１１０番にはつながりません

本体背面の電源ボタン
を押します。

電源の切り方

転出や長期不在等で、お知らせ端末を使用しない
場合は、必ず市へ返却してください。その際は、
取り外しについて、ご説明しますので、情報課
または各支所へご連絡ください。

転出する場合はお知らせ端末を返却してください

①　コンセントから電源コードを抜く場合には、 
　　お知らせ端末の電源ボタンを押し、電源オフ
　　をしてから、電源コードを抜いてください。
②　雷がひどく鳴る場合は①の操作で、コンセ
　　ントから電源コードを抜いてください。
③　水がかかると故障の原因になりますので、
　　飲み物や花びん等を近くに置かないようにし
　　ましょう。
④　ペットやネズミによるケーブル切断があっ
　　ています。ご注意ください。
⑤　お知らせ端末やケーブル等に異常や破損があ
　　るときは、速やかに情報課へご連絡ください。
⑥　⑤のうち、故意または過失により破損した
　　ものについては、修理代を請求する場合があ
　　ります。

取扱い注意

　一般の電話機と操作は同じで、相手の番号を押
すだけで電話がかかります。テレビ電話ですので
相手の顔を見ながら通話ができます。カメラを下
に動かし顔を見えなくすることもできます。また、   
　ハンドフリー　ボタンを押すと受話器を置いたま
ま通話ができます。
　その他、電話帳登録や留守番電話などの機能に
ついては、説明書をご参照ください。

☎ ５５－３１１１
☎ ５６－３１１１
☎ ５５－３２２９
☎ ５５－３１４５
☎ ５６－３１４５
☎ ５５－３１４８
☎ ５６－３１４８
☎ ５５－３１３５
☎ ５５－３１６７
☎ ５６－３１６７
☎ ５７－３１６７
☎ ５５－５０８８
☎ ５６－５０８８
☎ ５５－３３６４
☎ ５５－３２５３
☎ ３２－３２００
☎ ５５－３２００
☎ ５５－１１１１
☎ ５６－１１１１
☎ ５７－１１１１
☎ ５８－１１１１
☎ ２４－２００１
☎ ２４－２００３

総務課 １
総務課 ２　
教育課
高齢者支援課 １
高齢者支援課 ２
税務課 １
税務課 ２
市民環境課
健康福祉課 １
健康福祉課 ２
健康福祉課相談室
一の宮保健センター １
一の宮保健センター ２
消費生活相談室　
情報課　　
下水道課 １
下水道課 ２
内牧支所　総務振興課
内牧支所　水道分室
内牧支所　
内牧支所　
波野支所　市民係
波野支所　水道分室

阿蘇市地域包括支援センター
分室１
阿蘇市地域包括支援センター
分室２

阿蘇市役所「お知らせ端末」の電話番号
　本庁内は各課直通の電話番号と同じですが、回
線数に制限がありますので、以下の番号を追加し
ています。なお、内牧支所、波野支所は下記の
電話番号でしか通話できません。
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番組の見方

阿蘇あんしん
福祉ネットを
タッチ！

見たいコーナーをタッチすると
さまざまな情報が出てきます
見たい情報をタッチしてください

01

04下の青いアルファ
ベットをタッチ！

03

02

〔 問い合わせ先 〕　情報課　お知らせ端末　☎５５－３２５３

お知らせ端末にはお知らせ端末には
楽しい番組が盛りだくさん！楽しい番組が盛りだくさん！
お知らせ端末には
楽しい番組が盛りだくさん！

みんなが主役！みんなが主役！みんなが主役！みんなが主役！みんなが主役！みんなが主役！みんなが主役！

番組を見るには
くらしの便利情報
のボタンをタッチ！

次へ のボタンがあるときは
押してください。
次のニュースが見れます。

　

お
知
ら
せ
端
末
は
、
テ
レ
ビ
電
話
を

使
っ
た
見
守
り
な
ど
、
福
祉
面
で
の
利
活

用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

映
像
を
通
じ
た
上
の
番
組
も
そ
の
一
つ
。

よ
り
わ
か
り
や
す
く
健
康
や
福
祉
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
そ
し

て
地
域
の
情
報
も
大
い
に
発
信
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
提
供
、
ま
た
、

取
材
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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区長（区長会）の新体制が決まりました

　平成２３年度阿蘇市区長会総会が４月１５日、阿蘇いこいの村で開かれ、退任区長への感謝状贈呈、役員改正
などが行われました。本年度から区長会長に武田賢次氏（古城５の２区）、副会長に園田晴夫氏（道尻）、岩瀬國
興氏（横堀）が新しく選任されました。
　本年度の各行政区の区長及び区長会役員は以下のとおりです。

町１区 杉本　蘇助 古城３の１区 岩永　四十六 深葉 佐藤　眞佐雄 下西黒川 小野　誠三

町２区 山部　公望 古城３の２区 甲斐　英則 西小園 小島　良邦 乙姫 松本　克巳

北１区 松嶋　桂一 古城４区 井　征雄 折戸 山本　産雄 黒川千丁 西岡　光俊

北２区 岩下　登士男 古城５の１区 森永　宣義 宇土 永田　八州夫 永草 河瀬　幸喜★

東１区 岩下　正治 古城５の２区 武田　賢次★ 浜川 坂田　猛 枳 橋本　保德

東２区 山口　義博 古城６区 和田　壽輔 鷲の石 山部　佳剛 赤水 中村　敬一

東３区 井　重徳 古城７区 堀　範三 原の口 井　康夫 車帰 山本　孝德

西１区 田上　睦雄 原口 川添　洋吉 山田 廣石　勝之 狩尾１区 坂梨　鐵男

西２区 池部　芳明 上井手 佐藤　英聖 小倉 宮﨑　達男★ 狩尾２区 大木　福男

西３区 河島　次義 下井手 佐藤　次吉 西小倉 森本　榮二 狩尾３区 坂梨　正士

古神１区 川野　輝彰 中原 岩下　經之 小池 池田　春利 跡ヶ瀬 上島　博喜★

古神２区 上島　徹男 西井手 本田　廣喜 黒流町 橋本　勲 的石 山内　政治

古神３区 林　　　董 ★ 上西河原 松田　元義 今町 大和　建一 楢木野 森　新一

分１区 村山　誠也 下西河原 和田　久徳 下の原 北里　榮介 赤仁田 古澤　止

分２区 村上　邦彦 上東下原 岩下　治義 新村 岩下　次男 小園 重岡　晴光

分３区 今村　政雄 下東下原 甲斐　俊夫★ 小野田町 志賀　吾市 小地野 橋本　幸生★

塩塚 宿利　征一 西下原 駿河　義美 本村 和田　茂美 笹倉 阿南　忠治

古閑 髙木　逸美 片隅 笹原　広行 茗ヶ原 橋本　勝徳 坂の上 菊池　金輝★

神石 市原　秋友 荻の草 井野　武美 道尻 園田　晴夫★ 大道 藤井　貴美夫

福岡 市原　啓吉 舞谷 中村　道哉 下役犬原 中村　繁昭 立塚 石田　敬信

上町 小林　勝太 内牧１区 白石　博春 上役犬原 國武　香 横堀 岩瀬　國興★

東仲町 齊藤　幸一 内牧２区 今井　信博 西町 佐藤　勝克 遊雀 加藤　勝幸

西仲町 石山　幸利 内牧３区 藤川　晶夫 竹原 佐藤　義廣 中道 市原　豊一

下町 中川　武雄★ 内牧４区 今村　邦治 蔵原 竹原　憲一 山崎 楢木野　隆康

桜町 平岡　鑑善 内牧５区 野口　保 東黒川 大塚　萬喜 仁田水 楢木野　信治

福原 宮﨑　昭光 成川 和田　優助 坊中 髙津　光喜 中江 佐藤　愼一

馬場 岩下　重雄 小里 大倉　勝弘★ 南黒川 松野　正美 滝水 阿南　米夫★

豆札 渡邊　靖昭 南宮原 島津　圭典 元黒川 倉本　健吉
各地区代表区長（役員）は
★のマークが目印。

古城１区 坂梨　照幸 湯浦 髙本　敏光 北黒川 嶋村　征司

古城２区 井　靖征 西湯浦 下田　英雄 上西黒川 若宮　忠已

（敬称略）【平成２３年度区長一覧】
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美しい車帰水源

　二重の峠の麓、車帰水源は、湧水量が多く、地域の
生活水、農業用水として利用されています。。そんな
車帰地区に県が平成１１年度整備した農業用ため池公
園があり、そこが神秘的なスポットとなっています。
　こんこんと湧く湧水池の美しさに加え、広報誌の表
紙で紹介した大コブシの木や、一本の杉が６つに分か
れた珍しい杉の木があります（写真）。また、車帰は
ホタルの里としても有名ですので、ぜひ散策をお楽し
みください。

▲湧水水神木「呼福木」

新入学おめでとう！
小学生２２６人、中学生２５２人が入学

　阿蘇市立小・中学校の入学式が４月１１日挙行され、
小学生２２６人、中学生２５２人が新入学を迎えまし
た。内牧小（写真）では４９名が入学し、在校生に囲
まれる中、元気いっぱいに入場し、希望を胸に新生活
をスタートさせました。今年度の児童・生徒数は下記
のとおりです。

学校名 新入生数 全児童・生徒数
宮地小 63 385
坂梨小 10 79
中通小 3 19
古城小 7 75
碧水小 43 226
乙姫小 2 43
阿蘇西小 21 95

尾ヶ石東部小 9 71
内牧小 49 348
山田小 7 55
波野小 12 73
小学校計 226 1,469
一の宮中 100 284
阿蘇中 47 132
阿蘇北中 90 278
波野中 15 34
中学校計 252 728

（児童・生徒数）

《新１年生に寄付いただきました》

（団体） （寄贈品）
阿蘇ライオンズクラブ 傘(旧阿蘇町地域)
阿蘇一の宮ライオンズクラブ 帽子(旧一の宮町地域)
熊本県交通安全協会 ランドセルカバー

熊本県交通安全推進連盟 交通安全腕章
株式会社キューネット 防犯ブザー
熊本県警察本部 防犯笛

みずほフィナンシャルグループ他 ワッペン



長寿ヶ丘に山の神を祀る鳥居が完成

　ツツジやサクラの名所として知られる狩尾地区の長寿ヶ丘公苑
に、古くから祀られる「山の神」に、立派な鳥居が建設されました。
農耕振興の神「山の神」は大昔から狩りが盛んだった狩尾地区の地
域の宝。これを後世へ守り継ごうと、狩尾２・３区（下田代、甲水、
上方、下村）の氏子からなる山の神管理組合（坂梨和男組合長）の
皆さんが、周囲を整備し鳥居を建てられもので、４月１５日、山の
神の祭りの日に合わせ、竣工式が行われました。

　山の神は、大パノラ
マの眺望と、大株の
ツツジが山一面に彩る
「長寿ヶ丘公苑」の駐
車場のすぐ道向かいで
す。ぜひ、お立ち寄り
ください。

▲県内有数のツツジの名所「長寿ヶ丘」

旧黒川東部保育園に
「阿蘇きぼうの家」が移転

　４月１３日、旧黒川東部保育園に地域活動支援セン
ター「阿蘇きぼうの家」の移転及び就労継続支援Ｂ型
事業所「スマイルファミリー」の開所に伴い、利用者
や関係者など約７０名が参加し、開所式が行われまし
た。
　この２施設はＮＰＯ法人阿蘇きぼうの家（平武徳理
事長）が運営を行うもので、障がいのある方への生活
活動支援や、就労困難者に対する知識や能力向上のた
めの訓練などを行います。
　開所式では、今回新たに開所した「スマイルファミ
リー」の名称やデザインを提案した方への表彰も併せ
て行われました。

▲開所式で挨拶を述べる平理事長。

狩尾原野で牛の放牧始まる

　狩尾牧野組合（鎌倉善光組合長）では、毎年、熊本
県畜産農業組合による熊本型放牧畜産事業により、城
南・城北地区の畜産農家からの牛の受け入れを行って
おり、４月２０日、入牧式が行われ１１戸、２７頭の
牛が放牧されました。
　この事業は阿蘇の広大な放牧地を利用して、牧野の
活性化と肉用牛の低コスト化を図るために平成８年か
ら取り組まれているもので、狩尾原野と跡ケ瀬原野で
行われております。
　入牧式後には、放牧牛の安全を祈願する神事が行わ
れた後、同組合員と城北・城南地区の畜産農家、関係
者との意見交換会が行われました。

▲放牧前の検査の様子。

広報 あそ 2011.0513
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内牧支所北側の花壇に植栽
内牧２区老人会

　４月１５日、内牧２
区老人会の皆さんが内
牧支所北側の花壇にマ
リーゴールド・パン
ジー・ビオラの３種類の
花を植栽されました。
　内牧２区老人会では、
内牧支所新築移転後、毎
年植栽されており、今年
で４年目。「街をきれいにする気持ちが市民の皆さん
に伝われば嬉しい」と老人会の皆さん。これから追肥、
草取りなどを行い１１月末頃まで可憐な花で彩られ、
人々の心を和ませてくれます。

阿蘇グリーンヒル誕生会で
きすげコーラスの歌声を披露

　介護老人福祉施設「阿蘇グリーンヒル」で４月２５
日、利用者の誕生会が行われ、阿蘇きすげコーラス（中
村あけ美代表）の皆さんが出演し、歌声を披露しました。
　演目は「春よ来い」や「さくらさくら」など、馴染
みの深い１０曲を披露。施設利用者は、手拍子を叩き、
一緒に歌を口ずさみながら大変楽しまれました。
　阿蘇きすげコーラスは、昭和５３年に結成し、今年
でなんと３４年目。これまで国体などの大きなイベン
トで出演した経験もあります。現在、市の生涯学習講
座（自主サークル）で現在、１８名で活動しており、
市内の老人施設などのイベントに多数出演しています。
　随時、会員を募集しているとのことですので、興味
のある方は是非ご参加ください。お問い合わせは（中
村あけ美☎３５－０１０２）まで。

広告

今月号から「広報あそ」は
　　　ユニバーサルデザイン書体（ＵＤ書体）を採用しています

　ユニバーサルデザイン書体（ＵＤ書体）とは、「文字のかたちがわかりやすいこと」、「文章が
読みやすいこと」、「読みまちがえにくいこと」をコンセプトに設計された書体のことです。
　市ではＵＤ書体を採用し、視力や環境に左右されず、誰もが読みやすく、誤読されにくい、市
民の皆さまに親みやすい広報誌を目指します。広報誌に関するご意見・ご要望をお待ちしてます。

▶情報課広報情報係　☎２２－３２５３
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市からのお知らせ
informationinformation

子ども手当は引き続き支給されます
平成23年4月～9月まで月額１３，０００円

子
ど
も
手
当
は
、
平
成
23

年
４
月
～
９
月
ま
で
の

６
ヶ
月
間
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ

月
額
１
３
，
０
０
０
円
で
引
き

続
き
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

・支給金額 子ども1人につき　月額 13,000円

・支給対象となる子ども 0歳から中学校卒業まで
※�０歳から１５歳になった
後の最初の3月31日まで

・支給月 平成23年  6月 （平成23年2月分～5月分）
平成23年10月 （平成23年6月分～9月分）

◆次の方は、市への申請手続きが必要です
・出生などにより、新たに養育する子どもができた方　
・�既に受給していて、出生などにより養育する子どもが増
えた方
・既に受給していて、他の市町村から引越しをされた方

◆次の方は、手続きの必要はありません

◆平成23年6月の現況届の提出は不要です

・�既に受給していて、支給対象となる子どもの数に変更が
ない方

ただし、10月に届出・申請などが必要となることがあります。

問い合わせ先　健康福祉課子育て支援係　☎２２－３１６７ 注 意 事 項

阿
蘇
市
で
は
、
道
路
・
河

川
の
環
境
美
化
や
住
民

の
憩
い
の
場
づ
く
り
を
推
進
し

て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
本

コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

日
頃
か
ら
道
路
・
河
川
・
水
路

の
美
化
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る

団
体
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○ 

実
施
対
象　
地
域
生
活
に
密

着
し
た
す
べ
て
の
道
路
・
河

川
・
水
路(

延
長
20
ｍ
ま
た

は
面
積
50
㎡
以
上)

○ 

実
施
内
容　
花
な
ど
の
植
栽

に
よ
る
環
境
美
化
等

○ 

参
加
資
格　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
各
種
団
体(

任
意

の
団
体
で
も
参
加
で
き
ま

す
。)

《問い合わせ先》建設課管理係　☎２２－３１８７

○ 

参
加
締
切　

　
６
月
15
日(

水)

午
後
５
時
ま
で

○ 

審
査　
７
月
か
ら
10
月
初
旬

に
か
け
て
管
理
状
況
・
見
栄

え
等
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

○ 

表
彰　
最
優
秀
賞(

１
点)

、

優
秀
賞(

２
点)

、
佳
作(

５

点)

入
賞
者
に
は
、
直
接
通

知
す
る
と
と
も
に
「
広
報
あ

そ
」
で
紹
介
し
ま
す
。

○ 

そ
の
他　
事
故
等
の
責
任
及

び
参
加
に
関
す
る
全
て
の
費

用
は
、
参
加
者
の
負
担
と
し

ま
す
。
花
等
の
種
子
・
苗
代

に
つ
い
て
は
、
少
々
で
は
あ

り
ま
す
が
助
成
が
あ
り
ま

す
。

平成２２年度�
最優秀賞

「高柳和みの花みち会」

informationinformation
身近な道路・河川を皆さんの手で美しく変えてみませんか？

「道路河川環境美化コンクール」

)

○○



市からのお知らせ

informationinformation
耐震診断費用の一部を助成します

受付期間は５月１６日（月）から８月３１日（水）まで

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
、
戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
を
行
う
、
次
の
条
件
に

該
当
す
る
住
宅
の
所
有
者
の
方

を
対
象
に
、
補
助
金
を
支
給
し

ま
す
。

○
補
助
対
象
建
築
物
　

（
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
も
の
）

①�

阿
蘇
市
内
に
存
在
す
る
戸
建

て
木
造
住
宅
で
、
現
に
居
住

の
用
に
供
し
て
い
る
も
の
。

(

ア
パ
ー
ト
、
借
家
は
含
ま

な
い
。)

②�

在
来
軸
組
構
法
に
よ
っ
て
建

築
さ
れ
た
地
上
階
数
が
２
以

下
の
住
宅
。

③�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
戸
建
て
木
造
住

宅
。(

一
部
併
用
住
宅
を
含
む)

④�

過
去
に
補
助
を
受
け
て
い
な

い
住
宅
。

○
補
助
対
象
者　

①�

補
助
対
象
住
宅
を
所
有
し
て

い
る
方
で
、
市
税
等
の
滞
納

が
な
い
方
。

②�

住
宅
の
共
有
者
が
い
る
場
合

は
、
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

全
員
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
方

○
補
助
金
の
額
と
募
集
戸
数　

　

�

耐
震
診
断
に
要
す
る
経
費
の

３
分
の
２
以
内
の
額
で
、
１

戸
に
つ
き
８
万
６
千
円
を
限

度
と
し
ま
す
。

○
募
集
戸
数　
10
戸

○
申
請
書
の
配
布

　

�
申
請
書
の
配
布
は
、
平
成
23

年
５
月
16
日(

月)

か
ら
阿
蘇

市
役
所
本
庁
２
階
土
木
部
建

設
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

○ 

申
込
先　
申
請
書
に
必
要
事

項
の
記
入
及
び
必
要
添
付
書

類
を
添
付
し
、
社
団
法
人
熊

本
県
建
築
士
会
阿
蘇
支
部

事
務
局
：
家
入
誠
建
築
研

究
所(

西
町
86
番
地
１　

佐

藤
ビ
ル
２
階　

☎
３
４
‐

２
３
７
７)

に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

○ 

受
付
期
間　

　

�

５
月
16
日(

月)

か
ら
８
月
31

日(

水)

午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で

問い合わせ先　建設課建設係　☎２２－３１８７
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informationinformation
民生委員・児童委員は

地域の方々の相談相手です

５
月
12
日
は
、
こ
の
日
に

民
生
委
員
制
度
が
創
設

さ
れ
た
こ
と
か
ら
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日
」
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
民

生
委
員
法
、
児
童
福
祉
法
に
基

づ
く
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活

上
の
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

や
子
育
て
の
相
談
・
援
助
を
専

門
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員

も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
守
秘
義
務
に
則
っ
て
相
談
内

容
の
秘
密
は
固
く
守
り
、
個
人

情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

に
配
慮
し
た
支
援
活
動
を
行
い

ま
す
。
阿
蘇
市
に
お
い
て
は
、

現
在
86
名
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
の

で
、
福
祉
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
、
生
活
の
中
で
お
困

り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　健康福祉課総合福祉係　☎２２－３１６７

民生委員・児童委員活動の7つのはたらき

１社会調査のはたらき
　担当地区内の住民の実態や福祉需要を日常的に把握します。�
２相談のはたらき
　�地域住民がかかえる問題について、相手の立場に立ち、親
身になって相談にのります。

３情報提供のはたらき
　�社会福祉の制度やサービスについて、その内容や情報を住
民に的確に提供します。

４連絡通報のはたらき
　�住民が個々の福祉需要に応じた福祉サービスが得られるよ
う関係行政機関、施設、団体等に連絡し、必要な対応を促
すパイプの役割をつとめます。

５調整のはたらき
　�住民の福祉需要に対応し、適切なサービスの提供が図れる
ように支援します。

６生活支援のはたらき
　�住民の求める生活支援を自ら行い、支援体制をつくってい
きます。

７意見具申のはたらき
　�活動を通じて得た問題点や改善策についてとりまとめ、必
要に応じて関係機関などに意見を提起します。



市からのお知らせ
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informationinformation
ナイスな親父講座受講生募集

６月２８日からスタート

ぽ
っ
こ
り
お
腹
が

気
に
な
る
方
、

健
診
結
果
に
チ
ェ
ッ
ク

が
つ
い
た
方
、
健
康
に

つ
い
て
学
習
し
た
い
方

等
、
体
と
向
き
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
男
性
限

定
の
健
康
講
座
を
開
講

し
ま
す
。
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
ナ
イ
ス

な
親
父
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

期 　 間　平成２３年６月～平成２３年１２月
対 象 者　市内に住んでいる男性限定（定員2０名）
参 加 料　調理実習がある時は、材料代として200円
申込締切　６月３日（金）※直接お電話でお申し込み下さい。

回 日　時 学　習　内　容 場　所

１ ６月28日(火)
9：30～12：00

開講
学習：知っていますか？私たちの住む阿蘇市の健康状態 一の宮保健センター

２ ７月26日(火)
9：30～13：00

学習：俺の体は大丈夫？体の声を聞いてみましょう
調理：基礎編① 一の宮保健センター

３ ９月８日(木)
9：30～13：00

学習：辿る！体と食品(栄養素)のつながり
調理：基礎編② 一の宮保健センター

４ 10月12日(水)
9：30～13：00

学習：そっと覗いてみてごらん♪自分の血管状態
調理：朝食への工夫 一の宮保健センター

５ 11月22日(火)
9：30～13：00

学習：発見！俺の量～これが体をよい状態に保つ量～
調理：昼食への工夫 一の宮保健センター

６ 12月16日(金)
9：30～1４：00

学習：肝臓とアルコールの物語～寡黙な腎臓も頑張っている編～
調理：夕食への工夫　
修了　

一の宮保健センター

番外編 １月24日(火)
9：30～12：00

栄養教室受講生と一緒に学習
学習：使おう筋肉(仮)【外部講師】JA厚生連健康運動実践指導者

農村環境改善センター
(内牧)

※�日時・内容は、講師等の都合で変更することもあります。
※定員になり次第締切らせていただきます。

問い合わせ先　健康福祉課保健予防係　☎２２－３１６７

informationinformation
子どもたちの通学路の安全を見守る

ボランティア協力員を募集します

児
童
・
生
徒
の

登
下
校
時
の

安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
“
通
学
路

安
全
確
保
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
力
員
”

を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

現
在
す
で
に

１
０
０
名
以
上
の

地
域
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
の
で
、
そ

の
中
か
ら
活
動
例

を
紹
介
し
ま
す
。

○�

児
童
・
生
徒
の
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ

て
散
歩
を
す
る
。

○�

買
い
も
の
に
出
か
け
た
際
に
通
学
路
の

危
険
箇
所
を
確
認
す
る
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
の
中
で
少

し
だ
け
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
に
気
を
配
っ

て
い
た
だ
く
だ
け
で
十
分
な
活
動
に
な
り

ま
す
し
、
こ
の
よ
う
な
活
動
が
地
域
に
根

付
け
ば
、
地
域
全
体
の
防
犯
意
識
の
高
ま

り
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
新
た
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
員
と
し
て

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
下
記
に
連
絡
願

い
ま
す
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
・
保
険
加

入
後
、
タ
ス
キ
を
お
渡
し
し
ま
す
）
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

《問い合わせ先》教育課学務１係　☎２２－３２２９



被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減

所得が低い方の軽減

保
険
料
軽
減
は
今
年
度
も
継
続
し
ま
す

　
所
得
の
低
い
方
や
被
用
者
保
険
※
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方
は
保
険
料
の

負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

※��

被
用
者
保
険
と
は
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
で
す
。

informationinformation

後期高齢者医療の軽減措置とお支払方法について

後
期
高
齢
者
医
療
の
保

険
料
は
、
２
年
毎
に

見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
、
昨
年
度
同

様
に
左
記
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
所
得
が
低
い

方
な
ど
の
保
険
料
軽
減
も
、

昨
年
度
同
様
に
継
続
し
ま

す
。
（
下
記
の
と
お
り
）

均等割額
４７，０００円

所得割率
９．０３％＋

保険料（年額）

(注)所得割額＝
総所得金額等－３３万円(基礎控除)

所得割額 ×

保険料の算出方法

◆保険料の均等割額（被保険者全員が等しく負担する保険料）の軽減

「基礎控除額(３３万円)」を超えない世帯で、
被保険者全員が年金収入８０万円以下(その他各
種所得がない場合)

保険料の均等割額を
９割軽減

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額などが…

「基礎控除額(３３万円)」を超えない世帯
保険料の均等割額を
８．５割軽減

「基礎控除額(３３万円)」＋２４.５万円×世帯
の被保険者数(被保険者である世帯主を除く)」
を超えない世帯

保険料の均等割額を
５割軽減

「基礎控除額(３３万円)」＋「３５万円×世帯
の被保険者数」を超えない世帯

保険料の均等割額を
２割軽減

◆保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減
被保険者の総所得金額などが…

「基礎控除額(３３万円)」＋５８万円を超えない方
保険料の均等割額を
５割軽減

被用者保険加入者に扶養されていた方も、後期高齢者医療制度では被保険者となり保険料を納めること
になりますが、保険料の軽減措置があります。
●特別措置として、当分の間は保険料の均等割額が９割軽減されます（所得割額はかかりません）。
対象となる方…資格を得た日の前日に、被用者保険加入者に扶養されていた方

(注)

次ページにて、お支払方法についてご案内します。

広報 あそ 2011.05 18

市からのお知らせ

７０歳以上の方へ　無料温泉招待券を発行します！！　一の宮高齢者センター

阿
蘇
市
一
の
宮
温
泉

セ
ン
タ
ー
で
は
、

健
康
増
進
等
を
目
的
に
70

歳
以
上
の
方
へ
温
泉
の
ご

招
待
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
招
待
券
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
阿
蘇
市
一
の
宮
温

泉
セ
ン
タ
ー
に
準
備
し
て

あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

申
し
出
下
さ
い
。

○ 

優
待
券　
一
人
当
た
り

20
枚
を
限
度
と
し
て
、

無
料
招
待
券
を
発
行
。

○
有
効
期
限　

　
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

○ 

対
象
者　
阿
蘇
市
在
住

で
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
に
70
歳
以
上
に
な

ら
れ
る
方
。

※�

本
人
以
外
の
代
理
受
領

は
で
き
ま
せ
ん
。

○ 

問
い
合
わ
せ
先

�　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
２
２
‐
３
１
４
５

　
阿
蘇
市
一
の
宮
温
泉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
２
‐
４
０
８
３

（手続きは必要ありません。）



後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

二
通
り
の
支
払
方
法
が
あ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

は
、
特
別
徴
収(
年
金
天
引

き)

又
は
普
通
徴
収(
納
付
書
又
は
口

座
振
替)

に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
の
保
険
料
の
お
支
払

い
方
法
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

○
特
別
徴
収
の
方

　

�

平
成
23
年
４
月
よ
り
特
別
徴
収
に

よ
り
保
険
料
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。
※
申
し
出
に
よ
り
口
座

振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○
普
通
徴
収
の
方

　

�

平
成
23
年
７
月
よ
り
普
通
徴
収
に

よ
り
保
険
料
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
現
在
普
通
徴
収

の
方
（
年
金
受
給
額
が
年
間
18
万

円
未
満
の
方
を
除
く
）
で
、
平
成

22
年
４
月
２
日
以
降
に
75
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
、
平
成

23
年
度
中
か
ら
特
別
徴
収
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
年
度
途
中
に
転
入

さ
れ
た
方
、
そ
の
他
条
件
に
よ
っ

て
は
、
年
金
天
引
き
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

平
成
22
年
度
中
に
特
別
徴
収
か
ら
普

通
徴
収
へ
変
更
と
な
っ
た
方
へ

　

���　
平
成
23
年
度
は
、
７
～
９
月
は
普

通
徴
収
と
な
り
、
10
月
以
降
は
特
別

徴
収
に
よ
り
保
険
料
を
お
支
払
い
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

■�
特
別
徴
収
を
さ
れ
て
い
る
方
は
口
座

振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

�　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
特
別

徴
収
に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
る
方
や
新
た
に
特
別
徴
収
に
よ
り

お
支
払
い
い
た
だ
く
方
は
、
申
し
出

に
よ
り
口
座
振
替
へ
の
支
払
方
法
の

変
更
が
で
き
ま
す
。

　

�　

な
お
、
既
に
申
し
出
を
行
っ
て
い

る
方
は
再
度
申
し
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■�

所
得
の
変
更
に
よ
り
保
険
料
や
一
部

負
担
金
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

　

�　

過
去
に
遡
っ
て
所
得
が
変
更
と
な

る
場
合
、
過
去
の
保
険
料
や
一
部

負
担
金
の
額
が
変
更
と
な
り
、
差
額

分
の
納
付
書
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

《問い合わせ先》高齢者支援課高齢者医療係　☎２２－３１４５

広報 あそ 2011.0519

市からのお知らせ

80歳以上で歯が20本以上ある健康自慢の皆さま！
「高齢者のよい歯のコンクール」に参加しませんか？

歯
の
衛
生
週
間
行
事

の
一
環
と
し
て
、

熊
本
県
お
よ
び
熊
本
県
歯

科
医
師
会
等
の
主
催
に
よ

る
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
は
、
平
成
23
年

４
月
１
日
現
在
、
満
80
歳

以
上
で
、
ご
自
分
の
歯
が

20
本
以
上
あ
る
健
康
な
方

が
対
象
で
す
。
該
当
さ
れ

る
方
は
、
歯
科
医
院
で
診

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

診
査
は
無
料
で
す
。

８
０
２
０
達
成
者
に
は
、

阿
蘇
郡
市
歯
科
医
師
会
よ

り
賞
状
お
よ
び
記
念
品
、

阿
蘇
市
よ
り
８
０
２
０
認

定
証
を
お
贈
り
い
た
し
ま

す
。(

こ
れ
ま
で
表
彰
を

受
け
た
方
で
も
県
大
会
に

出
場
し
て
い
な
い
方
は
対

象
と
な
り
ま
す
。)

診
査
期
間

５
月
９
日(

月)

～
５
月
20
日
（
金
）

(

土
・
日
曜
を
除
く)

《問い合わせ先》健康福祉課　一の宮保健センター　☎２２－５０８８

８０２０診査ができる歯科医院

informationinformation



広報 あそ 2011.05 20
広告

informationinformation
身体障がい者等の

軽自動車税減免の手続きについて

対 象 と な る
軽 自 動 車
【4月1日(賦
課期日 )現在
で所有してい
る軽自動車】

軽自動車の
運転者 使用目的 減免申請に

必要な書類等 減免の条件等

所有者が身
体障がい者の
方の軽自動車

身体障がい
者本人 特に問わない

●�各種手帳『身障者手帳・戦傷
病者手帳・療育手帳・精神障
がい者保健福祉手帳』

●車検証　●運転免許証
●印鑑

●�身障者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・
精神障がい者保健福祉手帳を持っている
人
※�障がいの程度により減免の対象とならな
い場合もあります。

●�車検証に自家用と記載されているもの
　（所有者は身障者本人）

●�減免台数は障がい者１人につき１台（普
通車・軽自動車の何れか１台に限る）

身体障がい者
等と生計を
一にする者

身体障がい
者等を常時
介護する者

身体障がい
者等の『通
学・通院・
通所・通勤
・生業』の
ために使用
するもの。

●�上記のほか
　通学(通学証明書)
　通院(通院証明書)
　通所(通所証明書)
　通勤(通勤証明書)
　生業(所得証明書)等のいずれか
●�身体障がい者等を常時介護す
る方は、併せて常時介護証明
が必要です

社会福祉法人
の福祉施設専
用軽自動車
（第１種社会
福祉事業を営
む施設である
ことが条件）

特に問わない

収容者の収
容、移送や
供与物品の
輸送専用車

●車検証
●�自動車運行状況書(運行日誌
の写し)

●�福祉施設の設立認可書（写し
）

●運転免許証
●印鑑

●�第１種社会福祉事業を営む施設（社会福
祉法第２条）に該当する社会福祉法人が
所有または使用する軽自動車でその構造
が特別の仕様により製造された自動車ま
たは一般の車両に同種の構造変更が加え
られたもの
（�特別養護老人ホーム、重度心身障がい児
施設、身障者授産施設等）
※�第２種＝老人デイサービス事業、老人在
宅介護事業等は該当しません。
●�福祉施設において収容者の収容、移送や
供与物品の輸送専用車
※�専用車とは、年間の走行キロ数の６０％
を超える軽自動車

問い合わせ先　税務課市税係　☎２２－３１４８

＊ 身 体 障 が い 者 等 が 所 有 す る 軽 自 動 車 が 対 象 と な り ま す 。

減免申請期間は5 月 2 4 日 ( 火 )までです。前年度減免者も毎年申請
3 3 3 3

が必要です。

※期限内に申請がない場合は、減免できませんのでご注意下さい。
申請場所：阿蘇市役所税務課窓口、内牧・波野支所税務窓口

市からのお知らせ
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一
緒
に
卒
業
す
っ
ば
い
！

阿
蘇
清
峰
高
校　
二
年(
現
三
年)

佐
藤　
周
平

　
自
分
は
、
阿
蘇
市
立
一
の
宮
中
学

校
出
身
で
あ
る
。
中
学
校
を
振
り
返

れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
る
。

ま
ず
、
入
学
式
、
新
し
い
少
し
大
き

な
制
服
に
身
を
包
み
入
場
し
た
。
小

学
校
で
は
私
服
だ
っ
た
せ
い
か
、
周

り
と
格
好
を
合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と

に
少
し
胸
が
は
ず
ん
だ
。
ク
ラ
ス
に

入
る
と
見
慣
れ
な
い
顔
に
不
安
に

な
っ
た
。

　
自
分
は
、
少
し
シ
ャ
イ
な
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
。
部
活
は
バ
ス
ケ
部
に

入
っ
た
。入
学
式
か
ら
一
年
が
過
ぎ
、

二
年
生
に
な
っ
た
。
二
年
生
に
な
る

と
友
達
も
で
き
、
楽
し
か
っ
た
。
修

学
旅
行
で
は
飛
行
機
に
乗
っ
た
の
で

楽
し
く
な
っ
た
。三
年
生
に
な
っ
た
。

最
初
は
バ
ス
ケ
に
集
中
し
、
力
を
つ

け
て
い
っ
た
。
そ
れ
な
り
に
強
く
も

な
り
阿
蘇
郡
市
中
体
連
で
は
優
勝
が

で
き
、県
中
体
連
に
も
出
場
で
き
た
。

県
の
レ
ベ
ル
は
高
か
っ
た
。
一
回
戦

か
ら
県
一
位
の
玉
名
中
と
だ
っ
た
。

「人権について語り合いましょう」

昨
年
度
の
阿
蘇
市
人
権
作
文
集
『
か
け
は
し
』
の
作
品
の
中
か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
家
族
や
身
近
な
人
と
の
関
係
を
見
つ
め
直
し
、

人
権
や
差
別
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

練
習
試
合
は
何
度
も
し
た
こ
と
は
あ

る
が
、や
っ
ぱ
り
強
か
っ
た
。
で
も
、

チ
ー
ム
と
い
う
も
の
を
学
ん
だ
。
ベ

ン
チ
か
ら
の
声
、
コ
ー
ト
上
で
の
仲

間
の
声
、
な
ん
と
な
く
一
つ
に
な
っ

て
い
た
気
が
し
た
。
最
後
は
、
涙
で

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
た
顔
で
ボ
ー

ル
を
追
い
、
コ
ー
ト
を
走
り
回
っ
た

の
を
覚
え
て
い
る
。
残
念
な
こ
と
に

一
回
戦
で
負
け
て
し
ま
っ
た
僕
た
ち

は
、
泣
い
た
。
夢
の
ベ
ス
ト
四
に
な

れ
な
か
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、
も
う

同
じ
メ
ン
バ
ー
で
バ
ス
ケ
を
す
る
事

が
で
き
な
い
か
ら
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
何
ヶ
月
か
た
っ
た
時

だ
っ
た
。
僕
は
荒
れ
た
。
周
り
が
進

路
の
こ
と
で
動
き
出
し
た
こ
と
で
不

安
も
あ
っ
た
し
、
そ
の
こ
と
を
話
す

の
が
恥
ず
か
し
く
て
強
が
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
先
生
た
ち
と
も

め
る
こ
と
も
あ
っ
た
し
、
六
、七
人

の
メ
ン
バ
ー
で
悪
さ
ば
か
り
し
て
い

た
。
そ
ん
な
僕
た
ち
を
相
手
す
る
先

生
も
生
徒
も
い
な
く
な
っ
た
。
最
初

は
楽
だ
っ
た
。
で
も
、
周
り
が
進
路

を
決
め
て
い
く
の
を
見
て
い
る
と
、

さ
み
し
く
な
っ
た
。
し
か
し
、
そ
ん

な
僕
た
ち
に
真
正
面
か
ら
話
を
し
て

く
れ
る
先
生
が
一
人
い
た
。
最
初
は

心
を
開
け
ず
に
強
が
っ
て
い
た
が
、

そ
の
先
生
か
ら
の
声
か
け
も
あ
り
、

進
学
が
近
く
な
っ
た
僕
た
ち
は
作
文

や
面
接
の
練
習
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。

　
高
校
に
進
学
し
た
。
一
年
生
の
三

学
期
は
進
級
の
た
め
の
補
習
な
ど
が

き
つ
く
て
、
そ
の
影
響
も
あ
っ
て
、

二
年
生
の
四
月
、
五
月
の
間
は
ず
っ

と
き
つ
か
っ
た
。
自
分
の
こ
と
が
よ

く
分
か
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ

ん
な
自
分
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
友

達
が
い
た
。「
こ
の
ク
ラ
ス
で
一
緒

に
卒
業
す
っ
ば
い
！
」
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
で
、
ふ
っ
切
れ
た
気
が
し

た
。
将
来
の
こ
と
で
話
に
乗
っ
て
く

れ
る
先
生
も
い
た
。「
勉
強
す
れ
ば

進
学
だ
っ
て
で
き
る
。」
と
言
わ
れ
、

や
る
気
が
わ
い
た
。
そ
の
う
ち
、
中

学
校
時
代
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
進

路
に
進
ん
で
み
よ
う
、
と
い
う
思
い

を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
じ
め
に

勉
強
に
取
り
組
め
ず
、
考
え
の
外
に

追
い
や
っ
て
い
た
夢
が
、
ま
た
浮
か

び
上
が
っ
て
き
た
。

　
今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
以
前
の

自
分
は
誰
か
が
す
る
か
ら
自
分
も
す

る
、
と
い
う
生
き
方
を
し
て
い
た
よ

う
に
思
う
。
高
校
に
も
周
り
が
行
く

か
ら
自
分
も
行
く
、
と
い
う
感
じ

だ
っ
た
。
自
分
の
意
思
を
も
っ
て
い

な
か
っ
た
し
、
自
分
の
気
持
ち
を
ぶ

つ
け
ら
れ
る
も
の
が
な
か
っ
た
と
思

う
。
そ
う
で
は
な
く
、
自
分
を
も
っ

と
大
切
に
す
る
べ
き
だ
っ
た
と
思
っ

て
い
る
。
今
は
、
や
り
た
い
こ
と
も

見
つ
か
り
、
勉
強
に
も
部
活
動
に
も

取
り
組
み
、
高
校
生
活
を
一
生
懸
命

に
頑
張
っ
て
い
る
。
バ
ス
ケ
か
ら
学

ん
だ
チ
ー
ム
と
い
う
も
の
。
そ
し

て
、
中
学
、
高
校
で
出
会
っ
た
先
生

た
ち
や
友
達
。
こ
れ
ら
の
出
会
い
に

感
謝
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
今
は
ク

ラ
ス
と
い
う
チ
ー
ム
で
一
緒
に
卒
業

に
向
か
っ
て
お
互
い
に
支
え
合
っ
て

い
る
。

平
成
二
十
二
年
度
　

阿
蘇
市
人
権
作
文
集

「
か
け
は
し
」
よ
り

広告



新
規
学
校
卒
業
予
定
者

対
象
求
人
説
明
会

　
平
成
24
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

予
定
者
の
採
用
を
検
討
中
の
事
業

主
の
皆
様
へ
、
左
記
の
と
お
り
求

人
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
　
時

　
６
月
10
日
（
金
）

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

○
会
　
場

　
か
ん
ぽ
の
宿　
阿
蘇

○
そ
の
他

　

新
規
学
校
卒
業
予
定
者
（
中

卒
・
高
卒
・
大
学
短
大
等
卒
）
を

募
集
す
る
た
め
に
は
、
当
説
明
会

へ
の
参
加
及
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

の
届
出
等
、
ル
ー
ル
に
基
づ
い
た

求
人
活
動
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
３
月
新
卒
者
の
募

集
・
採
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
事

業
主
の
皆
様
は
ぜ
ひ
説
明
会
に
ご

参
加
願
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

　
☎
２
２
‐
８
６
０
９

お
知
ら
せ

電
子
申
請
窓
口
「
よ
ろ
ず
申
請
本

舗
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
住

民
票
の
写
し
の
交
付
申
請
な
ど
が

行
え
る
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム

「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」
が
新
シ
ス

テ
ム
に
移
行
し
、
４
月
25
日
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

新
シ
ス
テ

ム
に
は
ユ
ー

ザ
ー
の
登
録

情
報
が
引
き

継
が
れ
な
い

た
め
、
従
来

の
「
よ
ろ
ず

申
請
本
舗
」

を
利
用
し
て
い
た
ユ
ー
ザ
ー
も
再

度
利
用
者
登
録
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
よ
ろ
ず
申
請
本

舗
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

熊
本
県
電
子
自
治
体
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
６
‐
３
３
４
‐

１
５
９
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】https://

w
w
w
.e-tetsuzuki99.com

/
eap-jportal/kum

am
oto/

行
政
相
談
委
員

委
嘱
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
た
び
、
阿
蘇
市
で
は
次
の

方
が
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

■
阿
蘇
地
区　
小
嶋
暁
子(

再
任)

☎
３
４
‐
１
６
６
４

■
一
の
宮
地
区　
佐
藤
隆
昭(
再
任)

☎
２
２
‐
０
１
１
１

■
波
野
地
区　
佐
藤
義
勝(

再
任)

☎
２
４
‐
２
２
１
９
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水
俣
病
被
害
者
の

救
済
申
請
受
付

　
県
で
は
、
水
俣
病
被
害
者
の
方

に
対
す
る
救
済
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。対
象
と
な
る
方
は
、

か
つ
て
水
俣
湾
又
は
そ
の
周
辺
の

汚
染
さ
れ
た
魚
な
ど
を
た
く
さ
ん

食
べ
た
方
の
う
ち
、
両
手
足
の
先

等
に
感
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
で

す
。
救
済
の
対
象
と
な
っ
た
方
に

は
、
水
俣
病
被
害
者
手
帳
が
交
付

さ
れ
、
一
時
金
や
療
養
手
当
、
医

療
費
の
自
己
負
担
分
な
ど
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
環
境
生
活
部　

水
俣
病
保
健
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
０
６

　
行
政
相
談
委
員
は
行
政
相
談
委

員
法
と
い
う
法
律
に
基
づ
き
、
行

政
運
営
の
改
善
等
に
熱
意
を
有
す

る
方
に
委
嘱
す
る
も
の
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
住
民
の
皆
様

の
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た

行
政
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や

要
望
な
ど
を
直
接
受
け
付
け
、
住

民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、

そ
の
解
決
・
実
現
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　
相
談
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
各

地
区
の
行
政
相
談
委
員
、
ま
た
は

総
務
省
熊
本
行
政
評
価
事
務
所
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

総
合
行
政
相
談
所
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

毎
月
４
回
、
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

○
日
　
程　

　
毎
月
第
１
～
４
水
曜
日

　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

○
時
　
間　

�

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

○
場
　
所　

��

く
ま
も
と
県
民
交
流

会
館
『
パ
レ
ア
』

○
問
い
合
わ
せ
先　

　
熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
６
‐
３
２
４
‐
１
６
６
２

肝
炎
治
療
は
早
期
発
見
が
大
切

無
料
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
は
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
起

こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
検
査

を
受
け
な
い
と
、
肝
炎
で
あ
る
か

ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
県
で
は
、
各
保
健
所
及
び
県
内

約
６
５
０
の
医
療
機
関
で
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
無
料
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
40
歳
以
上
で
ま
だ
一
度

も
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。検
査
は
採
血
だ
け
で
す
の
で
、

短
時
間
で
終
了
し
ま
す
。

　
な
お
、県
で
は
、肝
炎
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
費
及
び
核
酸
ア
ナ

ロ
グ
製
剤
治
療
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
保
健
所　
保
健
予
課
係

☎
３
２
‐
０
５
３
５

肝
炎
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　
肝
炎
患
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族

が
互
い
に
気
軽
に
話
せ
る
場
所
を

提
供
し
、
肝
炎
治
療
等
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
を
通
し
て
、
不
安
や

悩
み
を
解
消
し
て
い
た
だ
く
こ
と



○必要な条件　18歳～39歳の失業者の方
○当社での雇用期間及び定員(以下の2つの雇用期間のうち、直近の実施就業者を募集します。) 

○給与・保険等
　【総支給月額】１６０，０００円（日給８，０００円　交通費込み）
　＊�研修期間の研修場所にマイカー通勤される方は、駐車場賃料として月額１万円程度のご負担
が必要となります。

　【保険加入等】雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金に研修開始日から即日加入となります。
○就業時間
　【就業時間】　週40時間
　（研修期間　9:00～18:00／休憩60分以上　派遣期間　派遣先就業時間による）
○休　　日　
　月8日以上(研修期間－土・日・祝祭日　派遣期間－派遣先就業カレンダーによる)
○問い合わせ先　㈱リフティングブレーン　☎０９６‐３３７‐３２５３

平

成

23

年

度

熊
本
県
調
理
師
試
験

○
試
験
期
日　
８
月
31
日
（
水
）

○
試
験
会
場　
熊
本
県
立
大
学

○ 

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
程
度

で
、
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど

で
２
年
以
上
の
調
理
業
務
従
事

経
験
の
あ
る
方

○ 

願
書
配
布　
５
月
11
日
（
水
）

か
ら
各
保
健
所
、
県
庁
健
康
づ

く
り
推
進
課
な
ど

○ 

願
書
受
付　
６
月
13
日
（
月
）

か�

ら
６
月
17
日
（
金
）
ま
で

○   

提
出
先　
　

　
熊
本
県
保
健
所

少
年
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
少
年
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
不
良

行
為
な
ど
の
問
題
行
動
を
く
り
返

し
て
い
る
少
年
や
、
犯
罪
被
害
に

遭
っ
た
少
年
に
対
し
て
、
悩
み
や

相
談
を
受
け
て
継
続
的
な
指
導
を

支
援
す
る
制
度
で
、
県
内
で
12
名

が
熊
本
県
警
本
部
か
ら
委
嘱
さ
れ

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
少
年
に
限
ら
ず
、
保
護
者
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
、
守

秘
義
務
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
阿
蘇
市
で
は
髙
宮
正
行
氏
が
、

サ
ポ
ー
タ
ー
員
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
悩
む
前
に
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

髙
宮
正
行　
☎
２
２
‐
０
９
５
６
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試

験

相

談

熊
本
県
で
は
、
現
在
厳
し
い
雇
用
情

勢
の
中
、
若
年
求
職
者
に
対
し
て

雇
用
機
会
の
提
供
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
継

続
し
た
就
業
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と

し
、
「
若
年
者
緊
急
雇
用
創
出
事
業
」
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
事
業
の
内
容
は
、　
熊
本
県
内
企
業
へ

の
就
職
を
目
指
し
て
、
６
ヶ
月
間
雇
用
す

る
中
で
、
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
る
学
習
（
研
修
受
講
３
ヶ
月
間
）
を

行
い
、
選
択
し
た
企
業
で
実
際
に
仕
事

（
派
遣
就
業
３
ヶ
月
間
）
を
し
て
い
た
だ

く
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
の
後
は
、

① 

派
遣
先
企
業
に
社
員
採
用

② 
紹
介
予
定
派
遣
契
約
に
切
替
え
社
員
就

業
を
目
指
す

③ 
㈱
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ブ
レ
ー
ン
か
ら
長
期

派
遣
就
業

④ 

㈱
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ブ
レ
ー
ン
に
登
録
し

て
そ
の
他
の
お
仕
事
の
紹
介
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る

の
い
ず
れ
か
の
形
で
就
労
を
支
援
し
ま

す
。

※�

本
事
業
は
、
熊
本
県
よ
り
（
株
）
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
ブ
レ
ー
ン
が
受
託
し
て
実
施

し
ま
す
。

実施 雇用期間 定員 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
第２次 6/1～11/30 30名 募集期間 研修受講 派遣就業
第３次 9/1～2011/2/29 30名 募集期間 研修受講 派遣就業

を
目
的
と
し
て
「
肝
炎
患
者
サ
ロ

ン
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
５
月
27
日(

金)

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

○
場
所　

�

熊
本
大
学
医
学
部
付
属

病
院
山
崎
記
念
館

※
入
場
無
料
。
事
前
申
込
不
要
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
７
８
３

○
問
い
合
わ
せ
先　

　

�

阿
蘇
保
健
所
（
☎
２
２
‐

０
５
３
５
）
又
は
県
庁
健
康
づ

く
り
推
進
課
（
☎
０
９
６
‐

３
３
３
‐
２
２
５
２
）

熊
本
県
平
成
22
年
度

「
若
年
者
緊
急
雇
用
創
出
事
業
」
の
お
知
ら
せ



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

５
月
～
６
月
の
催
し
も
の
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○�「阿蘇の花ごよみ2011フォトコンテスト」
　募集期間：６月３０日（木）まで
　テーマ：ミヤマキリシマ（仙酔峡・阿蘇山上）
　　　　　すずらん(波野高原)・バラ(はな阿蘇美)
　　　　　つつじ(長寿ヶ丘公園)・桜(阿蘇市内一帯)
【問い合わせ先】商工観光課　☎22-3174

　年間を通して阿蘇を美しく彩る花々（ミヤマキリシマ、すずら
ん、バラ、ススキ、桜、蕎麦の花等）をテーマに、多くの皆さま
に楽しんでいただくために、様々なイベントを開催します。
　今年からは「阿蘇の花ごよみ」と銘打ち、新しく「フォトコンテ
スト」を開催するなど、様々なイベントで皆さまをお迎えします。

○春のバラ祭り
　�イングリッシュローズガーデンのバラ達が見頃と
なります。また、期間中の土・日・祝日はオーク
ションも開催され、バラ苗などお手頃な値段で購
入できます。
　期　日：６月１２日（日）まで
　場　所：はな阿蘇美
【お問い合わせ先】はな阿蘇美　☎23-6262○第６１回仙酔峡つつじ祭り��５月２９日(日)まで

　見頃：５月上旬～５月中旬
　阿蘇まるごとみてはいよラリー
　阿蘇地域を周遊し、豪華景品の当たるスタンプラリーです。
　期　日：５月２９日（日）まで
　場　所：阿蘇市内主要施設（阿蘇山上含む）
　宝探し大会
　豪華景品の当たる宝探しを開催。
　期　日：５月１４日（土）正午～１４時
　場　所：仙酔峡
　野点　裏千家流坂梨社中
　期　日：５月１５日（日）１０時～１４時
　場　所：阿蘇神社楼門
　ふれあい動物ランドと大ビンゴ大会
　期　日：５月１５日（日）１０時～１５時
　場　所：門前町商店街
【問い合わせ先】商工観光課　☎22-3174

○第９回阿蘇山上つつじ祭り　６月５日(日)まで
　見　頃：５月下旬～６月上旬
　豪華景品の当たるジャンケン大会、ステージイベ
ントなどを開催。
　期　日：５月２２日（日）　場所：草千里ヶ浜駐車場
　【問い合わせ先】
　草千里グリーンパーク　☎34-0303

○波野高原すずらん祭り
　見頃：５月中旬～５月下旬
　中江岩戸神楽保存会による神
　楽公演が行われます。
　期　日：５月２２日（日）
　　　　　１０時～
　場　所：波野すずらん自生地
【問い合わせ先】
　　商工観光課　☎22-3174

○長寿ヶ丘観音つつじ祭り
　見頃：４月下旬～５月上旬
　場　所：長寿ヶ丘公園
【問い合わせ先】商工観光課　☎22-3174

広告

阿蘇の花の祭典～阿蘇の花ごよみ2011～
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５
月
～
６
月
の
催
し
も
の

■スポーツ施設スケジュール
※内容は５月１８日現在の情報です

阿蘇体育館 ☎３２－４０００
５月

広報 あそ 2011.0525

15(日) つつじ祭りバトミントン大会

21(土) JA阿蘇事業推進大会

29(日) 火の山大阿蘇歌の祭典

６月
4(土) 熊本県中学生バスケットボール優勝大会

5(日) 自衛隊阿蘇地区女性部ミニバレー大会

11(土)～12(日) 熊本県中学生バスケットボール優勝大会

農村公園あぴか ☎３２－５０８１
５月

28(土)～29(日) 高松宮杯　阿蘇郡市予選　野球大会

６月
11(土) 県ソフトボール大会　

12(日) 高原杯ソフトボール大会

■第21回田空さるた塾
「 坊 中 も ジ オ パ ー ク ？ ！ 」

　坊中地区の地形や地質を学びます。往生岳の溶岩
はどこまで流れたのかご存知ですか？これまでの名
所の案内にジオ的見解を加えて、さらなる坊中の魅
力を探ります。
日 時：５月27日（金）１８：３０～２１：00
場 所：ASO田園空間博物館(道の駅阿蘇内)
講　師：池辺伸一郎氏（阿蘇火山博物館館長）
参加費：￥５００（資料・飲料代込）
定 員：30名（定員になり次第締切ります。）
【申込み・問い合わせ先】
ASO田園空間博物館総合案内所　☎３５－５０７７

■跡ヶ瀬・山内のショウブ
　跡ヶ瀬・山内
地区に広大な
ショウブ園が完
成しました。
　これは昨年ま
で減反の水田を
利用し咲いてい
たショウブ園か
ら移植されたもので、場所は跡ヶ瀬の堤の東側で
す。周囲も整備され、新しいスポットとなっていま
すので、是非足をお運びください。
【問い合わせ先】五嶋☎０９０‐２３９２‐６１６６

　豊かな人生を送るための学習活動として生涯学習
講座（主催講座）を実施しています。ご希望の方は
教育委員会へご連絡いただくか、開催日に直接会場
へお越しください。
※�定員となり次第募集を締め切ります。先着順とな
りますのでご注意ください。
※�各講座ごとに受講料 2,000 円（年額）が必要です。
参加される際にご持参ください。
※�詳しくは阿蘇市ホームページの生涯学習講座案内
をご覧ください。

○太極柔力球でエンジョイスポーツ講座
　場　所　阿蘇体育館（内牧）
○英会話講座（初級）
　場　所　阿蘇市就業改善センター（宮地）
○英会話講座（中級）
　場　所　阿蘇公民館（内牧）
○新聞で生き生きライフ講座
　場　所　阿蘇市就業改善センター（宮地）
○パソコン講座　初めてのパソコンコース
　　　　　　　　エクセル・ワード基本コース
　場　所　阿蘇公民館（内牧）

【問い合わせ・申込先】
教育課社会教育係　☎２２－３２２９

■生涯学習講座受講生追加募集

広告



「
散
策
の
す
ゝ
め
」

「
散
策
の
す
ゝ
め
」

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博

物
館
で
は
、地
域
に
出
向

き
、
そ
の
よ
さ
を
直
接

見
て
触
れ
て
感
じ
取
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
、サ
テ
ラ
イ
ト
を

中
心
と
し
た
地
域
の
散
策

コ
ー
ス
設
定
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、８
つ
の
地
域
を

コ
ー
ス
設
定
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
見
ど
こ
ろ
を
盛
り

込
ん
だ
散
策
マ
ッ
プ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
今
月

は
、そ
の
８
つ
の
中
か
ら

「
十
三
神
仏
の
田
子
山

を
さ
る
こ
う
！
〜
登
っ
て

阿
蘇
谷
を
一
望
し
よ
う
！

〜
」
を
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ 

第
六
弾

第
六
弾

シ
リ
ー
ズ 

第
六
弾

十
三
神
仏
の
田
子
山
を
さ
る
こ
う
！

十
三
神
仏
の
田
子
山
を
さ
る
こ
う
！

十
三
神
仏
の
田
子
山
を
さ
る
こ
う
！

〜
登
っ
て
阿
蘇
谷
を
一
望
し
よ
う
！
〜

〜
登
っ
て
阿
蘇
谷
を
一
望
し
よ
う
！
〜

〜
登
っ
て
阿
蘇
谷
を
一
望
し
よ
う
！
〜

問い合わせ先
　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所（道の駅「阿蘇」内）TEL 3 5 － 5 0 7 7
　ＡＳＯ田園空間博物館ホームページアドレス　http://www.aso-denku.jp/

　

内
牧
温
泉
街
の
外
れ
に
あ
る
田
子
山
に
は
、む
か
し
、阿
蘇

の
カ
ル
デ
ラ
か
ら
水
が
流
れ
出
る
と
き
に
生
き
別
れ
た
夫
婦
の

亀
石
や
波
に
乗
っ
た
観
音
様
な
ど
の
神
話
や
伝
説
が
た
く
さ

ん
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、吉
永
さ
ゆ
り
さ
ん
が
出
演
さ
れ
た
映

画「
ま
ぼ
ろ
し
の
邪
馬
台
国
」の
撮
影
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

頂
上
か
ら
は
阿
蘇
五
岳
が
一
望
で
き
ま
す
。ゆ
っ
く
り
の
ん

び
り
田
子
山
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日中坊主→

内牧→

こしき岩

小こしき岩

田子山稲荷

豊後街道

向ノ平集会場

白狐社白狐社白狐社

男亀石

←熊本市・二重峠
　的石

←御前水

県道149号線

三久保交差点

折戸
コミュニティセンター

女亀石

①

⑤

②

③

④

ここから湧く水
をガラシャ夫人
も飲んだと言わ
れています。

勝海舟と坂本龍馬も
歩いたという参勤交代道。
阿蘇では豊後街道が大切
に残されています。

① １３神仏
頂上には金毘羅さん、青
面金剛、尺間権現などの
１３の神仏があります。
神話や伝説に思いをはせ
て、田子山からの景色を
楽しんでみて
はいかが？

⑤ かなり険しい道
ですが、車でも登る
ことができます。

③ 男亀石、女亀石
おとこかめいし　おんなかめいし

健磐龍命が立野を蹴破り
阿蘇のカルデラから水が
流れ出る際、夫婦亀石は
生き別れになってしまっ
たそうです。夫婦は恋し
さのあまり声をあげて
泣き、男亀石は女亀石に
年々少しずつ近づ
いているとか…

② 波乗観音
なみのりかんのん

海の安全を守る磨崖仏
です。なぜ山の中に波に
乗った観音様が？！

④ ここから田子山を眺めて、
日中坊主を見つけましょう！
５月の連休あたり運が良けれ
ば「日中坊主」という光る石
を見ることができます！

にっちゅうぼう ず

№41
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市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。

日にち 活　動　予　定

5/18
ピクニック「竹原牧場」
（10：30現地集合→弁
当・水筒・敷物持参）
※要予約

5/25

誕生会・おはなし会に参加
しよう！（9：15波野保育
園集合→阿蘇市子育て支援
センターにて「アップルさ
んによるおはなし会」）

6/1 野菜を植えよう！（汚れて
も良い服装）

6/8
ベビー・マミービクス
（9：15波野保育園集合→
阿蘇市子育て支援センター
にて）

6/15 作って遊ぼう！（手作りお
もちゃ）

の ん び り 広 場 す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場
日にち 活　動　予　定

5/17
地域散策（中通小学校へ
10：00～弁当、水筒・帽
子・ベビーカー持参）

5/20
わいわい子育て相談会（乳
幼児健診医：江崎真澄先生
による相談会）

5/26
さつまいもの苗植え
（10：30～汚れても良い
服装で参加ください）

6/2
歯科講座（10：00～歯科
衛生士によるブラッシング
指導）※歯ブラシ持参

6/7
体験保育（9：30りんどう
保育園集合→水筒・帽子持
参）※要予約

6/14
プラパンで遊ぼう！
（10：00～キーホルダー
作りをしましょう）

日にち 活　動　予　定

5/18
ピクニック「竹原牧場」
（10：30現地集合→弁
当・水筒持参）

5/25
誕生会・体験試食会
おはなし会(おはなしボラン
ティア「アップルさん」)

6/1
計測・相談・歯科講座
絵本読み聞かせ会
体験試食会（おやつ）

6/8
親子ビクス「ベビー・マ
ミービクス」（講師：黒木
千代子氏　生後３ヶ月～妊
婦さんも参加できます）

6/15
誕生会・体験試食会
おはなし会(おはなしボラン
ティア「アップルさん」)

センター開放時間
　月～金曜（9：00～14：00）
場　所　波野保育園☎２４－２８００
※育児相談を随時受け付けています。
　（電話相談も可）

センター開放時間　
　月～金曜（9：00～17：00）
　土曜（9：00～）
場　所　一の宮子育て支援センター
　すくすくハウス(りんどう保育園横)
　　　　　　　☎２２－４５３９
※育児相談を随時受け付けています。
☎２２－３８５０（育児相談専用）

センター開放時間
　月～金曜（10：00～16：00）
場　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　　　☎３２－３８４３
※育児相談を随時受け付けています。
（電話相談も可）
※第２土曜日開所しています。各センターでは・・・

☆おやつ作りや親子クッキングなど
の調理実習にはエプロン・三角巾
（バンダナ可）が必要です。

【
重
点
項
目
】

①子どもと高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

※阿蘇市においても、期間中は街頭指導や防災行政無線での啓発を行い、交通事故防止を図ります。

広告

子育て支援センター情報

春の全国交通安全運動が始まります！
期間は５月１１日～２０日
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程
心配ごと相談
６月１日(水)
　 9：00～12：00　阿蘇保健福祉センター
６月９日(木)
　10：00～12：00　一の宮保健センター
社会保険出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
５月２０日(金)
　10：00～15：00　市役所議会棟大会議室
６月１日(水)
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-8144)

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)
熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）

各 種 相 談 の 日 程
３～４ヶ月児健診
６月１４日(火)　対象者　H23.2月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター
７～８ヶ月児健診
５月３１日(火)　対象者　H22.９月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター
１歳６ヶ月児健診
５月１７日(火)　対象者　H21.9月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター
３歳児健診
５月２５日(水)　対象者　H21.10月生まれ
　受付　13：00～13：20　阿蘇保健福祉センター

５ 月

６ 月

休 日 在 宅 医

もの忘れ相談日程

こころの相談日程

５月15日
５月22日
５月29日
６月５日
６月12日

阿蘇温泉病院
市原胃腸科外科
一の宮整形外科
松見内科クリニック
脇胃腸科

３２－０８８１
３４－１２１１
２２－３９１１
２２－０２６０
３２－２５００

日時：５月１７日(火)　１５時～１７時
場所：阿蘇市役所
申し込み先(要予約)：高齢者支援課　☎２２－３１４５

日時：６月２日(木)　１０時～１６時
場所：一の宮保健センター
申し込み先：一の宮保健センター　☎２２－５０８８
☆毎月１回開設しています。予約をお願いします。

予 防 接 種

３種混合[予約制]
場　所：阿蘇中央病院
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎週第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：13:30～13:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７日間は他の
予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワクチン)の予防接種を受
けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●必ず母子手帳と問診票(３～４ヵ月児健診時に配布)を持参して下さい。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

４日(土) 阿蘇カルデラスーパーマラソン

21日(土)
波野小・中学校合同運動会
阿蘇中学校体育大会
一の宮中学校体育大会

開 催 中 第６１回仙酔峡つつじ祭り(～5月29日)

22日(日) 第９回阿蘇山上つつじ祭り(～6月5日)

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※) 日本脳炎１期の接種が済んでい

ない方は、２期の対象期間(９歳
～13歳未満)に１期の不足分を接
種することがでます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●
○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。
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岩下　愛
あいこう
広さん (2７) 小野田町

ＪＡ阿蘇　阿蘇町給油所　勤務

〔血液型〕 Ｂ型 
〔趣味〕 野球、格闘技などのスポーツ観戦
〔阿蘇の好きなところ〕
　自然豊かなところ
〔阿蘇市への要望〕
　若い世代の人たちがたくさん阿蘇に残り、
住んでいて良かったと思えるような街づくり
〔好きな女性のタイプ〕よく笑う人
〔好きな言葉〕一期一会

Ｑ．仕事の内容
　　店頭での接客、事務
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけ

ていること
　　�お客様が安心して給油で

きるように、親切・笑顔
での接客サービスを心掛
けています。

【アスパラのそぼろあんかけ】
材　料　（５人分）
・ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・・・・10～15本
・鶏ひき肉・・・・・・・２５０ｇ
・ニンジン・・・・・・・・５０ｇ
・タマネギ・・・・・・・２００ｇ
・パプリカ・・・・・・・・５０ｇ
・乾シイタケ・・・・・・・4～5枚
・ショウガ・・・・・・・・２０ｇ

　シイタケの戻し汁・・３００㏄
　酒・・・・・・・・・大さじ２
　しょうゆ・・・・・・大さじ1
　塩・・・・・・・・小さじ1/3
　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・・・・・・小さじ２
･片栗粉・・・・・・・・大さじ２
･油・・・・・・・・・・大さじ1

Ａ ①�グリーンアスパラガスの根元のかたい部分は皮を
むき、食べやすいように斜め切りにし、根元と穂
先の方に分けておく。
②�フライパンに油を熱し、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの根の部分から
先に軽く炒め、穂先の方を次に加えて炒めたら、
かぶるくらいのお湯を入れて茹でる。火がとおっ
たらザルにあげて水気をきり、皿に盛っておく。
③�ニンジンは細切り、タマネギとパプリカは薄切
り、乾シイタケはもどして薄切り、ショウガは細
切りにする。
④�フライパンを熱し、鶏ひき肉を炒める。②の野菜
を加えてさっと炒め、Ａを入れてひと煮する。水
溶き片栗粉を加えトロミをつけてあんを作り①の
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽにかける。
※食改の知恵袋：旬の野菜が持つ甘味、うま味の活
用で塩分や糖分を控えています。食改は「減らそう
砂糖・油・塩！増やそう野菜」を掲げ活動中です。

作 り 方

主菜になる一品です。あと一品副
菜をつける際は、この献立に不使
用の海藻類や芋類を使った酢の物
や煮物、サラダや汁物等をつける
と、食品の重なりがなく体をよい
状態に保つためのバランス食がで
きるのではないでしょうか。
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの保存法：大量に手に
入った時は生で保存するより、ゆ
でて冷凍庫へ。使う時は凍ったま
ま調理します。

＜栄養士より一言＞

エネルギー：177ｋｃal
たんぱく質：　  13.8ｇ
脂　　　質：       7.4ｇ
カルシウム：     34ｍｇ
塩　　　分：       1.3ｇ

内
牧
１
区
の
方
々
が
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
と
ま
ち
の
活
性

化
を
願
い
、
内
牧
小
学

校
裏
の
黒
川
に
鯉
の
ぼ

り
を
泳
が
せ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

子どもたちも大喜び！

「黒川堤防」に元気に泳ぐ

鯉　の　ぼ　り
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