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健
康
診
断
を
受
け
た
と
き
、「
お
ヘ

ソ
ま
わ
り
」
を
測
ら
れ
た
記
憶
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
特
定
健

診
」
は
「
お
ヘ
ソ
ま
わ
り
（
腹
囲
）」
を

測
り
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
測
定
し
て
い

ま
す
。
お
ヘ
ソ
ま
わ
り
が
、「
男
性
85
㎝

以
上
、
女
性
90
㎝
以
上
」
の
場
合
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
が
疑
わ
れ
ま
す
。
肥
満
に
は

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
と
「
皮
下
脂
肪
型

肥
満
」
が
あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満

は
お
ヘ
ソ
ま
わ
り
に
脂
肪
が
着
き
「
リ
ン

ゴ
型
肥
満
」
と
も
呼
ば
れ
、
男
性
や
閉
経

後
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

皮
下
脂
肪
型
肥
満
は
お
尻
か
ら
太
も
も
な

ど
下
半
身
に
つ
く
場
合
が
多
く
「
洋
ナ
シ

型
肥
満
」と
呼
ば
れ
、女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
①
中
性
脂

肪
が
高
い
ま
た
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）
が
低
い
、②
血
圧
が
高
い
、

③
血
糖
値
が
高
い
、
の
う
ち
２
つ
以
上
当

て
は
ま
る
と
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」

に
該
当
し
ま
す
。
平
成
23
年
度
阿
蘇
市
特

定
健
診
受
診
者
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

に
該
当
し
た
３
９
０
人
の
う
ち
、
脂
質
・

血
圧
・
血
糖
の
３
項
目
と
も
該
当
し
た
人

は
97
人
（
25
％
）
で
し
た
。

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
、
脂
肪
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
悪
い
物
質
が

増
え
、
血
管
の
炎
症
や
血
栓
を
作
り
や
す

い
状
態
に
し
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
悪
く
し
て
血
糖
を
高
く
し
ま
す
。ま
た
、

動
脈
硬
化
を
抑
え
る
良
い
物
質
が
減
少
し

て
、
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
治
療
を
し
て
も
な
か
な
か
血
圧
・
血

糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
が
改
善
し
な
い

場
合
、
こ
の
内
臓
脂
肪
が
影
響
し
て
い
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、

食
べ
過
ぎ
や
運
動

不
足
に
よ
り
蓄
え

ら
れ
ま
す
が
、「
付

き
や
す
く
落
ち
や

す
い
」
性
質
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
時
間

や
食
べ
方
を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
習
慣

を
持
つ
こ
と
で
内
臓
脂
肪
が
減
少
す
れ

ば
、
血
圧
・
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等

の
改
善
に
効
果
み
ら
れ
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
防
ぎ
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
等
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
に
な
り
た
く
な
い

方
、
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
、
自
分
の

「
メ
タ
ボ
度
」
を
確
認
し
て
み
て
は
い
か

か
で
し
ょ
う
か
？

が 教 え て く れ る こ と
心筋梗塞や脳梗塞発症の危険性を高めるメタボリック症候群

な
ぜ
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る

と
い
け
な
い
の
？

問い合わせ：���阿蘇図書館　☎３２－００６７　
　　　　　　一の宮図書館☎２２－２９１６

おはなしアップルのおはなし会　
�読み聞かせボランティア「おはなしアップル」の皆さんによる楽しい会です。
どなたでもお気軽にお越しください。
●とき　５月１９日�土　午後２時～　●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー
●内容　絵本の読み聞かせ、パネルシアター　他

阿蘇図書館
9:00

上寿園
9:05～9:25

山田公民館
9:35～9:50

西役犬原公民館
10:00～10:20

竹原公民館
10:30～10:45

猿渡製材所
10:55～11:10

坊中公民館
11:20～11:35

佐伯商会前
11:40～12:00

くんわの里
12:10～12:30

枳天満宮
14:20～14:40

赤水駅
14:50～15:10

宮本酒店前
15:20～15:40

上の小屋バス停南
15:50～16:10

たちばな園
16:20～16:40

阿蘇図書館
16:50

一の宮図書館
9:30

波野保健福祉ｾﾝﾀｰ
10:00～10:30

坂梨公民館
11:00～11:20

古城公民館
11:30～11:50

一の宮図書館
12:05

５月23日水

５月24日木

図書館へ行こう！

※天候により中止する場合もあります。ご了承ください。

■移動図書館「あそ号」巡回日程

次
回
は
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー・血
糖
の
検
査
）に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

な
ぜ
、
お
へ
そ
ま
わ
り
を
測
る
の
？


