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家族や身近な人との関係を見つ
め直し、人権や差別について話
し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

人 権 作 文人 権 作 文 平成２３年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成23年度時点。

病
気
の
経
験
で
学
ん
だ
こ
と

波
野
中
学
校
１
年

清
水　
蓮れ

ん
た太

　
僕
は
、
小
学
校
に
入
る
前
に
ペ
ル
テ
ス

病
に
か
か
り
ま
し
た
。
ペ
ル
テ
ス
病
は
股

関
節
の
骨
が
壊
死
す
る
こ
と
で
歩
く
と
き

に
と
て
も
足
が
痛
く
な
る
病
気
で
す
。
そ

の
病
気
が
わ
か
っ
て
、
治
療
の
た
め
に
足

に
装
具
を
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
か

な
、
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
最

初
に
装
具
を
は
め
る
と
左
足
が
完
全
に
固

定
さ
れ
る
か
ら
と
て
も
大
変
で
、
歩
く
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
て
つ
い
て
行
け
な

か
っ
た
り
、
階
段
を
上
り
下
り
し
た
り
す

る
こ
と
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
大
好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て

残
念
で
し
た
。

　
買
い
物
に
行
っ
た
り
す
る
と
装
具
を
は

め
て
い
る
僕
の
こ
と
を
見
る
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
最
初
は
あ
ま
り
気
に
し
な

か
っ
た
け
ど
、
小
学
校
二
年
生
頃
か
ら

は
、
な
ん
で
お
れ
の
こ
と
を
見
る
ん
だ
、

何
か
お
れ
に
あ
る
の
か
、
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
並
ん
で
い
る
と
き

に
上
級
生
の
人
に
ズ
ボ
ン
の
ひ
も
を
引
っ

張
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
僕
は
、

何
も
し
て
い
な
い
の
に
何
す
る
ん
だ
、
と

思
っ
た
け
ど
、
上
級
生
だ
っ
た
の
で
怖
く

て
何
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
一

回
き
り
で
し
た
が
、
い
や
な
気
持
ち
に

な
っ
た
し
、
自
分
が
や
ら
れ
た
ら
ど
う
思

う
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
僕
の
同
級
生
は
、
装
具
の
こ
と

を
「
ど
う
し
た
と
。
」
と
聞
い
て
く
る
こ

と
は
あ
っ
た
け
ど
、
何
も
い
や
な
こ
と
を

言
っ
た
り
し
た
り
し
な
い
で
み
ん
な
優
し

く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
荷
物
を
持
っ
て

あ
げ
よ
う
か
」
「
大
丈
夫
」
な
ど
と
声
を

か
け
て
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
い
や
な
気

持
ち
に
な
る
と
き
も
あ
っ
た
け
ど
、
装
具

を
は
め
て
い
る
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
た
し
、
学
校
で
は
み
ん
な
が

仲
良
く
し
て
く
れ
る
の
で
、
大
丈
夫
か
な

と
思
っ
て
家
族
に
は
相
談
し
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
み
ん
な
と
仲
良
く
で
き
て
よ
か
っ
た
け

れ
ど
、
み
ん
な
と
同
じ
こ
と
が
あ
ま
り
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
三
年
生
に
な
る
と
昼
休
み
に
ク
ラ
ス
対

抗
の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
や
っ
て
い
て
、

本
当
は
運
動
を
し
て
は
い
け
な
い
け
ど
、

や
り
た
く
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
装
具
を
付
け
て
い
た
か
ら
思
う
よ
う

に
動
け
な
く
て
、
装
具
さ
え
付
け
て
い
な

か
っ
た
ら
、
み
ん
な
と
サ
ッ
カ
ー
が
で
き

て
い
た
の
に
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
野

球
の
と
き
に
も
装
具
が
あ
る
か
ら
思
う
よ

う
に
投
げ
た
り
、
走
っ
た
り
、
打
っ
た
り

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
治
療
を
始
め
て
ま
だ
足
が
痛
か
っ
た
と

き
に
は
、
装
具
を
付
け
た
ほ
う
が
い
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
だ
ん
だ
ん
良

く
な
っ
て
き
て
、
少
し
歩
い
た
く
ら
い
で

は
痛
く
な
ら
な
く
な
っ
て
く
る
と
、
ず
っ

と
装
具
を
付
け
て
い
る
の
が
き
つ
く
な
り

ま
し
た
。
た
ま
に
は
外
し
て
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
で
、
「
き
つ

い
か
ら
は
ず
し
た
い
。
」
と
何
回
も
母
に

言
い
ま
し
た
。
毎
日
装
具
を
し
て
い
る
ん

だ
か
ら
一
日
く
ら
い
外
し
て
も
大
丈
夫
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
母
は
、
「
装
具
を
は
め

て
い
て
大
変
だ
け
ど
、
必
ず
治
る
か
ら
、

今
は
、
装
具
を
つ
け
て
頑
張
ろ
う
。
」
と

言
い
ま
し
た
。
そ
う
言
わ
れ
て
も
す
ぐ
に

は
納
得
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
装
具
を
付

け
な
い
こ
と
で
治
ら
な
い
よ
り
も
、
ち
ゃ

ん
と
装
具
を
つ
け
て
治
っ
て
友
達
と
遊
ん

だ
ほ
う
が
い
い
、
と
い
う
気
持
ち
で
頑
張

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
と
こ
や
祖

母
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
あ
る
も
の
を
食
べ

た
ほ
う
が
骨
に
い
い
か
ら
と
い
ろ
い
ろ
と

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
が
励
ま

し
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
頑
張
れ
な
か
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
装
具
を
は
め

て
い
る
こ
と
を
意
識
し
始
め
て
、
い
や
な

思
い
を
し
た
り
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
け
ど
、
取
れ
る
か
ら
い
い

や
、
四
年
間
の
我
慢
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
装
具
が
取
れ
た
ら
、
み
ん

な
と
運
動
を
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
で
思
い
っ

き
り
走
っ
た
り
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
初
詣
や
お
墓
参
り
の
時

は
必
ず
「
装
具
が
外
れ
ま
す
よ
う
に
。
」

と
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
治
療
を
始
め
た
と
き
は
、
本
当

は
四
年
生
ま
で
装
具
を
し
て
い
な
い
と
い

け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
三
年
生
で
装
具

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
装
具
を

取
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
、
運
動
や

み
ん
な
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
ド
リ

ブ
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
今
ま
で
は
車
で
遠
足
に
行
っ
て
い
た

け
ど
、
今
度
は
み
ん
な
と
歩
い
て
一
緒
に

行
け
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

ほ
と
ん
ど
運
動
が
で
き
な
く
て
、
ぽ
っ

ち
ゃ
り
し
て
い
た
け
ど
、
保
育
園
の
運
動

会
で
は
一
位
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
か

ら
運
動
会
で
一
位
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
は
一
位
に
な
れ
な

か
っ
た
け
ど
、
自
分
よ
り
速
い
友
達
を
追

い
越
し
て
一
位
に
な
る
た
め
に
自
分
で
少

し
走
っ
た
り
、
小
学
校
で
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

で
は
人
よ
り
長
く
走
っ
た
り
し
て
、
体
力

を
つ
け
て
速
く
な
ろ
う
と
頑
張
り
ま
し

た
。
五
年
の
夏
休
み
か
ら
、
自
分
で
も
足

が
速
く
な
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
、
僕
は
運
動
が
大
好
き
で
野
球
部
に

入
っ
て
い
ま
す
。
病
気
が
分
か
っ
て
か

ら
、
我
慢
し
て
治
療
し
て
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。
僕
は
、
野
球
の
シ
ョ
ー
ト
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
頑
張
っ
て
、
先
輩
み
た
い

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な

声
を
出
し
て
、
守
備
が
う
ま
く
、
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
し
て
も
球
が
速
く
て
、
足
も
速

い
先
輩
を
見
習
い
た
い
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
か
ら
も
病
気
に
な
ら
な
い
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
気
を
付
け
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
装
具
を
し
て
い
た
り

病
気
を
持
っ
て
い
た
り
す
る
人
に
出
会
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
相
手

が
さ
れ
た
ら
い
や
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と

に
は
気
を
付
け
た
い
で
す
。
友
達
や
近
く

の
人
が
そ
ん
な
行
動
を
し
て
い
た
時
に

は
、
「
相
手
に
と
っ
て
は
い
や
な
気
持
ち

だ
か
ら
。
」
と
注
意
を
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
僕
が
、
友
達
か
ら
さ
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
は
僕
が
友
達
に

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。



す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場

　
私
た
ち
の
子
供
の
頃
は
朝
食

は
『
ご
は
ん
と
味
噌
汁
』
が
定

番
で
し
た
。
味
噌
汁
に
は
、
春

夏
秋
冬
の
旬
の
食
材
が
沢
山
入

れ
て
あ
り
、
何
も
な
い
時
に
は

保
存
食
（
乾
物
）
で
あ
る
、
芋

が
ら
・
大
根
干
し
等
が
入
り
子

ど
も
心
に
「
こ
ん
な
も
の
ま
で

味
噌
汁
に
入
れ
て
・
・
」
と
イ

ヤ
イ
ヤ
な
が
ら
食
べ
て
い
た
も

の
で
す
。

　
今
考
え
る
と
栄
養
も
豊
富
で

ま
さ
に
先
人
の
知
恵
と
い
う
べ

き
も
の
だ
っ
た
な
、
と
感
心
し

ま
す
。
食
生
活
が
欧
米
化
し
た

今
日
で
は
砂
糖
・
脂
・
塩(

Ｓ

Ｏ
Ｓ)

の
取
り
す
ぎ
で
『
生
活

習
慣
病
』
が
増
え
て
い
ま
す
。

欧
米
化
イ
コ
ー
ル
悪
い
こ
と
、

で
は
な
い
け
ど
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
る
と
昔
な
が
ら
の
食
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食
生
活
推
進
員
協
議
会
一
の
宮
支
部

子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターもご自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

５月・６月

活�動�内�容

１０日 木：   さつま芋の苗植え
　　　　　  波野ふれあい公園
　　　　　��（汚れても良い服・タ

オル持参）
１６日 水： 竹原牧場にピクニック

（10：30現地集合→
弁当・水筒・敷物・
帽子持参）※要予約

２３日 水：誕生会・計測日
　　　　　 誕生日のプレゼント作り
３０日 水： 野菜を植えよう ( 汚れ

ても良い服・タオル持参 )

５月

　６日 水： 親子ビクス ( 阿蘇市
子育て支援センター）

６月

１０日 木： エコクラフト（小物
作りをしましょう）
※要予約

１８日 金： わいわい子育て相談
会（乳幼児健診医：
江崎真澄先生による
相談会）

２２日 火： 地域散策（中通方面
へ散歩に行きます）

　　　　　�※ベビーカー持参
２５日 金：�英語で遊ぼう（歌遊

びを楽しもう）
２９日 火：�誕生会・計測日（体

を使って遊ぼう）

５月

　５日 火： 歯科講座（ブラッシ
ング指導もあります）

　　　　　�※歯ブラシ持参

６月

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

　９日 水： 計測・工作・絵本読
み聞かせ会

１０日 木： 波野保育園（のんび
り広場）に行こう！
（芋植え・散策

　　　　　��10：30 現地集合→
弁当・水筒持参）

　　　　　�※要予約
１６日 水： ピクニックに行こう！

「竹原牧場」（10：30
現地集合→弁当・水
筒持参）

２３日 水：   誕生会・体験試食会
　　　　　  おはなし会（お話ボ

ランティア「アップ
ルさん」）

３０日 水：   郷土料理講習会（児
童委員さん交流）

　　　　　 不用品交換会

５月

　６日 水： 親子ビクス ( 黒木千
代子先生 )※ベビー
マッサージもあります

６月

※�おやつ作りや親子クッキングなど
の調理実習にはエプロン・三角巾
（バンダナ可）が必要です。
※�各所では育児相談を随時受け付け
ています。電話相談も可能です。
(一の宮子育て支援センターは育児
相談専用☎２２‐３８５０まで )

●○○○●○●○○
お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協
議会○●○○○●○

子育て中の人たち集ま
れ！！

活�動�内�容 活�動�内�容

事
の
よ
さ
も
大
事
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
あ
る
料
理
研
究
家
の
講
演
で

『
食
に
は
潜
伏
期
間
が
あ
り
、

不
健
康
な
食
事
の
影
響
は
５
年

後
、
10
年
後
に
体
の
不
調
に
よ

っ
て
あ
ら
わ
れ
る
』
と
聞
き
ま

し
た
。
良
い
食
事
が
体
を
作
っ

て
い
く
こ
と
を
考
え
る
と
き
、

子
供
に
は
手
作
り
の
料
理
を
与

え
た
い
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

日
本
人
は
、
長
い
歴
史
の
中
で

今
の
身
体
を
作
り
上
げ
て
き
た

の
だ
か
ら
、
急
に
そ
の
仕
組
み

は
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
す
。
食

べ
る
も
の
が
急
に
変
わ
っ
た
か

ら
身
体
が
追
い
付
か
ず
、
小
さ

な
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
、
そ
れ

が
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ

と
が
生
活
習
慣
病
予
防
の
ス
タ

ー
ト
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
今

年
も
健
康
診
査
を
受
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。
今
朝
は
、
味
噌
汁

を
飲
み
な
が
ら
思
わ
ず
子
ど
も

の
頃
を
思
い
出
し
、
い
ろ
ん
な

事
を
考
え
ま
し
た
。

朝
の
味
噌
汁
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
５月１０日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター
６月６日水
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
５月１８日金
　10：00～15：00　市役所北側別館会議室
６月６日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-8144)

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
５月１５日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課(☎22-3145)

こころの相談＜予約制・無料＞
５月８日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所(☎32-0535)

各 種 健 診 の 日 程
４ヶ月児健診
５月８日火　対象者　H23.12.16～H24.1.15生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
５月２２日火　対象者　H23.9月生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
５月２９日火　対象者　H22.9月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

３歳児健診
５月１５日火　対象者　H20.10月生まれ
　受付　13：00～13：15　阿蘇保健福祉センター

休 日 在 宅 医
５月　５日
５月　６日
５月13日
５月２０日
５月２７日
６月　３日
６月１０日

大阿蘇病院
問端内科
小野主生医院
阿蘇温泉病院
市原胃腸科外科
一の宮整形外科
松見内科クリニック

２２－２１１１
３２－０１０２
３２－００３９
３２－０８８１
３４－１２１１
２２－３９１１
２２－０２６０

予 防 接 種

３種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎週第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７
日間は他の予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワク
チン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター�☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）

※�体重・血圧・HbA1c（血糖）検査等を行います。

※ 阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
５月８日火　対象者　H23.6月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

健康測定日＜事前予約不要・無料＞
５月１４日月
　10：00～16：00　波野保健福祉センター
５月１７日木
　��9：00～17：00　一の宮保健センター
５月１８日金
　��9：30～16：00　内牧支所

登記相談＜無料＞
５月１７日木　10：00～15：00　内牧支所
　問い合わせ　熊本地方法務局(☎096-364-2145)
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