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熊本ファミリー銀行 阿蘇支店　勤務

〔趣味〕ゴルフ、スノーボード�　　
〔阿蘇の好きなところ〕水がおいしいところ　
〔好きな女性のタイプ〕心の大きな人　
〔好きな言葉〕七転八起　

Ｑ．仕事の内容　
　・資産運用の提案　・ローンの相談
Ｑ． 仕事で、日頃から心がけていること
　�お客様が最良の選択ができるよう、銀行員としてフォローすること。

材　料（５人分）
●ジャガイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・５００ｇ
●油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

【作り方】

味付けを塩とコショウで仕上げ、旬の新
じゃが芋の美味しさをひき立たせた一
品。お子様も喜ぶ味に出来上がります。

＜食改より一言＞

～ 食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会 ～

①ジャガイモは薄い短冊切りにし、水にさらしておく。
②熱したフライパンに油をひき、①の水気をよくきって加える。
③ ジャガイモが半透明になるくらいによく炒めたら、塩、こしょ

うで味を付ける。
④器に盛り、細かく刻んだパセリを散らす。

エネルギー： 99kcal
たんぱく質：    1.6ｇ
脂　　　質：　 2.6ｇ

新 じ ゃ が の き ん ぴ ら
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カルシウム：    3ｍｇ
塩　　　分： 0.5ｍｇ

　阿蘇神社のすぐ北側に位置する町２区は、地区の活性化に邁進されており、
その一環として、阿蘇神社が所蔵する江戸時代に描かれた「御田植神幸式絵巻」
を模写した巨大壁画（高さ３．５ｍ、横２２．５ｍ）の設置に取り組まれました。
　この絵巻は一般公開していない絵巻で、今回のために阿蘇神社が特別に許可
をされ模写が実現。絵付けも山部公望区長が崇城大学芸術学部に依頼し、大変
芸術性が高いものとなりました（写真は作業の様子）。場所は、阿蘇やまなみ
病院の好意で同病院の駐車場の壁に設置されています。
　４月５日、完成式典があり、「門前町へと続く散策コースにしたい」と地区
の方々が完成を祝いました。ぜひ貴重な絵巻をじっくりとご鑑賞ください。

下 町 通 り に 巨 大 壁 画 が 完 成！ 宮 地 の 新 名 所 に！


