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樹齢千年を超える大木
市天然記念物　護王さんの杉
　宮地と西町の境を流れる東岳川沿いの谷あいにそびえ立つ「護

ごお う
王

さんの杉」は、阿蘇市天然記念物に指定されており、推定樹齢 1,000
年以上とされ、樹幹６．８ｍ・樹高２２．７ｍ・根廻８ｍの大木で、そ
の威容に圧倒されます。
　西町の名スポットとして、地元の方々も環境整備を行うなどして期
待を寄せています。（詳しくは本紙 25 ページで紹介しています。）
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防災意識を高めよう
～日頃の備えと早めの避難～

　
近
年
、
記
録
的
な
豪
雨
な
ど
自
然
災
害
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
阿
蘇

市
で
も
昨
年
の
九
州
北
部
豪
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
判
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
危
険
個
所
の
確
認
、
避
難
所
及
び

避
難
経
路
の
確
認
、
持
出
品
の
準
備
な
ど
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。「
日
頃
の
備
え
」
と
「
早
め
の
避
難
」
が
重
要
で
す
。

■
山
腹
崩
壊
・
河
川
氾
濫
に
ご
注
意
を
！

　
菜
種
梅
雨
（
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か

け
て
、
菜
の
花
の
咲
い
て
い
る
時
期
に
降
り
続

く
雨
の
こ
と
）
や
梅
雨
期
、
ま
た
秋
に
か
け
て

大
雨
や
台
風
等
の
時
期
は
、
災
害
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
に
夜
間
に
は
、
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
に
備
え
て
！

　
大
雨
に
関
す
る
情
報
を
聞
い
た
ら
い
つ
で
も

避
難
出
来
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
避
難
所
や
避
難

経
路
の
確
認
、
持
出
品
の
準
備
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
早
め
の
避
難
が
大
切
で
す
。

●�

非
常
持
出
品
の
用
意
、
飲
料
水
や
食
料
品
は

数
日
分
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

●�

停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携
帯
用
ラ
ジ
オ

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

●�

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
ま
た
市
か
ら
の
情
報
は

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

●�

い
つ
で
も
避
難
出
来
る
準
備
体
制
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

●�

お
知
ら
せ
端
末
は
、
電
源
が
入
っ
て
い
る
か

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■
地
域
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
や
避
難
が
必
要
な
場

合
に
は
、防
災
行
政
無
線
や
お
知
ら
せ
端
末
等
、

ま
た
地
域
の
消
防
団
員
が
呼
び
掛
け
を
行
い
ま

す
の
で
、
速
や
か
に
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
や
高
齢
者
、
体
の
不
自
由
な
方
な
ど

助
け
が
必
要
な
方
は
地
域
で
把
握
し
、
住
民
同

士
で
協
力
体
制
を
築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避

難
の
場
合
に
は

一
人
で
行
動
せ

ず
必
ず
地
域
の

自
主
防
災
組
織

な
ど
複
数
で
行

動
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
情
報
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

災
害
の
前
兆
現
象
や
災
害
を
確
認
し
た
ら
、

市
役
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
自
主
避
難
場
所

●
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー

●
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
波
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（九州北部豪雨災害時の馬場地区山腹崩壊現場：7月 15日撮影）
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防災意識を高めよう～日頃の備えと早めの避難～

■
避
難
勧
告
・
指
示
が
発
令
さ
れ
た
場
合
の
避
難
場
所

　
阿
蘇
市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
く
指
定
避
難
場
所
で
す
。

対象地域 避難場所

宮地 一の宮体育館、農業構造改善センター、宮地小学校体育館、一の宮
中学校体育館、かんぽの宿阿蘇

坂梨 坂梨小学校体育館、坂梨公民館
古城 古城小学校体育館

中通 中通小学校体育館、中通公民館、荻の草公民館、阿蘇中央高校阿蘇
清峰校舎体育館

内牧 阿蘇体育館、阿蘇体育館武道場、農村環境改善ｾﾝﾀｰ、内牧小学校体
育館、阿蘇中学校体育館

山田 山田小学校体育館、鷲の石公民館、今町公民館
黒川 碧水小学校体育館、乙姫小学校体育館、阿蘇市コミュニティセンター
永水 車帰公民館、赤水公民館、永草公民館、阿蘇西小学校体育館

狩尾 尾ケ石東部小学校体育館、狩尾１区公民館、狩尾２区公民館、
旧ＪＡ尾ケ石支所、阿蘇中学校体育館

的石・跡ケ瀬 跡ケ瀬公民館、阿蘇西小学校体育館
楢木野、赤仁田、中江、
滝水、山崎、仁田水 波野体育館、波野公民館、波野保健福祉センター

小園、小地野、笹倉 やすらぎ交流館、林業研修集会施設
立塚、遊雀、中道、
横堀 農村婦人の家、郷土芸能伝承館

大道、坂の上 波野中学校体育館、波野小学校体育館
土砂災害、浸水被害など災害の種類によっては利用出来ない施設もあります。その場合にはお知ら
せします。また上記のほか、各行政区長と協議のうえ、地域の公民館等を一時避難所として利用す
る場合もあります。

■ＡＳＯ安心安全メールシステム
　�　阿蘇地域の火災情報をはじめ、行方不明者情報、交通情報、防犯情報、災害
情報などをいち早く携帯電話やパソコンにメールで提供するものです。是非、
登録ください。
　　【登録方法】下記サイトから登録が出来ます。
　　パソコン版　https://www.aso-anzen.jp/app-front/
　　携帯版　　　https://www.aso-anzen.jp/app-frontmb/
■熊本県統合型防災情報システム
　�　各防災関係機関情報システムで収集した注意報・警報をはじめ、雨量、河
川水位、土砂災害危険度、台風、地震、気象レーダー等の各種観測情報を、
Webコンテンツ形式で閲覧出来るものです。是非、情報収集にご利用ください。
　　パソコン版　http://www.bousai.pref.kumamoto.jp/
　　携帯版　　　http://www.mobile.bousai.pref.kumamoto.jp/
■エリアメール及び緊急速報メール
　�　市からＮＴＴドコモ、ソフトバンク、ＫＤＤＩの携帯電話に、緊急情報を送
信します。阿蘇市内の携帯基地局から届く範囲には、強制的に送信されます。
　�　なお、携帯の種類によっては届かない場合もありますのでご了承ください（お
近くのショップへご確認ください）。
■その他情報提供ツール
　�　その他、気象庁や国土交通省などの多くの気象情報サイトもありますので、
情報収集にご利用ください。

す
ぐ
に
活
用
！
防
災
（
気
象
）
情
報
の
収
集
手
段

●問い合わせ　総務課　防災交通係　☎２２‐３１１１（お知らせ端末同番号）
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阿
蘇
市
役
所
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

平
成
25
年
度
か
ら
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
効
率
的
な
行

政
運
営
を
行
う
た
め
、
組
織
再
編
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
「
課
名
」
や
「
配
置
」
が
一
部
変
わ

り
ま
す
。
新
組
織
の
配
置
図
は
３
月
中
旬
に
区
長
回
覧
で
配
布

し
ま
す
。

部
局
名

課
名

電
話
番
号

総
務
部

総
務
課

☎
２
２
‐
３
１
１
１

財
政
課

☎
２
２
‐
３
２
０
４

税
務
課

☎
２
２
‐
３
１
４
８

市
民
部

市
民
課

☎
２
２
‐
３
１
３
５

人
権
啓
発
課

☎
２
２
‐
３
２
０
６

福
祉
課

☎
２
２
‐
３
１
６
７

ほ
け
ん
課

☎
２
２
‐
３
１
４
５

経
済
部

農
政
課

☎
２
２
‐
３
２
７
４

観
光
ま
ち
づ
く
り
課

☎
２
２
‐
３
１
７
４

土
木
部

建
設
課

☎
２
２
‐
３
１
８
７

住
環
境
課

☎
２
２
‐
３
１
６
９

水
道
局

水
道
課

☎
２
２
‐
３
１
９
６

教
育
部

教
育
課

☎
２
２
‐
３
２
２
９

会
計
課

☎
２
２
‐
３
２
８
４

議
会
事
務
局

☎
２
２
‐
３
２
７
９

監
査
委
員
事
務
局

☎
２
２
‐
３
２
４
０

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
２
２
‐
３
２
５
４

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
２
２
‐
３
２
３
９

●
阿
蘇
市
役
所
（
本
庁
）
新
組
織
名
と
電
話
番
号

※�

４
月
１
日
か
ら
の
組
織
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

無
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

阿
蘇
市
長
選
挙
は
無
投
票
で

佐
藤
義
興
氏
が
３
回
目
の
当
選
。

任
期
満
了
に
伴
う
阿
蘇
市
長
選
挙
は
２
月
17
日
に
告
示
さ
れ
、
現
職
の
佐
藤
義
興
氏
が
立
候
補

し
、
こ
の
ほ
か
に
立
候
補
の
届
出
が
な
か
っ
た
た
め
、
無
投
票
で
当
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

佐
藤
市
長
は
町
村
合
併
の
平
成
17
年
に
初
当
選
以
来
、
今
回
で
３
選
と
な
り
ま
す
。

　
２
月
27
日
に
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
当
選
証
書
付
与
式
で
、
当
選
証
書
を
受
け
取
っ

た
佐
藤
市
長
は
、「
災
害
復
興
を
第
一
に
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
、
そ
し
て
阿
蘇
市
の
産
業
発

展
に
取
り
組
み
、
力
強
い
未
来
を
築
き
た
い
。
ま
た
、
自
分
た
ち
が
誇
れ
る
、
自
分
た
ち
が
納
得
で

き
る
阿
蘇
市
を
謙
虚
に
つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
、
力
強
く
今
後
の
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

佐藤義興氏（63歳）
《経歴》
　昭和 24年 8月 6日生まれ。
近畿大卒。衆議院議員政策秘
書、建設大臣秘書官などを務
め、平成 17年 3月に初代阿
蘇市長に就任。平成 21年 2
月に再選。

▶�

児
玉
選
挙
管
理
委
員
長
か
ら
当
選
証
書

を
受
け
取
る
佐
藤
市
長
。
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阿
蘇
中
央
病
院
の
新
築
移
転
工
事
が
着
工

阿
蘇
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
施
設
と
し
て
期
待

施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、
平
成
18
年
か
ら
新
病
院
建
設
の
検
討
が
図
ら

れ
て
き
た
阿
蘇
中
央
病
院
の
新
築
移
転
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
着
工
に
伴
い
２
月
４
日
、
移
転
先
で
あ
る
旧
阿
蘇
中
学
校
跡
地
で
安
全
祈

願
祭
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約
１
０
０
人
が
出
席
し
、
工
事
期
間
中
の
安
全
が

祈
願
さ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
市
長
は
「
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
・
ご
理
解
を

い
た
だ
き
今
回
の
着
工
に
至
っ
た
。
地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
病
院
に
な
っ
て
ほ

し
い
。」
と
期
待
を
よ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
体
工
事
の
施
工
主
で
あ
る
戸

田
建
設
株
式
会
社
九
州
支
店
の
宮
崎
博
之
執
行
役
員
支
店
長
は
「
関
係
者
の

皆
様
の
想
い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
新
築
移
転
工
事
は
、
地
域
医
療
再
生
計
画
の
事
業
と
し
て
実
施
さ

れ
る
も
の
で
、総
事
業
費
は
約
45
億
円
。
平
成
26
年
４
月
開
院
を
目
指
し
ま
す
。

《病院施設の概要》
●�構造　鉄筋コンクリート造　地上 4階建て　
●延床面積　11,229.82㎡（3,397.02 坪）
●�病床数　124 床（�一般病床 120 床・
　感染症病床 4床）
●診療科　�内科（神経内科含む）、外科、
　�整形外科、小児科、循環器科、リハビリテーショ
ン科、皮膚科、脳神経外科、麻酔科�計 9科

●�高度医療機器　
　MRI 装置、CT装置、血管撮影装置等
●その他　�ヘリが緊急時に離発着できるスペース

ＦＬＡＳＨ　��ＥＷＳN

▲新築工事現場の様子。（旧阿蘇中学校跡地）。
※�工事期間中は、近隣住民の皆様には大変ご迷惑お
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

1

2

3

▶�

地
鎮
之
儀
を
行
う
佐
藤
市
長
。

1�外観イメージ図。広々
とした駐車場を確保。

2�内観（玄関口）イメー
ジ図。

3�内観（病室）イメージ
図。明るい室内で窓か
らは山々を一望できる
部屋も。



スポーツ・文化面などで活躍した人、
表彰を受けた人を紹介します。輝く人 たち！

6広報 あそ
2013.03

学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
話　題

巖
木
千
里
さ
ん
に
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

～
人
権
擁
護
委
員
表
彰
～

　

人
権
擁
護
委
員
を
２
期
４
年
に
わ
た
り
務
め
ら

れ
、
１
月
31
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
た
巖
木
千
里
さ

ん
（
馬
場
）
に
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

２
月
14
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
た
伝
達
式
で
は
、

中
川
そ
よ
子
熊
本
地
方
法
務
局
大
津
支
局
長
が
「
永

き
に
わ
た
り
市
民
の
人
権
擁
護
に
努
め
ら
れ
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
状
を
伝
達
。

佐
藤
市
長
か
ら
も
そ
の
尽
力
に
対
し
、
感
謝
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

写真は左から佐藤市長、巖木さん、
中川支局長、藤本委員。

全
国
大
会
出
場

お
め
で
と
う
!!

第
24
回
全
国
高
等
学
校
ボ
ク
シ
ン

グ
選
抜
大
会
兼
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

（
３
月
21
日
～
、
山
梨
県
）

山
部�

建
太
郎
さ
ん

（
阿
蘇
中
央
高
校
２
年
、

一
の
宮
中
出
身
）

バ
ン
タ
ム
級
に
出
場
し
た
山
部

さ
ん
。
初
の
全
国
選
抜
大
会
出
場
。

第
35
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
選
手

権
大
会

（
３
月
19
日
～
、
東
京
都
）

嶋
田�

菜
緒
子
さ
ん

（
秀
岳
館
高
校
２
年
、

旧
阿
蘇
北
中
出
身
）

八
木�
拓
己
さ
ん

（
福
岡
県
・
大
牟
田
高
校
２
年
、

一
の
宮
中
出
身
）

嶋
田
さ
ん
は
、
予
選
を
兼
ね
た

県
高
校
新
人
柔
道
大
会
で
見
事

優
勝
し
、
全
国
大
会
の
切
符
を

掴
み
ま
し
た
。
ま
た
、
八
木
さ

ん
は
、
福
岡
県
代
表
で
団
体
戦

の
選
手
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

な
お
、
阿
蘇
中
央
高
校
か
ら
も

団
体
戦
と
し
て
出
場
す
る
ほ
か
、

杉
本
祐
海
さ
ん
、
矢
吹
み
ず
ほ

さ
ん
、
土
井
雅
子
さ
ん
、
上
村

綾
香
さ
ん
が
各
階
級
で
優
勝
し

同
全
国
大
会
の
出
場
を
決
め
て

い
ま
す
。

第
31
回
全
国
高
等
学
校
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
抜
大
会

（
３
月
16
日
～
、
鹿
児
島
県
）

岩
本�
理
映
子
さ
ん

（
文
徳
高
校
２
年
、
一
の
宮
中
出
身
）

岩
本�
沙
桜
里
さ
ん

（
文
徳
高
校
１
年
、
一
の
宮
中
出
身
）

市
原�

美
優
さ
ん

（
文
徳
高
校
１
年
、
一
の
宮
中
出
身
）

熊
本
県
予
選
大
会
で
は
、
決
勝

で
強
豪
の
八
代
東
高
を
４
‐
０

で
破
り
初
優
勝
。
見
事
全
国
大

会
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

第
38
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会

（
３
月
29
日
～
、
愛
知
県
）

森
本�

峻
太
さ
ん

（
文
徳
高
校
２
年
、
一
の
宮
中
出
身
）

髙
木�

悠
太
さ
ん

（
文
徳
高
校
１
年
、
一
の
宮
中
出
身
）

団
体
と
し
て
出
場
し
た
九
州
高

校
新
人
大
会
で
第
３
位
に
入
賞

し
全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得

し
ま
し
た
。

み ん な の 広 場

一の宮マリンズ少年野球クラブ
チームメイト募集！（体験入団案内）

　「礼に始まり、礼に終わる」を基本理念に、今年で１８
年目を迎えます。野球をする楽しみの中で、青少年育成、
仲間づくり、体力づくり及び野球の技術向上を目的に活動
を行っています。体験入団を機会に入団をご検討ください。
野球をしたい子どもの芽を伸ばしましょう！
●対象者　阿蘇郡市の小学生（６年生は経験者に限る）
●会費等　３年～６年　月３，０００円
　　　　　１年・２年　月２，０００円
●練習場　一の宮社会教育センターグラウンド他
【体験入団のご案内】
●とき　３月２０日水　午前１０時～
●ところ　一の宮社会教育センターグラウンド
●問い合わせ　阿蘇スポーツ　☎２２‐０７３３

第40回県下少年柔道錬成大会兼
第38回熊日学童オリンピック柔道大会で優勝！

　昨年１２月に行われた標記大会で、女子の部に出場した
一の宮少年柔道クラブが見事優勝しました。
　先鋒　嶋田沙緒里さん（内牧小６年）
　中堅　上田玲巳さん（大分県久住小６年）
　大将　酒井美奈さん（内牧小６年）



今月の

あなたのタックスアドバイザーとしてご活用ください！！

経済産業省認定　経営革新等支援機関（第一号） ３月15日まで、土・日も営業しております

山内ユリ子税理士事務所 所得税／消費税／贈与税 確定申告

TEL:３２－０７０３　　FAX:３２－３８６７
〒869-2301　阿蘇市内牧412-9

災害減免法・雑損控除など

お気軽にご相談ください！

会 社 設 立 事 業 承 継 税 務 全 般

の意見が多数寄せら
れ、大きなＰＲ効果が
ありました。また、シェ
フ か ら も「 今 後、 阿
蘇の素材を使ってみた
い。」との感想が寄せ
られ、阿蘇の素材の素
晴らしさを裏付けるも
のでした。

●�女性一人旅を想定した「観光モニター
　ツアー」を実施

　年々増え続け
ている「一人旅」
の中でも「女性」
に着目したモニ
ターツアーを 1
月 21 日・22 日
に実施し、東京

都在住の 20 代～ 50 代の女性 7 名が参加しました。
団体から個人へと旅行形態が変化する中で、受入れ
態勢の課題や、阿蘇観光の可能性を探るのが狙い。
参加者はススキのほうき作りやだご汁の調理体験、
阿蘇山上などを観光し、F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook などのソーシャ
ルネットワーキングサービスで発信する姿も見られ
ました。
　参加者の大半から「休みが不定期だし、一人旅は
時間にしばられないから気楽。受入れ企画が増え
ればありがたい。」、「自分だけのオリジナルの良い
お土産ができた。阿蘇らしい小物のお土産になる。」
などの意見があり、これらの意見を基に、新しい客
層を開拓する試みとして模索していきます。

昨年７月の豪雨災害から８ヶ月。市内各地で復
興への取り組みが進んでいますが、観光分野

においても阿蘇市に観光客を呼び込もうと、市では
熊本県や阿蘇郡町村と連携するなどして、県内外で
様々な取組みを行っています。

●福岡市博多で阿蘇をＰＲ　県主催『まるごと阿蘇
観光ＰＲイベント』
　九州の観光拠点として多くの人々が訪れる福岡県
博多区で１月 25 日、２月９日の両日開催し、阿蘇
の温泉や食材をＰＲしました。イベントの目玉と
して企画された『指湯（阿蘇ハンド・スパ）』では、
阿蘇の温泉を身近に感じることができるとあって、
多くの観光客が手をお湯につけ温まっていました。
他にも阿蘇のだ
ご汁とあか牛料
理を振る舞うな
ど、阿蘇の魅力
を大いにアピー
ルできたイベン
トとなりました。

●東京・六本木のレストランで阿蘇市をＰＲ 
　あか牛など阿蘇の食材を使った料理で、阿蘇市の
認知度向上や産品の販路開拓などを目指す取り組
み、六本木農園「阿蘇うまかもんフェア」を開催し
ました。
　1 月 17 日～ 19 日の 3 日間、あか牛をメインと
した料理 3 種類、デザート 1 種類をそれぞれ 20 食
限定で提供。来店した方々のアンケートからは、「阿
蘇の食を再び食べたい。阿蘇に行ってみたい。」と
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～観光で阿蘇の復興を後押し～
市内外で阿蘇の元気をＰＲ。観光の
可能性を探る取り組みも。

広
告

提供された料理のひとつ“あ
か牛のサーロイン醤油糀漬
け香味焼～草原の香り～”



学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
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　森林整備などを行い地域活性化に取り組むＮＰＯ
法人ふるさと創生（髙宮今朝秀理事長）は２月１３
日、農村公園あぴか横の北塚に不法に投棄されたゴ
ミの回収ボランティアを行いました。
　参加したのは、当法人会員のほか、Ｉターンで阿
蘇地域に居住し林業などに携わる就労者など約１５
人。参加者らは、不法投棄された大量のゴミを前に
驚いた様子でしたが、一つ一つゴミを回収しました。
　今回、ボランティアを計画した同法人理事の山部
博典さんは「活動を通して阿蘇の林業を知ってもら
うと同時に、阿蘇市のＩターン者の受け入れ態勢が
整うきっかけになれば」と話されていました。

北塚の不法投棄ゴミ回収ボランティア作業
Ｉターン就労者と共に阿蘇をキレイに

国指定重要文化財阿蘇神社で消防訓練を実施
文化財を火災から守る！

愛媛県西予市長が阿蘇市を表敬訪問
シーボルトの娘 おイネさんの辿った歴史の道をPR

　「女医の道　おイネさんウォークⅢ」のイベント
PR のため、愛媛県西予市長ら８名が２月７日、阿
蘇市を表敬訪問されました。
　このイベントは、幕末に日本を訪れた外国人医師
シーボルトと日本人のおタキさんとの間に生まれた
娘・おイネさんを顕彰するもので、長崎に生まれた
おイネさんがシーボルトの高弟で現在の西予市で開
業した医師・二宮敬作と共に旅する行程を実際に歩
くものです。二宮敬作に西洋医学を学んだおイネさ
んは日本で最初の女医となりました。
　イベントには西予市や長崎市の中学生ら約５０名
が参加し、一行は旧豊後街道を歩いて３月３０日に
阿蘇市に到着する予定です。

阿蘇地区高校卒業予定者交通安全研修会
安全運転を心掛けて！

　阿蘇地区交通安全教育推進協議会（岩下哲三会長）
は 2 月 17 日、阿蘇自動車学校で阿蘇中央高校の生
徒を対象に交通安全研修会を開催しました。
　これは、卒業を間近に控えた生徒に、交通事故の
恐ろしさを実際に体験し、安全運転を心掛けてもら
おうと同協議会が毎年開催しており今回で 9 回目。
　講習では、ダミーの人形を使用した衝突実験や、
巻き込み事故などを学習。講習を終えた生徒からは

「社会人としての自覚をもって交通ルールを守りた
い」などの意見がありました。阿蘇自動車学校によ
ると、講習が始まって以来、受講者による大きな事
故はなく一定の効果があるとのことです。

　文化財防火デーに合わせ、国指定重要文化財の阿
蘇神社で１月２８日、第１４回阿蘇神社消防訓練が
実施され、消防署や地元消防団、阿蘇神社職員など
約３０人が参加しました。
　訓練は夜間に拝殿付近で出火した想定で、まず神
社職員による初期消火が行われた後、通報により駆
けつけた消防隊及び消防団による本番さながらの放
水訓練が実施されました。
　この日は宮地小学校４年生が社会科の授業で訓練
の様子を見学し、訓練終了後には消防隊員の指導に
より消火器を使用した消火活動を体験しました。
※そのほか霜宮神社でも訓練が行われています。

衝突実験を見学する生徒たち。
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　仮設住宅で暮らす住民を元気づけようと２月７
日、高田仮設住宅に童謡デュオとして活躍する「み
ま～ゆ」さんらが復興支援慰問に訪れました。
　これは、韓国との交流事業を展開する NPO 法人
心を伝える会（沢柳則明会長）が企画し、企画に賛
同した「みま～ゆ」さんらが協力し実現したものです。
　集会所に訪れた「みま～ゆ」は、童謡『ふるさ
と』や熊本の歌を綴った『火の国慕情』など数曲を
披露。住民らは手拍子をたたきながら一緒に歌い楽
しみました。また、マジシャンとて活躍する『TA‐
BO』によるマジックも披露されました。
　なお、韓国の日本人学校の子どもや保護者からいた
だいた、義援金と寄書きのメッセージが贈られました。

NPO法人心を伝える会による復興支援慰問
美しい歌声響き渡る

コミュニティ助成事業
西小園区でコミュニティセンターを新築

　地域社会の健全な発
展を図ることを目的と
した宝くじの助成金を
活用し、西小園区がコ
ミュニティセンターを
新築しました。
　このコミュニティ助
成事業は、社会貢献広報事業費を財源として財団法
人自治総合センターが助成を行うものです。
　西小園区では、このコミュニティセンターを拠点
として、コミュニティ活動が一層活発になると期待
されます。

　世界文化遺産登録に向けて地元の機運を高めようと 2 月 10 日、阿蘇プラザホテルにおいて「第 3 回阿蘇世界文

化遺産ミニシンポジウム」が開催されました。これは阿蘇地域の市町村でつくる推進協議会が主催したもので、地

域づくり団体や文化財関係者など約 90 名の参加がありました。

　シンポジウムでは、まず、日本イコモス国内委員会副委員長でもある国士舘大学岡田教授により「世界遺産をめ

ぐる最近の状況と阿蘇の展望」と題した基調講演が行われ、地域住民の生業により形成されてきた「文化的景観」

を高く評価する一方、まずは地元住民がその価値

に気付くような取り組みが必要であると述べられ

ました。

　その後の地域住民を中心としたパネルディス

カッションでは「あそびとじまん」と題した討論

が行われ、NPO 法人 ASO 田園空間博物館理事

長の阿部寛樹氏と県商工会青年部連合会副会長の

宮本博史氏が登壇。「阿蘇の『人とひと』の繋が

りが財産であり魅力である」「阿蘇に暮らす人々

が阿蘇の魅力を知り阿蘇を好きになることが始ま

り」などの意見があがりました。

世界文化遺産登録に向けて意識を高めよう
～阿蘇世界文化遺産ミニシンポジウム～
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　阿蘇市内の豊後街道復元に取り組む阿蘇北外輪山
トレッキング協会（阿南善範会長）と内牧新町活性
化福の会（湯浅陸雄会長）は ASO 田園空間博物館
の協賛で、江戸時代の参勤交代の際、内牧御茶屋で
殿様に献上された料理を再現し、今後のまちおこし
について意見交換する試食会を２月１７日に実施し
ました。
　文献（史料阿蘇）に当時使った食材が記されてお
り、調理方法はＪＡ阿蘇町女性部加工班（永富美津
子代表）が研究し担当。当時の食材は、小里深牧の
小川のセリ、旧内牧城の古川の鯉、西湯浦松尾山の
山芋、成川の姫

ひ め く い な

水鶏、坂梨村のクワイなどであった
ということです。

参勤交代時代の「食」をまちの目玉に
内牧御茶屋で殿様に献上されていた料理を復元

第7回阿蘇市青少年健全育成推進会議
子どもの成長を地域で見守る

阿蘇の地域づくり団体交流会
地域おこしの夢やアイデアを出し合う

　火の国未来づくりネットワーク阿蘇地域ブロック
主催の交流会が１月２５、２６日、阿蘇青少年交流
の家で開かれました。
　阿蘇の復興再生に向け連携を図ることを目的に行
われ、オーナーシェフ宮本健真さんによる「阿蘇を
世界農業遺産に。～地域をつなぐ一皿～」と題した
基調講演のほか、九州バイオマスフォーラムの大津
愛梨さんによる「農家がつくる風景とエネルギー」
と題した事例発表、翌２６日には夢やアイデアを
１０分間で競い合う熱血主張バトルが行われ、第２
位には本市で地域おこしに取り組む「なべづる大学」

（今村隆孝代表）が選ばれました。

「認知症サポーター養成講座」
認知症を正しく理解しましょう

　認知症を正しく理解して、認知症になっても誰も
が安心して暮らせるまちを目指そうと、市では「認
知症サポーター養成講座」を開催しています。
　2 月 6 日に一の宮保健センターで開催した同講座
には、市職員など約６０人が参加。講師に熊本県認
知症介護指導者の前川春美氏を招き、認知症の基本
的な知識や認知症の方との接し方などについて講義
があり、参加者は真剣な面持ちで受講しました。
　最近の調査では、85 歳以上の 3 人に１人が認知
症であるとの結果も出ており、市でも認知症の方を
地域で支えるため、本講座を事業所や各団体などに
も実施しています。開催をご希望の方は市地域包括
支援センター（☎ 22‐3145）までご連絡ください。

　講演や学習を通して、子どもや若者たちのよりよ
い成長を考えようと 2 月 17 日、阿蘇市青少年健全
育成推進大会が就業改善センターで行われました。
　阿蘇市青少年健全育成市民会議（安部武夫会長）
が主催する本大会は第 7 回を迎え、今回は阿蘇市
在住のイラストレーター、あべまりあ氏の講演のほ
か乳幼児期における家庭教育のあり方についてワー
クショップが行われました。
　あべまりあ氏の講演では、自身の体験談に触れ母
や子どもへの思いを語り「大人が変われば子どもも
変わる。意識を変えることが大事」などと参加者に
訴えました。　

学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
話　題

「にわか」で熱血主張したなべづる大学の様子。
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TOWN TOPICS

広
告

～阿蘇の新たなお土産に～
「阿蘇のお土産　お菓子コンテスト」

昨年に引き続き開催された「阿蘇のお土産お菓子コンテスト」。阿蘇

市のホームページやチラシ等で広くアイディアを募集したところ、

今年も県内外から多くの応募があり１月２５日、阿蘇ホテルで審査があり

ました。

　審査は、今、阿蘇市で好評開催中の「阿蘇ｄｅスイーツめぐり」実行委

員会の代表を務める田野雅文氏（阿蘇お菓子工房たのや社長）、阿蘇市地

域振興マネージャー前田香保里氏をはじめ、６名により行われました。

　厳正な審査の結果、グランプリには、益城町の古場有紀子さんの「米粉を使った米塚ワッフル」が選ばれました。

古場さんの作品は、県産の米粉を使用し、ホワイトチョコとクリームチーズなどを混ぜ、阿蘇の米塚の形にしあ

げられた作品でした。また、準グランプリには、阿蘇市の坂梨千秋さんの「Ａｓｏｎｏｗａ」（アソノワ）が選

ばれました。坂梨さんの作品は、阿蘇の五岳を模ったパズル風クッキーで、パッケージにも趣向が凝らされた作

品でした。入賞作品については、専門家の意見を交えながら商品化に向けた開発を進めていく予定です。

〇グランプリ　　
　「米粉を使った米塚ワッフル」（古場�有紀子）[益城町 ]
〇準グランプリ　
　「Ａｓｏｎｏｗａ」（坂梨�千秋）[ 阿蘇市・内牧 4区 ]
〇奨励賞　　　　
　「カボチャロール」（阿蘇中央高校　和田�史弥・水野�浩平）
　「そば粉の阿蘇ボール・米塚そば粉シュフォン」
　　　　　　　　　　（堀川�加奈子）[氷川町 ]
　「林檎のパウンドケーキ」（阿蘇中央高校　中島�千華・片山�由美香）
　「苺マドレーヌ」（阿蘇中央高校　石本�友輝・恒松�孝彰）
〇審査員特別賞
　「月見そばの思い出」（山田�千代美）[合志市 ]
　「火口パルフェ」（青木�淳子）[ 阿蘇市・内牧５区 ]

●コンテスト結果

（写真上）グランプリの「米粉を
使った米塚ワッフル」。（写真下）
準グランプリの「Asonowa」。

▼審査の様子。
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音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
の
た
め
に
、
広
報
誌
な
ど
を
読
ん
で
録
音
し
、
録
音
し
た

テ
ー
プ
を
聞
き
た
い
人
へ
届
け
る
活
動
の
こ
と
で
、
阿
蘇
市

に
は
２
つ
の
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り
ま
す
。
一

の
宮
町
地
域
で
活
動
中
の
「
か
け
は
し
」（
今
村
由
里
子
代

表
４
人
）
と
阿
蘇
地
域
で
活
動
中
の
「
カ
ナ
リ
ア
の
会
」（
小

島
ヤ
ス
子
代
表
13
人
）
で
す
。「
か
け
は
し
」
は
結
成
か
ら

約
20
年
、「
カ
ナ
リ
ア
の
会
」
も
20
年
を
超
え
て
お
り
、
長

き
に
わ
た
り
ま
ち
の
福
祉
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
団
体
は
現
在
、
広
報
誌
・
議
会
だ
よ
り
・
社
協
だ
よ
り

の
音
声
訳
テ
ー
プ
を
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
作
業

工
程
は
「
割
り
振
り
」

「
録
音
」「
テ
ー
プ
配
布
」

と
、
月
３
回
の
作
業
を

要
し
ま
す
。

　
「
割
り
振
り
」
で
自

分
が
読
む
ペ
ー
ジ
が
決

ま
る
と
、
何
度
も
読
み

返
し
、
分
か
り
や
す
い

よ
う
に
説
明
を
入
れ
た

り
、
間
を
工
夫
し
た
り

と
原
稿
作
り
を
し
な
が
ら
録
音
の
日
を
待
ち
ま
す
。
録
音
が

終
わ
る
と
編
集
・
ダ
ビ
ン
グ
作
業
を
経
て
完
成
。
早
速
、
心

待
ち
に
し
て
い
る
利
用
者
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
市
の
で
き
ご
と
や
大
事
な
お
知
ら
せ
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
利
用
者
。
利
用
者
と
の

月
に
一
度
の
会
話
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
話　題

広報あそや議会だよりを
音声で聞きませんか？

～録音テープの作成に努める
「音声訳ボランティア」の活動～

「かけはし」による録音作業の様子。

カナリアの会よる割り振り作業の様子。

広報誌などの音声訳テープを定期的に利用したい方へ
　視覚障がい者の方に限らず、文字が読みづらく不自由を感じて
おられる方はどなたでも、音声訳テープをご利用になれます。お
気軽にお申込みください。
《申込み・問い合わせ先》
「かけはし」（☎２２－１４６７：今村）
「カナリアの会」（☎ 090-3013-1257：小島）

　一の宮図書館、阿蘇図書館、波
野図書室にも音声訳ボランティア
が録音したテープが置いてありま
す。どなたでも図書と同様に借り
ることができますので、ぜひご利
用ください。

図書館でも音声訳テープが
貸出されています！

●災害後、温かい支援で活動再開！
　先の豪雨災害では、「かけはし」が
活動の場所としていた一の宮高齢者セ
ンターが被災し、録音機材一式が流失。
活動停止となりました。
　そのことを新聞で知った熊本市の女
性２名が、また、筑後市の九州大谷短
期大学とその関係者の方が機材を寄
贈。人々の優しさで、再び、録音活動
を開始することができました。
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情
報

媒 体

１

情
報

媒 体

２

　F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook とはインターネット上で友人や知人と交流をする

SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）の一つで、日本で
は 1,600 万人以上（H24.12 現在）が利用すると言われるサー
ビスです。
　自治体での活用も普及し、阿蘇市でも観光情報や市の魅力を発
信する媒体として、昨年 6月に開設。このページでは、対外向
けに観光情報や市の名スポット、阿蘇の自然などを配信していま
す。投稿毎の「いいね！」の数やコメント数で閲覧者の関心の度
合いを把握できるのも特徴の一つで、今後、シティーセールスと
しての活用も期待できます。登録しなくても情報は閲覧できるの
で、最新情報を素早く入手できます。（「阿蘇市役所　フェイスブッ
ク」で検索　※アドレスは裏表紙に記載）

▲ �Facebook ページの画面。閲覧者
から『阿蘇が大好き』など、温かい
コメントが多く寄せられます。

▲�おでかけ情報配信画面。ここでは、阿
蘇市のイベント情報のほか県内市町村
のイベント情報も配信されています。

※ �NHK地デジデータ放送は、テレビや
電波の状況によってサービスが利用で
きない場合があります。

　地上デジタル放送の機能「データ放送」を活用した情報発信を
行っています。データ放送とは、ご自宅のリモコンに「ｄ」のボ
タンを押すと天気予報やニュース、詳しい番組情報などが無料で
閲覧できる機能です。
　NHKデータ放送では、各自治体のイベント情報や住民向けの
情報、在宅医情報などを集約してデータ放送で配信しています。
地域のイベント情報はもちろんのこと、市民に向けた各種お知ら
せも閲覧できるのが特徴です。
　テレビ番組を見ながら閲覧できるので、時間の合間に「ｄ」
ボタンを押して情報をチェックしましょう。
●おでかけ情報入手方法
　『NHK総合』チャンネル→「ｄ」ボタン　→　『くらしガイド』　
　→表示されるカレンダーの中から、見たい日にちを選択
●市民向けの情報
　「ｄ」ボタン　→　『安全・安心街だより』

イベントや市民の皆さんへのお知らせを配信！
「NHK地上デジタル放送『データ放送』」

約 2,000 人が購読中！
「阿蘇市役所公式 F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ページ」

　
先
月
か
ら
始
ま
っ
た
阿
蘇
地
域
全
体
の

イ
ベ
ン
ト
「
阿
蘇
の
火
ま
つ
り
」。
阿
蘇

市
で
も
今
月
か
ら
大
火
文
字
焼
き
の
イ
ベ

ン
ト
を
皮
切
り
に
、
多
数
の
催
し
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
冬
を
終
え
て
、
こ
れ
か
ら
観
光
シ
ー
ズ

ン
に
突
入
し
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
ま
す
。
道
端
で
突
然
、
観
光
客

に
尋
ね
ら
れ
た
ら
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
答
え

ら
れ
ま
す
か
？

　
そ
こ
で
今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
い

つ
で
も
観
光
情
報
を
観
光
客
に
伝
え
ら
れ

る
よ
う
、
阿
蘇
市
が
展
開
す
る
観
光
情
報

媒
体
の
中
で
、
ま
だ
馴
染
み
の
薄
い
２
つ

の
媒
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
阿
蘇
市
で
開

催
さ
れ
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
入
手

し
て
、
い
つ
で
も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
観
光
案
内
人
！

様
々
な
情
報
媒
体
を
活
用
し
て
、

観
光
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
！
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市
民
の
皆
さ
ま
へ
、
大
事
な
お
知
ら
せ
や
制

度
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
ま
で
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。
（
お
は
お
知
ら
せ
端
末
の
番
号
）
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市
で
は
、
今
年
度
よ
り

家
屋
の
全
棟
調
査
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
家
屋
の
所

有
者
の
住
所
や
氏
名
、
家
屋

の
種
類
や
構
造
、
増
築
や
取

り
壊
し
な
ど
の
家
屋
の
実
態

を
正
確
に
把
握
し
て
適
正
、

公
正
な
課
税
を
行
う
た
め
の

も
の
で
す
。

《
調
査
の
方
法
》

　

調
査
は
、
市
か
ら
委
託
さ

れ
た
調
査
員
（
専
門
業
者
）

が
家
屋
の
資
料
を
も
と
に
家

屋
の
外
観
か
ら
行
い
ま
す
。

そ
の
際
、
必
要
に
応
じ
て
敷

地
内
へ
の
立
入
り
を
行
い
、

家
屋
外
周
の
計
測
や
家
屋
に

つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

（
家
屋
内
へ
の
立
ち
入
り
は

行
い
ま
せ
ん
）

家 屋 全 棟 調 査 を 実 施 し て い ま す！
●税務課 資産税係 　☎２２‐３１４８　 お５５‐３１４８

〈�

調
査
の
予
定
期
間�

〉

▼
波
野
地
区

　
平
成
25
年�

３
月
ま
で

▼
阿
蘇
地
区

　
平
成
26
年
５
月
ま
で

▼
一
の
宮
地
区

　
平
成
25
年
10
月
～
平
成
27
年
３
月

※�
調
査
日
程
の
都
合
に
よ
り
、
ご
不

在
の
場
合
も
敷
地
内
へ
の
立
ち
入

り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

第 1号 家 屋 調 査 員 証
所属：○○○○
氏名：○○太郎
生年月日：昭和○年○月○日生

上記の者は、阿蘇市の委託した家屋調査員であることを証明する。

交付年月日　　　平成○年○月○日
有効期間　自　平成○年○月○日
　　　　　　至　平成○年○月○日

　　　　　　　阿蘇市長　佐藤　義興
印

○�お伺いする調査員は、調査員であること
がすぐわかるように「阿蘇市」の腕章を
付け、身分証明書を携帯しています。

廃 車 手 続 は お 済 で し ょ う か？
●税務課 市民税係 　☎２２‐３１４８　 お５５‐３１４８

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
、
所
有
し
て
い
る

方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

先
の
豪
雨
災
害
な
ど
に
お
い
て
、
車
両
を
廃
車
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
左
記
に
よ
り
３
月
末
ま
で
に
お
手
続
き
下
さ
い
。

車種 お手続場所 お手続き時に必要なもの

１２５ｃｃ以
下の原動機付
自転車、小型特
殊（農耕用、そ
の他）

市役所税務課
☎ 22-3148

内牧支所
☎ 32-1111

波野支所
☎ 24-2001

ナンバープレート及び使
用者、所有者の印鑑（流
失された場合は届出者の
身分証）

１２５ｃｃ超
～ 250cc 以下
の二輪車、三輪
車、四輪乗用・
貨物

軽自動車検査協会熊
本事務所
☎ 096-369-5979

左記にお問い合わせくだ
さい

250ｃｃ超の
二輪車

熊本運輸支局
☎050-5540-2086

左記にお問い合わせくだ
さい

今月の阿蘇ん子トーク！のテーマ：乙姫小学校での一番の思い出は？
[ 乙姫小５・６年生の皆さん ]（１５～３０ページまで）
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年度末は窓口業務が混雑します。余裕をもってお手続きを！
●市民環境課 戸籍年金係 　☎２２‐３１３５　 お５５‐３１３５

例
年
、
３
月
末
か
ら
４
月
初

め
に
か
け
て
、
窓
口
で
の

転
入
転
出
に
よ
る
異
動
及
び
各
種

証
明
書
の
交
付
手
続
き
件
数
が
、

通
常
の
数
倍
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
例
年
窓
口
業
務
が

非
常
に
混
雑
し
、
手
続
き
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持

っ
た
お
手
続
き
や
、
自
動
交
付
機

の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告

４月１日から育成医療・養育医療の申請窓口が市町村になります
（育成医療の件）●健康福祉課 総合福祉係　☎２２‐３１６７　 お５５‐３１６７
（養育医療の件）●一の宮保健センター　　☎２２‐５０８８　 お５５‐５０８８

国
の
法
律
に
基
づ
き
、

育
成
医
療
・
養
育
医

療
の
権
限
が
県
か
ら
市
町
村

に
移
譲
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
４
月
１
日
か
ら
申
請
窓

口
が
市
町
村
に
変
わ
り
ま

す
。
３
月
31
日
ま
で
は
、
阿

蘇
保
健
所
で
の
申
請
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ

い
。（
詳
細
は
４
月
号
の
広

報
に
改
め
て
掲
載
し
ま
す
）

●�

育
成
医
療
と
は　
身
体
に

障
害
の
あ
る
児
童
（
18
歳

未
満
）
に
対
し
生
活
の
能

力
を
得
る
た
め
に
必
要
な

医
療
の
給
付
を
行
う
も
の

で
す
。
※�

治
療
開
始
日
以

　

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●�

養
育
医
療
と
は　
未
熟
児

（
出
生
時
体
重
２
０
０
０

ｇ
以
下
、
ま
た
は
要
件
を

満
た
す
も
の
）
で
医
師
が

入
院
養
育
を
必
要
と
認
め

た
者
に
対
す
る
医
療
の
給

付
で
す
。

※�

未
熟
児
訪
問
指
導
事
業
も

市
町
村
が
実
施
主
体
に
な

り
ま
す
の
で
、
保
健
師
が

訪
問
し
ま
す
。

　

必
ず
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
で
の
各
種
手
続
き
や
証
明

書
発
行
で
は
、
本
人
が
窓
口
で
手

続
き
さ
れ
て
も
、
免
許
証
な
ど
に

よ
り
確
認
を
す
る
こ
と
が
、
法
令

に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【本人確認書類】
１つ見せていただければ確認できる書類

●国または、地方公共団体の機関が発行した写真付きのもの
【例】�運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・療育手帳・

在留カード・住民基本台帳カード（写真付き）・精神障
害者保健福祉手帳（写真付き）など

※上記の書類（原本）を１つご持参ください。

２つ以上見せていただければ確認できる書類
●公的機関が発行した書類
【例】�健康保険証・後期高齢者医療被保険者証・介護保険被

保険者証・共済組合員証・年金手帳・年金証書・恩給証書・
住民基本台帳カード（写真のないもの）など

※上記の書類（原本）を２つ以上ご持参ください。

※�印鑑登録証を兼ねた「阿蘇市民カード」の紛失が増えています。「阿蘇
市民カード（印鑑登録証）」の即日交付は、本人が写真付きの公的身分
証を提示しての手続きが必要です。また、実印持参や本人来庁のみで
の証明書発行は法令によりできませんので、必ず印鑑登録された「阿
蘇市民カード（印鑑登録証）」をご持参ください。

※�印鑑登録証（旧手帳）をお持ちの方は、阿蘇市民カードへの更新をお
願いします。

※�「阿蘇市民カード（印鑑登録証）」紛失の際、再交付手続き等に関して
は事前にお問い合わせください。

運動会の組体操です。私はほぼ土台でみんなを乗せる役でした。先生が「土台が頑張らな
きゃみんなが頑張れない」と言ってくれたのが思い出です。（乙姫小５年・森川捺

な ゆ
友）
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー は 4 月 1 日 か ら 民 間 委 託 し ま す
●高齢者支援課 地域包括支援係 　☎２２‐３１４５　 お５６‐３１４５

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
を
行
う
総
合

機
関
で
あ
る
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
市
役
所

高
齢
者
支
援
課
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
25
年

度
か
ら
そ
の
運
営
を
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
委
託
の
時
期　
平
成
25
年
４
月
１
日

●
移
管
先
法
人　

　

社
会
福
祉
法
人　

阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
所
在
地　
阿
蘇
市
内
牧
９
７
６
‐
２　

　
　
　
　
　

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

●
業
務
地
域　
阿
蘇
市
全
域

●�

業
務
内
容　

▼�

包
括
的
支
援
事
業
（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務
、
総
合
相
談
支
援
業
務
、
権
利
擁
護
業
務
な
ど
）

▼�

指
定
介
護
予
防
支
援
事
業
（
予
防
給
付
に
関
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
）

▼�

任
意
事
業
（
高
齢
者
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制
整
備

事
業
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
な
ど
）

▼�

在
宅
介
護
支
援
事
業
（
食
の
自
立
支
援
事
業
、
介
護

用
品
支
給
事
業
な
ど
）

▼�

そ
の
他
（
い
き
い
き
教
室
、
体
力
ア
ッ
プ
教
室
、
地

域
住
民
グ
ル
ー
プ
支
援
事
業
な
ど
）

●
４
月
１
日
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ

▼
ほ
け
ん
課　

☎
２
２
‐
３
１
４
５

▼
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
３
２
‐
１
１
２
７

国 民 健 康 保 険 被 保 険 者 証（ 保 険 証 ） が 更 新 さ れ ま す
●健康福祉課 国民健康保険係 　☎２２‐３１６７　 お５７‐３１６７

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
平
成
25
年
３
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
10
期
分
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
税
が
全
て
納
付
さ
れ
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
４
月
か
ら

ご
使
用
に
な
る
更
新
さ
れ
た
保
険
証
を
簡
易
書
留
※

で
３
月
の
下
旬

に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。（
※�

簡
易
書
留
と
は
配
達
の
際
に
受
け
取
り
サ
イ

ン
を
頂
か
な
け
れ
ば
お
届
け
で
き
な
い
郵
便
で
す
。）

　

70
歳
以
上
の
方
は
高
齢
受
給
者
証
も
併
せ
て
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
３
月
１
日
以
降
に
納
付
さ
れ
た
世
帯
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
庁
健
康
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
窓
口
で
納
付
確
認
後
の
交
付

と
な
り
ま
す
の
で
税
の
領
収
書
を
ご
持
参
下
さ
い
。

　

ま
た
、
納
期
限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
市
役
所
で
は
随
時

納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
相
談
下
さ
い
。（
す

で
に
納
税
相
談
を
さ
れ
て
お
り
、
計
画
通
り
に
納
付
さ
れ
て
い
る
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
従
来
通
り
納
付
後
に
短
期
保
険
証
を
市
役
所
ま

た
は
各
支
所
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。）

平成２４年度国民健康保険税第 10期の納期限（２月２８日）が近づいています！！
保険税の納め忘れはありませんか？納税期限の遵守にご協力お願いします。
納税相談のお問い合わせは税務課収税係（☎２２‐３１４８）まで。

●高齢受給者証について
　７０歳から７４歳までの方が医療機関にか
かったときの窓口での自己負担割合が「１割」
の方については、平成２６年３月３１日まで
は引き続き「１割」に据え置かれることにな
りました。（ただし、２４年分の収入が基準額
を超えた場合などは変更になることがありま
す。）
　新たな高齢受給者証は３月下旬に保険証と
一緒に郵送する予定です。
※�医療機関等にかかる場合は必ず保険証と高
齢受給者証を一緒に窓口へ提示して下さい。

スケート学習でみんなと滑って遊んだのが楽しかったです。（乙姫小５年・古吉弘
ひろかず
和）



阿蘇市波野出身の弁護士です！！
弁 護 士　佐 藤   眞 喜 夫 弁 護 士　佐 藤    聖 喜
【東京弁護士会所属・中央大学卒】
佐藤眞喜夫法律事務所
〒102-0085　東京都千代田区六番町六番地一ﾊﾟﾚﾛﾜｲﾔﾙ六番町 705号

【東京弁護士会所属・京都大学卒】
千代田中央法律事務所 所長
〒102-0085　東京都千代田区六番町六番地一ﾊﾟﾚﾛﾜｲﾔﾙ六番町 704号

ＴＥＬ　０３‐３２６５‐４９８１（代）　　　ＦＡＸ　０３‐３２３４‐５９１７

法 律 的 な 御 相 談 を
お 受 け い た し ま す。

《佐藤 眞喜夫宅》 〒861-5512　熊本市北区梶尾町 1107 番 172　 TEL:096-245-5007　 FAX:096-297-7915

民事事件一般をお受けします。執務時間は土・日・祝祭日を除き 9:00 ～ 18:00 迄　急用の方は佐藤眞喜夫自宅へ連絡下さい。
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広
告

阿 蘇 中 央 病 院 の 看 護 職 員 を 募 集 し ま す
●阿蘇中央病院事務局 管理係　☎３４‐０３１１

●募集内容　看護師　年 10名程度
●応募資格　看護師免許所有者（資格取得見込みの方を含みます。）
●採用スケジュール

採用予定日 受付期間 試験日時 合格発表
平成 25年 7月 1日 4月 1日～ 4月 30日 5月 8日 5月 24日
平成 25年 10月 1日 7月 1日～ 7月 31日 8月 6日 8月 23日
平成 26年 1月 1日 10月 1日～ 10月 31日 11月 6日 11月 22日
平成 26年 4月 1日 1月 6日～ 1月 31日 2月 4日 2月 21日

※詳しくは阿蘇中央病院までお尋ねください。

「見て ! 触って ! 実感」
光インターネット体験会を開催します！

■光インターネット相談・体験会（どなたでも参加可能）
　�『光インターネットに変えたいけど、メールアドレスが変わるのが嫌！』『光インターネットってど
うしたら繋がるの？』などとお悩みの方、どなたでもぜひご参加ください。
　スタッフが丁寧にご説明します。この機会に高速インターネットを存分にお楽しみください。
●と　き　３月２３日土　10:00～ 15:00　
●ところ　農村環境改善センター（内牧）
●参加費　無料
■光インターネット会員様向け無料講座（要予約）
　�阿蘇インターネット光をご利用中の会員様向けの無料講座（インターネッ
ト活用講座）も行いますので、ふるってご参加ください。
●と　き　３月２３日土　15:30～ 16:30　　●定　員　先着１０名様・申込必要
●ところ　農村環境改善センター（内牧）　　　●参加費　無料
●講座内容　テレビでインターネット・skype等を予定しています。
※お知らせ端末の操作が不明な方も、個別に相談に応じます。

お問い合わせは
阿蘇テレワークセンターまで

長なわの本番で新記録が出て、３分間飛びきったことです。（乙姫小５年・中嶋　智
さとる
）



ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
平
成
25
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
開
始
！

万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に
備
え
て

加
入
し
ま
し
ょ
う
。
団
体
活
動
を
行

う
５
名
以
上
の
方
々
で
加
入
で
き
ま

す
。
団
体
で
活
動
中
お
よ
び
団
体
活

動
へ
の
往
復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま

す
。
保
険
の
内
容
は
傷
害
保
険
・
賠

償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保

険
が
あ
り
ま
す
。

　
掛
金
は
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

年
額
８
０
０
円
～
、
高
校
生
以
上
の

大
人
に
つ
い
て
は
活
動
内
容
に
よ
っ

て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

九
州
北
部
豪
雨
に
係
る
市
県
民

税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
減
免

申
請
期
限
の
延
長

　
こ
れ
ま
で
、
減
免
申
請
期
限
を
２

月
21
日
と
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
減
免
申
請
期
限
を
３
月
15
日

金
ま
で
延
長
し
ま
す
。
お
忘
れ
の
無

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※�

郵
便
で
ご
提
出
の
場
合
は
、
３
月

15
日
金
必
着
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

●�

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

　
☎
２
２
‐
３
１
４
８
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く ら し の 情 報
くらしのお知らせや
イベント情報などを掲載します

市役所の電話番号

市役所のホームページ
パ�ソコンから　�http://www.city.aso.

kumamoto.jp/
携�帯電話から　�http://www.city.aso.

kumamoto.jp/kt/

防 災 情 報 確 認

阿蘇安心安全ネットワークシステム
　▶�https://www.aso-anzen.jp/(パソコン)
　▶�https://www.aso-anzen.jp/

app-frontmb/(携帯電話)
熊本県統合型防災情報システム
　�http://www.bousai.pref.
kumamoto.jp/

熊本県雨量･気象情報（携帯電話）
　http://kumamoto.wni.co.jp/i/

お・・・お知らせ端末の電話番号
例本庁(総務課)�:55-3111又は56-3111

人の動き（H25.1 .31現在)

人口 28,412�人 (前月から  28人　�)
男 13,393�人 (前月から��14人　)
女 15,019�人 (前月から  14人　)

世帯数 11,188�戸 (前月から    7戸　)

本庁(総務課)��������☎22-3111 お55・56
内牧支所　　　� ☎32-1111 お55～58
波野支所 ☎24-2001 お24
財政課 ☎22-3204
企画振興課　 ☎22-3169
情報課　　　� ☎22-3253 お55
税務課　　　　� ☎22-3148 お55・56
（地籍調査係） ☎22-3264
市民環境課　　� ☎22-3135 お55
人権啓発課　　 ☎22-3206
健康福祉課(福祉事務所)�☎22-3167 お55～57
保健センター ☎22-5088 お55・56
高齢者支援課　� ☎22-3145 お55・56
農政課　　　　 ☎22-3274
商工観光課　　 ☎22-3174
建設課　　　 ☎22-3187
下水道課　　　� ☎32-3200 お32・55
会計課　　　　 ☎22-3284
議会事務局　　 ☎22-3279
水道課 ☎22-3196
教育課　　　　 ☎22-3229 お55
監査委員事務局 ☎22-3240
農業委員会事務局 ☎22-3254
選挙管理委員会事務局 ☎22-3239
消費生活センター ☎22-3364 お55

お
　
知
　
ら
　
せ

夜
間
小
児
救
急
電
話
相
談

　
熊
本
県
で
は
、
子
ど
も
の
急
な
病

気
や
ケ
ガ
に
対
す
る
保
護
者
の
不
安

を
解
消
す
る
た
め
県
下
全
域
を
対
象

と
し
て
、
夜
間
に
お
け
る
小
児
救
急

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
受
付
は
、
毎
日
、
午
後
７
時
か
ら

午
前
０
時
ま
で
、
看
護
師
又
は
必
要

に
応
じ
て
小
児
科
医
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

●
相
談
電
話

　
�「

♯
（
シ
ャ
ー
プ
）
８
０
０
０
番
」

（
た
だ
し
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ

Ｐ
電
話
、
光
電
話
か
ら
は
、
☎

０
９
６
‐
３
６
４
‐
９
９
９
９
）

で
す
。

募
集
・
相
談

【「人の動き」に関するお詫びと訂正】
　広報あそ 1月号掲載の「人の動き」に誤りがありました。それに伴い
2月号掲載の『前月からの増減数』も誤りです。お詫びして訂正します。
■H24.11.30 現在の女性人口　誤：15,075 人　正：15,056 人
■H24.12.31 現在の女性人口増減数　誤：42人　正：23人

●�

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協

会
熊
本
県
支
部　

�

☎
０
９
６
‐
２
１
３
‐
９
０
１
５

平
成
25
年
度
県
民
介
護
講
座

　
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
で
は
、
県
民
の
方
を
対

象
に
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て

い
る
介
護
講
座
の
平
成
25
年
度

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
に
関
す
る

応
急
処
置
や
受
診
可
能
な
医
療

機
関
に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　　　



く ら し の 情 報

若
者
の
こ
こ
ろ
の
不
安
や
悩
み

に
関
す
る
相
談

　
家
族
や
友
人
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、

い
じ
め
や
暴
言
な
ど
の
問
題
な
ど
で

困
っ
て
い
る
方
、
一
人
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

対
象　
中
学
校
卒
業
後
～
成
人
の

方
、
ご
家
族
、
学
校
の
先
生
な
ど

の
支
援
者

●�

相
談
方
法　
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
臨
床
心
理
士
、
精
神

保
健
福
祉
士
、
保
健
師
、
医
師
が

相
談
に
応
じ
ま
す
（
電
話
に
て
ご

予
約
下
さ
い
）

●�

料
金　
相
談
は
無
料
。
医
師
に
よ

る
診
察
の
場
合
は
保
険
診
療
と
な

り
ま
す
。

●�
問
い
合
わ
せ　
熊
本
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
６
‐
１
１
６
６
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広
告

地域振興局の広域体制が整備されます！

○�熊本県では、平成２５年４月から、これまでの【地域振興局】の区域を越えた、広域的な観
光振興や地域振興の推進、収税や検査などの専門性の向上を図るため、県央、県北、県南、
天草の４カ所に【広域本部】が設置されます。
○�【広域本部】設置後も【地域振興局】は、現行の１０局体制を維持し、県税（収納など）の
窓口や、国県道の管理など住民に直接関わるサービスを引き続き提供されます。

【問い合わせ】熊本県人事課　
☎０９６－３３３－２０５４

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

※�

講
座
内
容
や
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　
３
月
31
日
日
ま
で

●�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
「
熊
本
県
介
護

実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
」

　

�http://w
w
w
.saw

ayaka.
or.jp/

●�

問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
介
護
実

習
・
普
及
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
９
１

学級レクレーションで、学校に泊まったことです。　　　　　（乙姫小５年・鈴木更
さらさ
紗）
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手
話
通
訳
者
養
成
講
座

　
こ
の
講
座
は
、
障
害
者
自
立
支
援

法
に
よ
る
市
町
村
の
必
須
事
業
で
あ

る
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
の
手
話
通

訳
者
を
養
成
す
る
も
の
で
す
。

　
手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
は
地

域
の
聴
覚
障
が
い
者
の
福
祉
発
展
に
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第12回くまもと障がい者スポーツ大会参加者募集
（旧熊本県障がい者スポーツ大会）

　全国障害者スポーツ大会の予選
会を兼ねて、熊本県と熊本市の共
催大会として「第１２回くまもと
障がい者スポーツ大会」が、下記
の要領で開催されますので、参加
を希望される方は、市役所健康福祉課にお申し込みくだ
さい。
●とき　５月１９日�日
　※水泳競技は４月２８日�日
●競技種目と場所

●参加資格
▶�県内に住所を有する方又は県内の施設・学校等に在籍
している方
▶年齢13歳以上の方（平成25年4月1日現在）
▶�身体障がいの部…身体障害者手帳の交付を受けた方
▶�知的障がいの部…療育手帳の交付を受けた方、また、
その取得の対象に準ずる障がいのある方
●申込締切　３月１３日水
●申し込み・問い合わせ　健康福祉課　総合福祉係　
　　　　　　　　　　　　☎２２‐３１６７

競技 場所
卓　球 熊本県身体障がい者福祉セ

ンター体育館サウンドテーブルテニス
（身体障がい児者のみ）

陸　上 熊本県民総合運動公園陸上
競技場（ＫＫＷＩＮＧ）

アーチェリー
（身体障がい児者のみ）

熊本県民総合運動公園アー
チェリー場

フライングディスク 熊本県民総合運動公園Ａ多
目的グラウンド

ボウリング
（知的障がい児者のみ） マスターズボウル熊本

水　泳 熊本総合屋内プール（アク
アドームくまもと）

阿
蘇
市
民
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ア

参
加
者
募
集

　
健
康
で
明
る
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催

す
る
阿

蘇
市
民

ス
ポ
レ

ク
フ
ェ

ア
の
参

加
者
を

募
集
し

ま
す
。

●
と
き　
３
月
17
日
日　

　
午
前
９
時
開
会

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
体
育
館
・
武
道
場

●
大
会
内
容

▼
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

▼
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
（
２
人
１
組
）

▼
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
（
５
人
１
組
）

●�

参
加
資
格　
阿
蘇
市
在
住
の
方

※�

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
誰
で
も
参

加
可
能
。
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
は
中

学
生
以
上
、
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
小
学
生
以
上
。

●
参
加
料　
無
料

●
申
込
締
切　
３
月
11
日
月
ま
で

※�

締
切
期
限
ま
で
の
申
込
に
つ
い
て

は
傷
害
保
険
対
応
。（
当
日
参
加

に
つ
い
て
は
、
自
己
で
保
険
加
入

つ
な
が
る
も
の
で
す
の
で
、
手
話
通

訳
者
に
な
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応

募
下
さ
い
。

●
講
座
日
程

【
入
門
過
程
】

▼
４
月
19
日
～
８
月
２
日

▼
受
講
予
定
数　
30
名
）

▼�

毎
週
金
曜
日
（
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
）

【
基
礎
課
程
】

▼
９
月
６
日
～
平
成
26
年
３
月
28
日

▼
受
講
予
定
数　
20
名
）

▼�

毎
週
金
曜
日
（
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
）

●�

会
場　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●�

受
講
料　
無
料
※
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
料
等
６
千
円
程
度
必
要
で
す
。

●�

受
講
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上

の
学
力
を
有
し
、
手
話
通
訳
活
動

を
目
指
す
方
。

※�

手
話
通
訳
者
養
成
と
い
う
趣
旨
を

ご
理
解
下
さ
い
。【
基
礎
課
程
】

受
講
者
は
、
入
門
課
程
を
履
修
さ

れ
た
方
に
限
り
ま
す
。
途
中
か
ら

基
礎
課
程
の
受
講
は
で
き
ま
せ

ん
。

●�

受
講
申
込　
直
接
、
会
場
で
テ
キ

ス
ト
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ　
㈶
熊
本
県
ろ
う
者

福
祉
協
会　

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
５
５
８
７

願
い
ま
す
。）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
委
員
会　
社
会
体
育
係　

☎
２
２
‐
３
２
２
９

※
各
支
所
で
も
申
込
で
き
ま
す
。

一年生の時、カメの水槽を洗っているとき、カメが逃げたことです。
（乙姫小５年・髙橋知

ともなり
成）
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ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
指
導
者
を

募
集
し
ま
す

　
世
界
の
阿
蘇
市
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
の
火
を
灯
し
た
い
と
願
い
、
発
団

に
あ
た
り
阿
蘇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
草
尾
幸
隆
会
長
）
の
皆
様
の
ご
理

解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
後
援
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
テ
ン
ト
の
張

り
方
、
地
図
の
読
み
方
、
炊
事
や
工

作
、
自
然
観
察
な
ど
を
学
び
、
郷
土

を
愛
し
、
友
を
思
い
や
り
、
幼
い
者

を
い
た
わ
り
、
家
族
に
感
謝
し
積
極

的
に
地
域
社
会
に
貢
献
し
ま
す
。

　
活
動
は
休
日
を
中
心
に
月
２
～
３

回
集
会
を
し
ま
す
。
勉
強
や
ス
カ
ウ

ト
活
動
と
ク
ラ
ブ
活
動
等
が
両
立
出

来
る
よ
う
に
し
ま
す
。
費
用
は
塾
や

習
い
事
よ
り
も
負
担
が
掛
か
ら
無
い

様
に
し
ま
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
に
興
味

の
あ
る
児
童
や
保
護
者
の
皆
さ
ん

は
、
是
非
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
銘
を
打
っ
て

い
ま
す
が
、
男
女
を
問
わ
ず
入
団
出

来
ま
す
。

　
ま
た
、
合
わ
せ
て
指
導
者
20
歳
以

上
40
歳
未
満
の
男
女
も
募
集
し
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
阿
蘇
第
１
団
事
務
局
（
佐
久
間
）

☎
０
９
０
‐
１
３
６
１
‐
９
８
４
６
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第
30
期�

熊
本
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

第
30
期�

熊
本
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
で
は
、
生
き

る
こ
と
へ
の
葛
藤
を
抱
え
、
苦
し
ん

で
い
る
方
を
支
え
る
た
め
に
、
電
話

相
談
員
の
養
成
を
目
的
と
し
て
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●�

受
験
資
格　
20
歳
以
上
の
方
で
電

話
相
談
員
を
志
す
方
、
ま
た
は
自

己
成
長
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
応
募
期
間　
４
月
中
旬
ま
で

●
募
集
人
員　
30
名

●
講
座
期
間　
２
年
過
程

●�

会
場　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン

タ
ー
（
熊
本
市　
　
区
新
町
１
‐

３
‐
８
）

●
受
講
料　

▼
１
年
次
前
期
・
後
期

　
各
２
万
５
千
円

▼
２
年
次　
６
千
円

●�

申
込
手
続　

一
の
宮
保
健
セ
ン

タ
ー
に
設
置
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
送
付

く
だ
さ
い
。
受
講
料
の
納
入
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
福

祉
法
人
熊
本
い
の
ち
の
電
話

〒
８
６
０
‐
８
６
９
１　
熊
本
中

央
郵
便
局
私
書
箱
第
１
５
５
号

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
４
３
４
３　

阿蘇マルシェついに再
開！

4月から再開！ボランティアスタッフ募集

昨年４月から毎月第一日曜日に開催していた阿蘇

マルシェ。昨年の豪雨災害の被害を受け休止を

していましたが再開を願う多くの励ましの言葉をいた

だき、この度、４月から阿蘇マルシェを農村公園あぴ

かで再開することになりました。

　マルシェでは阿蘇で育った農産物・生産物を提供す

ることで、阿蘇を訪れる方や阿蘇にお住まいの方にた

くさんの笑顔になっていく場を目指しています。

　また、再開にあたり、多くの方々にご協力をいただ

きたく、ボランティアスタッフを募集します。

【阿蘇マルシェ】

●とき　4月 7日日（以後、毎月第一日曜日）
●ところ　農村公園あぴか
●開始時刻　午前 7時から 11時頃まで
●各ブースについて
　▶阿蘇料理維新の会が作る朝ごはん（数量限定）

　▶ホットドックなどの軽食　▶阿蘇の名品特産物販売

　▶阿蘇の採れたてお野菜販売　▶熱気球体験など

【ボランティアスタッフ】
●ボランティア日　
　毎月第一日曜日とその前日

●募集対象者　��
　�阿蘇市在住の心身とも

に健康な 16歳以上の方

●募集締切　各月マルシェ開催 2週間前
●作業内容　�販売スタッフ・阿蘇料理維新の会アシス
　�タント・会場設営や片付作業・駐車場整理など

【応募方法】
　電話でのお申込み又はあそんファームホームページ

よりお申し込みください。併せて出展者も募集中です

（出店料がかかります）。ご家庭で作っている少量の野

菜でも販売可能です。詳しくは阿蘇市民農園ネット

ワーク協議会事務局　阿蘇テレワークセンター担当松

尾までお問い合わせください

●お申し込み先　☎２３－６００９（お知らせ端末可）
●あそんファームホームページ　http://www.asofarm.jp/

長なわ大会で新記録を出して思い出をつくったことです。（乙姫小５年・伊藤照
しょうた
太）
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阿
蘇
少
年
少
女
合
唱
団
第
28
期

演
奏
会
～
阿
蘇
の
春
を
歌
う
～

　
結
成
28
年
に
な
る
伝
統
あ
る
合
唱

団
で
す
。
幼
稚
園
か
ら
高
校
生
ま
で

の
団
員
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。

●
と
き　
３
月
23
日
土

　
開
演　
午
後
１
時
30
分
～　

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
高
原
ホ
テ
ル

《
団
員
募
集
》

　

あ
な
た
も
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
？
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

●
練
習
日　
毎
週
土
曜
日

●
時
間　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

●
場
所　
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

●�

問
い
合
わ
せ　

　
阿
蘇
少
年
少
女
合
唱
団
事
務
局

☎
３
２
‐
４
５
１
８
（
工
藤
）
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『
阿
蘇
と
草
原　
環
境
・
社
会

・
文
化
』
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
九
州
民
俗

学
会
で
は
、

長
年
の
阿
蘇

の
民
俗
の
研

究
成
果
を
地

元
に
還
元
す

る
た
め
、
左

記
の
と
お
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
民
俗
学
の
視
点

か
ら
環
境・社
会・文
化
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
た
阿
蘇
の
草
原
の
多
様
な
世

界
を
こ
の
機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
３
月
16
日
土　

　
午
後
２
時
～
４
時
ま
で

●�

と
こ
ろ　
旅
館
金
時

　
（
内
牧
１
１
３
１
番
地
）

●�

内
容　
高
橋
佳
孝
氏
（
草
原
再
生

協
議
会
協
議
会
長
）、
中
村
俊
介

氏
（
朝
日
新
聞
編
集
委
員
）、
永

松�

敦
氏
（
九
州
民
俗
学
会
長
）

な
ど
６
名
よ
る
研
究
成
果
報
告

●
参
加
費　
無
料

●�

問
い
合
わ
せ　
九
州
民
俗
学
会
事

務
局
☎
０
８
０
‐
６
４
０
６
‐

５
４
９
３
（
宮
崎
公
立
大�

永
松

研
究
室
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

地域づくりワールド・カフェ in�阿蘇市

　ワールド・カフェとは、カフェにいるようなリラックス
した雰囲気で自由に意見を出し合えるようにする話し合い
の手法です。
　今回は「阿蘇のイイものイイところ」
をテーマに美味しいお茶を飲みながら大
好きな阿蘇の魅力を一緒におしゃべりし
ませんか？
　阿蘇で初めて開催しますので、興味の
ある方は是非ご参加下さい。
●と　き　3月 21日木　午後 2時～午後 4時 30分
　　　　　（受付）午後 1時 30分～
●ところ　阿蘇ホテル一番館（阿蘇市内牧）
●参加費　無料（会場準備の関係上、事前申込をお願いします。）
●内　容
　▶オープニング・セッション
　　「阿蘇の『いいね！』を発掘しています」
　　講師：阿蘇市地域振興マネージャー　前田　香保里　氏
　▶ワールド・カフェ
　　テーマ：阿蘇のイイものイイところ
●主　催　阿蘇市地域づくり協議会
●問い合わせ　企画振興課　☎２２‐３１６９

絵
手
紙
教
室
作
品
展

　
乙
姫
の
内
牧
駅
前
郵
便
局
で
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、

そ
し
て
社
会
参
加
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
講
し
て
い
る
講
座
・
教

室
の
ひ
と
つ
で
あ
る『
絵
手
紙
教
室
』

の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　
３
月
15
日
金
ま
で　

●�

と
こ
ろ　
内
牧
駅
前
郵
便
局

●�

問
い
合
わ
せ　

　
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
２
‐
１
１
２
７

阿蘇市女性団体連絡協議会主催セミナー

百万人に
一人の難病を
乗り越える

●と　き　3月 25日月　
　　　　　午後１時 30分～午後３時
●ところ　阿蘇青少年交流の家
●講　師　浦野里美氏（福岡県在住）
●入場料　無料
●主　催　阿蘇市女性団体連絡協議会
●問い合わせ　
　人権啓発課　☎２２‐３２０６

　臓器の隙間にゼリー状
の水が溜まる原因不明の
難病と闘う、自らの体験を語る講演会です。
皆さまのお越しをお待ちしています。

５・６年のレクレーションで学校に泊まったことです。（乙姫小５年・森本優
みやび
雅）
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阿蘇の火まつり

３月９日 土

　「阿蘇はひとつ」を合言葉に阿蘇郡市7市町村が
特徴を活かした様々な催しを行う阿蘇の火まつり。
阿蘇市で開催されるイベントを紹介します。

阿蘇の大火文字焼き
●ところ　はな阿蘇美（ステージイベント会場）
●時　間　午後２時～

　「阿蘇の火まつり」の中でもオープニングイベント
に位置づけられる「阿蘇の大火文字焼き」は、阿蘇
・往生岳に設置した縦横350ｍの日本最大級の「火
」の文字が特徴です。成川の本塚にも火文字が点火
され「炎」の文字が浮かび上がります。ステージイベ
ントでは、秀岳館高校和太鼓部による伝統芸能雅太
鼓が披露されます。ぜひご来場ください。

●イベントスケジュール
14：00～20：00　阿蘇の物産市
15：00　 郷土芸能（神楽など）のステージイベント
18：30　 火文字点火（往生岳、本塚）
　　　　 ～秀岳館高校和太鼓部 伝統芸能雅太鼓
　　　　　特別公演～
19：20頃　花火打上（内牧遊水池）

３月１９日 火

火振り体験交流
●ところ　阿蘇神社　
●時間　午後６時～

３月１７日 日
神楽とそば手打ち体験交流
●ところ　道の駅波野「神楽苑」　
●時間　午前10時～
●イベントスケジュール
10:00　 そば手打ち体験 (体験料1人500円、かけそば

試食込)
10:30　神楽公演 (観覧料無料)
　　　　※いずれも14:00終了予定
　 (そば手打ち体験は13:30受付終了)

阿 蘇 市 開 催 の イ ベ ン ト

●イベントスケジュール
18:30　　火振り説明
19:00頃　火振り開始

●問い合わせ　阿蘇インフォメーションセンター
　　　　　　　☎３２－１９６０

長なわ大会です。飛ぶ前にみんなが優しい言葉をかけてくれたことと、
怖がりながらもなわの中に入れたことです。　　　　　　　　（乙姫小５年・家入萌

もえか
香）
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行事・イベント

スポーツ施設スケジュール
(内容は2月15日現在)

●阿蘇体育館（☎３２－４０００）

●農村公園あぴか（☎３２－５０８１）

10日�日：カルデラリーグ（ソフトバレー）
16日�土：阿蘇市民音楽祭
17日�日：阿蘇市民スポレクフェア
23日�土：大阿蘇旗高校剣道錬成大会(～27日)

3月

3月
��9日�土：�阿蘇の大火文字焼き(ステージイベ

ント：はな阿蘇美／14:00～）
12日�火：市内中学校卒業式
15日�金：中通・乙姫小学校卒業式
18日�月：碧水小学校卒業式
21日�木：市内小学校卒業式（上記３校以外）
16日�土：阿蘇市民音楽祭
　　　　（阿蘇体育館／13:30～）
17日�日：神楽とそば手打ち体験交流
　　　　（道の駅波野「神楽苑」／10:00～）
　��〃　：阿蘇市民スポレクフェア
　　　　（阿蘇体育館／9:30～）
19日�火：�火振り体験交流
　　　　（阿蘇神社／18:00～）
21日�木：地域づくりワールド・カフェ
　　　　（阿蘇ホテル一番館／14:00～）

広
告

阿蘇ポリス
インフォメーション

A S O  P O L I C E  I N F O R M A T I O N

阿蘇警察署
☎２２‐５１１０

～飲酒運転は犯罪です～
飲酒運転は、
○酒酔い運転　�
　5年以下の懲役又は１００万円以下の罰金
　免許取り消し　欠格期間 3年
○酒気帯び運転
　３年以下の懲役又は５０万年以下の罰金
　・アルコール濃度 0.25mg以上　免許取り消し　欠格期間２年
　・アルコール濃度 0.15mg以上　免許停止９０日
上記の処分と、さらに
　・刑事処分～悪質な場合は逮捕
　・民事責任～損害賠償、慰謝料
　・社会的制裁～会社辞職、マスコミ報道
等の厳しい現実が待っています。さらに
　�運転者以外の「車両の提供者」「酒類の提供者」「車両の同乗者」
等、周辺者に対しても運転者同様の厳しい罰則があります。

Vol.3

��6日�土：�小学生剣道錬成大会
4月

26日�火：�ジュニアサッカーフェステバルin
阿蘇（～29日）

3月

困ったなと思ったらまず相談！
身近に起きる様々な消費トラブル相談を受け
付けています。多重債務、悪質商法、架空請
求などのほか、商品やサービスの取引、安全
性や品質・機能など、様々な消費トラブルな
ど、困ったなと思ったらまずはご相談ください。
●阿蘇市消費生活センター

☎２２ ‐ ３３６４

一瞬
3 3

の過ちが、一生
3 3

の後悔にならぬように。
��2日�火：ファイヤーカップサッカー大会(～4日）
14日�日：�シニアサッカー大会

4月

4月
��9日�火：市内小・中学校入学式

夏のレクレーションで学校に泊まったことです。　　　　　（乙姫小５年・本田　菖
あやめ
）
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　ここに祀られている
薬師如来などは、約
300年前の大洪水の際、
湯浦の東光寺から狩尾
に流れてきたと伝えら
れています。一度はお寺
に返したものの、次の洪水でも同じ場所に流れ着
いたのでこの地に祀ったといわれています。毎年
11月 8日に「薬師さんまつり」が行われます。

No.50

新たに登録された阿蘇の宝「サテライト」をご紹介します！
　今回は平成24年11月に新しく登録された3つのサテライトをご紹介します。これらのサテライトは、
いずれも地域の方々が大切に守り伝えている「阿蘇の宝」です。すでに登録されている84ヶ所のサテラ
イトと同様に今後も多くの方々と協力しながら将来へ守り伝えていきたいと考えています。
　場所等の詳細及びサテライト登録に関してはASO田園空間博物館総合案内所までお尋ねください。

狩
か り お し た む ら や く し ど う

尾 下 村 薬 師 堂
( 所在地：狩尾3区内下田代橋近く )

サテライトNo.85

　地域住民からは「温
泉の神様」としても信
仰されているそうです。
昭和 30 年代にはこの
薬師如来を屋外に祀り、
内牧全体で「温泉まつ
り」を開催し、各地区から造り物を出して出来の
良さを競い合ったそうです。

新
し ん ま ち や く し ど う

町 薬 師 堂
( 所在地：内牧1区いこいの家内 )

サテライトNo.86

　このサテライトは、西町八幡宮、西町薬師堂、護王さんの杉、わくど石の４つの阿蘇の宝で構成されてい
ます。西町の氏神である西町八幡宮の秋祭りでは、2年に1回、神事だけでなく境内に夜店が並び余興が
行われ大変にぎわいます。また、一説では西町八幡宮のご神木ともいわれている護王さんの杉は推定樹齢
1000年の巨木で、杉のイメージががらりと変
わってしまうほどの枝張りは見事です。この他、
西町薬師堂は阿蘇神社の農耕祭事である御前迎
えの際、左弓の儀で用いられる弓矢を奉納し、
神事がとり行われるお堂であり、カエルの形を
したわくど石は雨乞い、水もらいの神石だとい
われています。

西
にしまち

町の神
かみがみ

々と千
せんねん

年ご神
しんぼく

木
( 所在地：西町区内 )

サテライトNo.87

（西町八幡宮） （護王さんの杉）

今年度の阿蘇づくり大賞は「長寿ヶ丘公苑」に決定！NEWS

　農村環境改善センターで 2月 22 日、「第 7回サテライト協議会全
体会議」を開催しました。当日は、88ヶ所あるサテライトの代表者
が集まり活動報告や意見交換などを行いました。また、今年度最も活
発に活動したサテライトに贈る「阿蘇づくり大賞」には、ツツジや桜
で有名な狩尾の「長寿ヶ丘公苑」が選ばれ、管理している「長寿ヶ丘
公苑管理組合（鎌倉昭七組合長）」より、年間を通じた維持管理活動
や 7月に起こった災害からの復旧の様子、さらには今後の展望など
が発表されました。
　今後も地域の方々とASO田園空間博物館が協力し、阿蘇市内各地
域が盛り上がるよう努めてまいります。▲表彰を受ける鎌倉組合長（右）

ASO田園空間博物館総合案内所（道の駅「阿蘇」内）　☎３５－５０７７

４年生のりんかん学校で、オリエンテーションで
カードが一つだけとばされていたことです。　　　　　　　　（乙姫小５年・松本将

まさかず
一）



離婚・相続・借金・交通事故・土地の境界 etc… ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

受付時間：平日１０時～１７時（事前予約制）ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３

・一般 相談料  ３０分１０５０円
・『多重債務』の相談 は 無料 地域の法律事務所として設立された公設事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

熊本県弁護士会所属　弁護士　関塚 明子（せきづか　あきこ）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり） 広
告
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人 権 作 文家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

お
父
さ
ん
に
聞
い
た
仕
事
の
こ
と坂

梨
小
学
校　
５
年　
坂
本�

香こ
ゆ
き雪

　
社
会
の
勉
強
で
、
お
父
さ
ん
の
仕
事
の
こ
と
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
木
曜
日
、
部
活
動
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
先
生
と
い
っ
し
ょ
に
お

父
さ
ん
の
仕
事
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も

い
っ
し
ょ
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
工
場
の
中
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
す

か
。
」

い
つ
も
「
パ
パ
」
と
よ
ん
で
い
る
け
ど
、
今
日
は
「
お
父
さ
ん
」

と
よ
ぶ
の
で
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
声
も
少
し
小
さ
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は

「
車
を
直
し
て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
う
仕
事
で
す
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
い
つ
も
の
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る

時
と
ち
が
っ
て
、
お
父
さ
ん
は
真
剣
に
て
い
ね
い
に
言
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
わ
た
し
は
聞
き
ま
し
た
。

「
仕
事
を
や
っ
て
い
て
、
一
番
大
変
な
こ
と
は
何
で
す
か
。
」

お
父
さ
ん
は
、

「
全
部
が
大
変
で
す
。
ど
ん
な
仕
事
で
も
い
っ
し
ょ
だ
と
思
い
ま

す
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
車
が
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
直
す
た
め
の
技

術
も　
勉
強
し
て
い
ま
す
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
お
父
さ
ん
が
勉
強
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
聞
い
て
、
（
お
父
さ
ん
が
勉
強
し
て
い
る
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
。
お
父
さ
ん
も
わ
た
し
と
同
じ
よ
う
に
勉
強
し
て
い
る

ん
だ
）
と
、
思
い
ま
し
た
。
前
、
お
父
さ
ん
が
本
を
読
ん
で
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、
そ
れ
も
勉
強
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
。

お
父
さ
ん
は
、
車
を
修
理
す
る
た
め
に
新
し
い
機
械
を
高
い
お
金

を
出
し
て
買
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
（
う
ち
の
家
は
小
さ
い
の
に
、
そ
ん
な
に
お
金
が
あ
る
の
か

な
。
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
な
）
と
、
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
お
父
さ

ん
は
、

「
『
う
ち
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
』
と
は
言
え
な
い
で
す
。
」

人 権 作 文 平成24年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より

と
、
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
（
お
父
さ
ん
、
か
っ
こ
い
い

な
）
と
、
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
、
（
お
金
が
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
）
と
、
ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
、
仕
事
の
時
に
や
け
ど
や
け
が
を
し
て
い
た
こ
と
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
全
然
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
ど
ん
な
、
け
が
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
）
と
、
わ
た
し
は
思
い
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
の
指
に
切
り
傷
が
あ
っ
た
り
、
足
に
あ
ざ
が
あ
っ

た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
（
い
た
そ
う
だ
な
、
ど

う
し
た
の
か
な
）
と
、
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
で
け
が
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
、
（
お
父
さ
ん
は
家
の
た
め
に
が
ん

ば
っ
て
、
け
が
を
し
た
ん
だ
）
と
、
わ
か
り
ま
し
た
。

「
仕
事
を
や
っ
て
い
て
う
れ
し
い
時
は
ど
ん
な
時
で
す
か
。
」

と
、
わ
た
し
は
聞
き
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は

「
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
た
時
で
す
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
父
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら

「
前
は
、
お
客
さ
ん
を
満
足
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
今

は
、
お
客
さ
ん
を
感
動
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
先
生
が

「
う
ん
、
う
ん
」

と
言
い
な
が
ら
、
聞
い
て
い
ま
し
た
。
（
す
ご
い
な
、
お
父
さ

ん
）
と
、
わ
た
し
は
思
い
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
に
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
聞
い
た
け
ど
、
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
に

仕
事
の
と
そ
う
の
時
に
着
て
い
る
も
の
の
こ
と
や
仕
事
の
道
具
の

こ
と
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

《
先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
》

　
香
雪
さ
ん
の
お
う
ち
は
、
自
動
車
修
理
の
工
場
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
の
が
ん
ば
り
や
気
持
ち
を
知

り
、
家
族
の
仕
事
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
香
雪
さ
ん
で
す
。「
み
ん
な
に

お
父
さ
ん
の
仕
事
の
こ
と
を
教
え
た
い
。」
と
の
思
い
で

発
表
し
て
く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
の
人
の

仕
事
や
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

碧水小と合流して米塚に登ったことです。一緒にてっぺんに行ったり
弁当を食べたりして楽しかったです。　　　　　　　　　　（乙姫小５年・藤原龍

りゅういちろう
一朗）
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あべさんは本市在住で
絵や講演で活躍中。

～大事にしたい懐かしい阿蘇の生活～　No.12 絵・文　あべまりあ
「自然と共に遊び生活した子どもの頃の体験は宝物だ。心身を強くし、感性を豊かにする。
（阿蘇の大自然を守るためにも）次代を担う若い人や子どもたちにもぜひ伝えたい！」と、
そう願って、あべさんが描かれた作品たちをお届けします。

運動会でみんなで大きなタワーをつくったこと。　　　　（乙姫小６年・今井翔
しょうた
太）



日　程 巡 回 場 所 及 び 予 定 時 間
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阿蘇世界文化遺産リレーコラム
～ わ が ま ち 自 慢 の 文 化 遺 産 ～ 　今回は、高森町から「高森殿の杉」と「湧水トンネル公

園」についてのご紹介です。

■高森殿の杉　　　　

第６回 担当：高森町

　清栄山麓、黒岩峠に通じる右下方に、
樹齢 300 年以上もあろうと思われる大
杉が 2 本あります。周囲 6 人で囲む位の
大杉で、1 本は地上１m くらいから三又
に分かれています。人々はこれを高森殿
の杉と呼び、高森城主高森伊代守惟直及
び近侍三森兵庫守能因の自刃の地と伝え
ています。元々ここに惟直の墓がありま
したが、寛永 6 年、武田儀兵衛元朝が三
森兵庫の墓と共に含蔵禅寺境内に移し、
供養塔を建立しました。2 本の大杉の中、
下方の大杉の下に高さ１m 位の自然石が
あり、「天正十四年正月二十三日、義清
院功雲宗居士三森兵庫墓」と銘ある三森
兵庫の墓が残っています。 次回は、南阿蘇村からご紹介します！

■湧水トンネル公園
　ここは以前、延岡と熊本を結ぶ九州中
部横断鉄道のトンネルとなる予定でした
が、工事中に大量の水が噴出したことを
契機に工事は中断。現在は、白川水源に
続く全長５５０メートルのトンネル公園
として季節のイベントを開催し、トン
ネル最深部の湧き水は飲めるほどきれい
で、ペットボトルを持参する方もちらほ
ら。「ウォーターパール」という水と光
が織り成す摩訶不思議な共演は一見の価
値ありです。左の写真は夏のイベント「湧
水トンネル公園七夕祭り」でのメインと
なる七夕飾りで、町内外問わず、学校や
企業が毎年特色ある飾りを提供いただい
ています。

３月27日水

３月28日木 坂梨公民館
11:00～11:20

古城公民館
11:30～11:50

猿渡製材所
10:55～11:10

坊中公民館
11:20～11:35

上の小屋バス停南
15:50～16:10

たちばな園
16:20～16:40

下の原公民館
9:30～9:50

山田公民館
9:05～9:20

西役犬原公民館
10:00～10:20

竹原公民館
10:30～10:45

佐伯商会前
11:40～12:00

くんわの里
12:10～12:30

枳天満宮
14:20～14:40

赤水駅
14:50～15:10

宮本酒店前
15:20～15:40

波野保健福祉ｾﾝﾀｰ
10:00～10:30

A
s o
� L

i b r a r y � N
e w
s図書館へ

行こう！
▶おはなしアップルの春のおたのしみ会
▶移動図書館車あそ号の巡回日程
●問い合わせ　阿蘇図書館�☎３２－００６７　一の宮図書館�☎２２－２９１６

おはなしアップルの春のおたのしみ会
楽しいおはなし会です。どなたでもお気軽にお越しください。
●とき　3月 16日土　午前１１時～　●ところ　阿蘇図書館研修室
●内容　エプロンシアター、パネルシアター、紙芝居　等　●参加費　無料

移動図書館車あそ号の巡回日程

夏休みレクレーションで学校の体育館に泊まったことです。（乙姫小６年・前田　唯
ゆい
）
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活�動�内�容

子育て支援センター情報
市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。

どのセンターも自由にご利用いただけます。

3月・4月

１２日�火：�運動遊び（体を思いっ
きり動かそう）

１４日�木：�わいわい子育て相談会
（乳幼児健診医：江崎真
澄先生による相談会）

２１日�木：�お散歩に出かけよう
（10：30出発→ベビー
カー持参）

２６日�火：�誕生会・計測日

●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

活�動�内�容
３月 ３月

４月

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市役犬原児童館※
（役犬原12番地）

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３４－１６３３

※�各所では育児相談を随時受け
付けています。電話相談も可
能です。
　�( 一の宮子育て支援センタ
ーは育児相談専用☎２２‐
３８５０まで )

活�動�内�容

１３日�水：�親子ビクス（10：30
阿蘇市子育て支援セン
ター集合）

　２日�火：お友達いらっしゃい
　４日�木：�親子ふれあい遊び
　９日�火：�お散歩に出かけよう

（10：30出発→ベビー
カー持参）

１３日�水：����親子ビクス（楽しく体
を動かしてリフレッシ
ュしましょう！→黒木
千代子先生）

１４日�木：�絵本講座（チャイルド
社）「絵本の楽しさ‥
他」（高崎真先生）

１９日�火：����いちごくらぶ復興コン
サート

２７日�水：�ピクニック「カドリー・
ドミニオン」（10：00
現地集合）※要予約

３月

４月
　３日�水：茶寿苑交流※要予約
　４日�木：計測・��みんなで遊びま
　　　　　�しょう（歌・お散歩）
１０日�水：�親子ふれあい体操（３

Ｂ体操指導者：大塚美
和氏）茶寿苑交流

水
害
の
被
害
を
受
け
て
い
た
黒
流
公
民
館
で
１
月

25
日
、
80
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
被
災
後

初
め
て
の
健
康
教
室
を
開
催
し
、
32
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

当
日
は
、阿
蘇
市
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
「
糖
尿
病
」

の
予
防
に
つ
い
て
、
資
料
を
使
っ
て
『
飴
八
個
と
ご
は

ん
茶
碗
一
杯
分
は
同
じ
』
と
説
明
す
る
と
、「
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
持
っ
て
い
く
も
ん
な
、
気
を
付
け
な
い

か
ん
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

献
立
は
、・
麦
ご
は
ん
・
魚
の
ハ
ー
ブ
パ
ン
粉
焼
き
・

か
ぶ
の
ナ
ム
ル
・
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
・
季
節
の
果
物
で
、

１
食
５
６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
２
．
２
グ
ラ
ム
と

塩
分
控
え
め
で
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る
生
活
習
慣

病
予
防
の
食
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
味
は
、
ち
ょ
う
ど
良
い
、
薄
味
に

も
慣
れ
た
バ
イ
」
と
の
声
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
中

に
は
「
家
の
は
、
だ
い
ぶ
濃
い
か
バ
イ
」
と
い
っ
た
声

も
あ
り
ま
し
た
。

食生活改善推進員協議会だより 黒 流 健 康 教 室 開 催
～ 黒 流 公 民 館 で 実 施 ～

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
久
保
）
の
改
修
工
事
完
了
ま
で
、
役
犬
原
児
童
館
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

一
の
宮
支
部

４月
１０日�水：散歩に行こう
　　　　　�よもぎ摘みをしよう

長縄大会でみんなで新記録を出せたことです。　　　　　　（乙姫小６年・髙村拓
たくみ
海）



各 種 健 診 の 日 程

予 防 接 種

休 日 在 宅 医

30

お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
　３月１４日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター
　４月　４日木
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会(☎32-1127)

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
　３月１５日金　
　10：00～15：00　阿蘇市役所
　４月　３日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-2503)

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
　３月１９日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課(☎22-3145)

こころの相談＜予約制・無料＞
　３月１２日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所(☎32-0535)

４ヶ月児健診
　３月１２日火　対象者　H24.10.16～11.15生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
　３月２６日火　対象者　H24.7月生まれ
　４月　２日火　対象者　H24.8月生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
　４月２３日火　対象者　H23.8月生まれ
　受付：9：00～9：15　場所:一の宮保健センター

３歳児健診
　３月１９日火　対象者　H21.8月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：阿蘇保健福祉センター

　３月１０日
　 3 月 1 7 日
　 3 月 2 0 日
　３月２４日
　 3 月 3 1 日
　4月　７日

小野主生医院
阿蘇温泉病院
市原胃腸科外科
一の宮整形外科
松見内科クリニック
脇胃腸科

３２－００３９
３２－０８８１
３４－１２１１
２２－３９１１
２２－０２６０
３２－２５００

３種混合・４種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎月第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７日間は他の
予防接種は受けられません。ポリオ・３種混合・４種混合・日本脳炎等(不活
化ワクチン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

※ 阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
　３月１２日火　対象者　H24.4月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
　３月２１日木　10：30～15：00　内牧支所
　問い合わせ　熊本地方法務局(☎096-364-2145)

広報 あそ
2013.03

健康測定日＜事前予約不要・無料＞
　３月１１日月　
　 10:00～16:00　場所：波野保健福祉センター
　３月１４日木　
　   9:00～17:00　場所：一の宮保健センター
　３月１５日金　
　   9:30～16:00　場所：内牧支所

※体重、血圧、HbA1c（血糖）検査等を行います。 熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）

乙姫フェスティバルで、カントリーロードのピアノ伴奏をしたことです。
（乙姫小６年・松岡妙

よしか
花）
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芋がらはカルシウム、食物繊維を豊富に含む阿蘇ならでは
の保存食です。味噌汁や煮物、和え物など多方面の料理に
活用できます。使用するときに少量の油でさっと炒めるこ
とで芋がら独特の歯ごたえを残すことができます。

＜食改より一言＞

●ｴﾈﾙｷﾞｰ：361kcal　●たんぱく質：9.3ｇ　●脂�質：7.3ｇ
●ｶﾙｼｳﾑ：178ｍｇ　　●塩分：1.4ｇ

阿
蘇

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
          http://w

w
w

.aso.kum
am

oto.jp/
阿

蘇
市

Facebook
ペ

ー
ジ

   http://facebook.com
/asocity

・・・�このマークの話題は、インターネットで動画（WebTVアソ）をご覧いただけます。
　　　アクセスは【阿蘇市ホームページ→阿蘇インターネット放送局�WebTVアソ】

食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会

地地 産産 地地 ククッッキキンンググ消消

セリご飯・セリと芋がらの白和え
　　＊＊＊作り方＊＊＊
【セリご飯】
　�セリは熱湯でゆでて水気を絞り１ｃｍ長さに切り薄口
しょうゆで味付けし、ご飯に混ぜてゴマをちらす。

【セリと芋がらの白和え】
①�セリは熱湯でゆでて水気を絞り、１ｃｍ長さに切る。
②�芋がらは一晩水につけて戻し、1ｃｍ長さに切って少量
のサラダ油で炒め、Ⓐの調味料で味付け、汁気がなくな
るまで煮る。味がついたら火を止め冷ましておく。
③�豆腐は布巾で包んで水分をしっかり絞り水気を切っておく。
④�すり鉢でゴマをよくすり、③の豆腐とⒷの調味料入れて
すり混ぜる。
⑤④に①と②を加えて和える。

【セリご飯（材料（５人分））】
・ご飯…茶わん５杯分　・セリ…５０ｇ
・いりごま…大さじ１
・薄口しょうゆ…大さじ１
【セリと芋がらの白和え】
・セリ…５０ｇ　　・いりごま…大さじ１
・芋がら (乾燥 )……２０ｇ
・サラダ油…少量　・木綿豆腐…３００ｇ
　（調味料）
Ⓐ・薄口しょうゆ…大さじ１
　・酒…大さじ１　　・砂糖…大さじ１
Ⓑ・味噌…大さじ１　・砂糖…大さじ１
　・生姜汁…少量

岩下 将之さん（２７歳）　行政区：下井手
リゾートホテル阿蘇いこいの村勤務

〔趣味〕映画鑑賞
〔特技〕絵画
〔�阿蘇の好きなところ〕自然が豊富なところ
〔阿蘇市への要望〕　　雇用を増やしてほしい
〔好きな女性のタイプ〕笑顔が素敵な人、明るい人　
〔好きな言葉〕　　　　一期一会　
Ｑ．仕事の内容　
　　レストラン、宴会での接客
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること　
　　お客様に対して丁寧な言葉づかい

フレッシュマン

FRESH  MAN

FRESH  MAN

さわやか




