
食生活改善 
推進員協議会 

日にち

7/9

7/11

7/16

7/23

7/30

8/6

活　動　予　定 活　動　予　定 活　動　予　定

活動時間　９：００～
場　　所　波野保育園
　　　　　TEL ２４-２８００
＊月曜～金曜（９：００～１４：００）園を 
　開放しています。

活動時間　１０：００～
場　　所　一の宮子育て支援センター
　　　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）
　　　　　TEL２２-４５３９
※月曜～金曜(９：００～１７：００)
　土曜(９：００～１２：００）センターを
　開放しています。
※園庭は毎日開放しています。
※育児相談電話　TEL２２-３８５０

活動時間　１０：００～
場　　所　阿蘇市子育て支援センター（阿蘇北  
　　　　　　中学校近く）　TEL３２-３８４３
※来所時には水筒（お茶）をお持ちください。
※月曜～金曜（１０：００～１６：００）セン
　ターを開放しています。
※育児相談を受け付けています。電話相談
　もＯＫ。（秘密厳守）

子育てお楽しみ会（交換会）

子育ての話をわいわいしよう

夜の集いに参加しよう

18:00～すいか割り・キャン

プファイヤー・花火等楽しい

ことがいっぱいです

簡単ヨガ身体生き生き体操

（運動しやすい服装）

手作り薬味でそうめんを味わおう

（三角巾・エプロンを用意）

誕生会・計測日

思いっきり水遊び

（タオル・水着等ぬれても良い服を用意）

パン作り（エプロン・三角巾を用意）

水遊び

（タオル・水着等ぬれても良

い服を用意）

簡単野菜クッキング

（汚れても良い服装、エプロン・

三角巾を用意）

栄養相談

日にち

7/10

7/16

7/25

7/29

8/1

8/7

8/14

救急法

阿蘇広域消防署による応急

手当及び心肺蘇生法

わいわい子育て相談会

アマビーレコンサート

ピアノ・バイオリンの生演奏

による童謡コンサート

誕生会・計測日

おやつ作り

（エプロン・三角巾を用意）

人形劇観劇会

体験保育（要予約）

9:30～園児と一緒に水遊び

を楽しもう

水遊び

水着（パンツ可）タオルの用意

日にち

7/9

7/16

7/23

7/30

8/6

8/11

親子ビクス（10時開始）

講師：黒木千代子氏

一の宮母子推進員さん来所

育児講座　阿蘇広域消防署

による「救急法」

消防車・救急車見学、体験

夏だ！楽しい水遊び

（水着又はパンツを用意）

お誕生会・体験試食会

カレーを作ろう！

ピクニック

10:00カドリー・ドミニオン

集合　（雨天順延）

※参加希望の方は、7/28まで

に阿蘇市子育て支援センタ

ーへ申し込み下さい

計測日・育児相談

水遊びしよう (水着を用意）

楽しいよ！そうめん流し

子育て中の皆さんへ→本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

今
月
は
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。
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ッ
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梨
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毎
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ッ
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画
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ま
す
。

今
回
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
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お
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を
作
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
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も
み
じ
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よ
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な
か
わ
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手
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包
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を
持
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切
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て
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下
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お
母
さ
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た
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ハ
ラ
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た
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ま
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が
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チ
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ー
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を
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く
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上
手
に
切
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で
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ま
し
た
。

そ
の
後
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
流
し
て

焼
き
ま
す
。
い
い
匂
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が
し
て
き
て

出
来
上
が
り
、
皆
で
試
食
会
で
す
。

　
そ
の
あ
と
、
食
生
活
改
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推
進
員

メ
ン
バ
ー
に
よ
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劇
を
し
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し

た
。
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す
る
と
、ど
れ
が
足
り
な
く
て
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元
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が
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な
っ
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す
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な
る
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と
を
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剣
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れ
ま
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。

　
家
庭
の
中
で
、
何
で
も
食
べ
る
必

要
性
を
楽
し
く
親
子
で
話
す
時
間
を

と
っ
て
も
ら
え
る
と
あ
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が
た
い
な

と
思
い
ま
す
。
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梨
保
育
園
お

や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
！


