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市内中コースはいろいろ！「阿蘇を

さるこう！」は月２～３回のペース

で開催しています。

▼平成２０年実施の一部を紹介

・なべづる線三社参りの旅

・日本三大楼門・阿蘇神社と水基めぐり

・十八羅漢浄土寺と古閑の滝をさるこう

・西巌殿寺火渡り体験と滝室坂の戦い

・荻岳ウォーキングと中江岩戸神楽観賞

・阿蘇の神々と伝説のはじまりをめぐる

・内牧温泉、歌人たちの足跡を辿ろう

・霜宮「火焚神事」見学ツアー

・妻子が鼻の野草観察トレッキング

・700万本のそば畑と波野駅・大道地区

・純白のソバの花と中江岩戸神楽鑑賞

・歴史があふれる元黒川をさるこう

・十三神仏の田子山をさるこう

・激戦地　二重峠散策ツアー

・波野楢木野　歴史・文化探訪

・横堀岩戸神楽と大根の収穫体験

・豊後街道と、歌人たちの足跡を辿る

「阿蘇市をさるこう！」

第９回阿蘇セミナー12/7「豊後街道　其の弐　～内牧・坂梨編～」参加者募集！
☆辻の札より十里～十二里木の地域。豊後街道を坂梨から内牧までをさるきます。

今回も地元の案内人が楽しくご案内。出発は参勤交代の行列を出迎えたという内牧菅原

神社。これより、途中十二里木のある塩塚地区を通り、今も当時の風情が色濃く残る宿場

町、坂梨を目指します。お昼はあか牛料理がとてもおいしい一の宮町のレストランで人

気メニューあか牛丼をいただきます！開催時間は９：３０～１４：００（予定）です。

１２月７日（日）９：３０にＡＳＯ田園空間博物館総合案内所に集合してください。

参加費　￥２，０００（資料、昼食、保険代込み）　募集人員３０人

※参加ご希望の方は、１２月２日（火）までにお申し込みください。

「阿蘇市をさるこう！」の魅力 ！
その① 地元おすすめのスポットを迷わず見れる。

その② 地元の方々しか知らない新鮮な案内が受けられる。

その③ 昼食は地元の方の手作りか人気店の料理が味わえる。

その④ 楽しみながらも結構歩いているので健康的。
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「阿蘇市をさるこう！」

     マップ完成！

４つのコースがイラストマップで登場！
コース①「集え、歌人！～内牧温泉歌碑めぐり～」

コース②「嫁入り街道をさるこう～六地蔵と阿   

　　　　蘇都姫の歩む道～」（元黒川）

コース③「坊がいっぱいあったとさ～西巌殿寺

　　　　と３６坊５２庵～」　　　　

コース④「大阪に坂なし、坂梨に坂あり～龍馬

　　　　も海舟も歩いた宿場町～」

これらのコースは、阿蘇の魅力を体感して
もらえるよう、地域の方々のアドバイスを
参考として作り上げたものです。個人で回
っても楽しめますが、案内人をつけるとよ
り一層楽しめる内容となっています。さらに、
マップに掲載しているＡＳＯ田園空間博物
館の会員さんのお店、施設のスタンプを集
めるとプレゼントがもらえるという企画も
行っています（坂梨地区は除く）。ぜひ、マッ
プを片手にさるいてみてください。

通信 
№27


