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阿蘇市内の小・中学校を紹介するコーナー

自慢の学校
School introduction ●●●●

第 20 回 阿 蘇 西 小 学 校
所在地／阿蘇市的石 1494 番地
児童数／ 94 人　　創立／昭和 45 年　
学校長／作見 千絵　　教頭／上田 武満

●School Profile

Part2

阿
蘇
西
小
の
４
つ
の
宝

　
本
校
は
、
昭
和
45
年
に
永
水
小

と
尾
ケ
石
西
部
小
が
統
合
し
、
開

校
し
て
45
年
目
の
学
校
で
す
。

　

本
校
で
は
、「
阿
蘇
西
小
４
つ

の
宝
」
と
し
て
大
事
に
し
て
い
る

心
が
あ
り
ま
す
。「
あ
・
そ
・
に
・

し
」
の
頭
文
字
を
と
っ
た
、「
あ

り
が
と
う
の
感
謝
の
心　
そ
っ
と

手
を
出
す
や
さ
し
い
心　
に
っ
こ

り
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
の
心　
し
っ

か
り
が
ん
ば
る
強
い
心
」
の
４
つ

で
す
。
こ
の
４
つ
心
を
磨
き
、「
心

豊
か
で
、
た
く
ま
し
い
自
ら
学
ぶ

子
ど
も
」
に
な
る
た
め
に
日
々
の

学
び
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

心
豊
か
で
た
く
ま
し
い

子
ど
も
に
！

　
本
校
は
、
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
と

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
が
同
時
に

二
つ
と
れ
る
広
大
な
運
動
場
が
あ

り
、
敷
地
の
中
に
梅
の
木
や
お
茶

の
木
も
あ
り
ま
す
。

　
お
茶
摘
み
に
梅
ち
ぎ
り
、
学
校

近
く
の
田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
て
の

米
づ
く
り
な
ど
、
阿
蘇
西
の
豊
か

な
自
然
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

米
づ
く
り
は
、
５
年
生
を
中
心
に

ア
イ
ガ
モ
農
法
に
取
り
組
み
、
ア

イ
ガ
モ
の
お
世
話
や
カ
モ
汁
に
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
通
し
て
、「
命

の
尊
さ
」
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い

ま
す
。

　

広
大
な
敷
地
の
美
化
作
業
や

様
々
な
体
験
活
動
は
、
地
域
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
に

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
・
保
護
者

と
と
も
に
あ
る
阿
蘇
西
小
学
校
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
々
の
協
力
や
様
々
な

体
験
活
動
を
通
し
て
、
豊
か
な
心

と
た
く
ま
し
さ
を
阿
蘇
西
小
の
子

ど
も
は
、
育
ん
で
い
ま
す
。

自
ら
学
ぶ
子
ど
も
に
！

　
「
自
分
の
考
え
を
持
っ
て
、
主

体
的
に
学
ぶ
」こ
と
を
目
指
し
て
、

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
の
学
習
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
力
の

基
盤
と
な
る
「
学
び
の
態
度
づ
く

り
」
や
家
庭
と
協
力
し
た
「
家
庭

学
習
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
教
室
や
運
動
場
で
先
生
と
と

も
に
楽
し
く
真
剣
に
学
ぶ
阿
蘇
西

小
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。

阿
蘇
西
小
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
誕
生
！

　

昨
年
、
児

童
会
の
呼
び

か
け
で
、
阿

蘇
西
小
の
公

式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
誕
生
し
た
の
が
、

阿
蘇
西
小
の
お
茶
と
梅
を
デ
ザ
イ

ン
し
た「
う
め
ち
ゃ
っ
ぱ
」で
す
。

児
童
の
ア
イ
デ
ア
を
も
と
に
、
現

在
、26
パ
タ
ー
ン
の「
う
め
ち
ゃ
っ

ぱ
」
が
い
ま
す
。
学
校
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
子
ど
も
た
ち
の
学
校
生

活
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
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1.�お茶摘みの選別作業の後に、協力してい
ただいた地域の方・保護者の皆さんと記
念撮影。
2.�全校児童で、田植え。中心となる５年生
が低学年に指導します。
3.�見事な学校玄関前のロータリーの花壇
も、地域ボランティアの方のおかげです。

▲うめちゃっぱ



　動物園から逃げだ
したセイウチくん。
飼育員さんが探しま
すが、なかなか見つ
けられません。
噴水、ショーウィン
ドー、消防隊…。水泳の飛びこみ競技
の会場でやっと見つけたけど…？！
文字のない、絵で楽しむ絵本。
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Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報

夏のおたのしみ会
　おはなしボラン
ティアアップルのお
はなし会を下記の日
程で実施します。み
なさん、ぜひご参加
ください。
●と　き　7 月 18 日土�午後２時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

ASO LIBRARY NEWS図書館へ行こう！ 問阿蘇図書館　 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916
【ホームページ】http://www.aso-lib.jp/

阿蘇地区コース／８月７日金

西役犬原公民館　　��9:50 ～ 10:10
　　▼
竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:35
　　▼
猿渡製材所前　　　10:40 ～ 11:00
　　▼
坊中公民館　　　　11:05 ～ 11:25
　　▼
佐伯商会前　　　　11:30 ～ 11:50
　　▼
赤水駅前　　　　　13:40 ～ 14:00
　　▼
宮本酒店前（内牧）��14:10 ～ 14:30

波野保健福祉センター　　11:30 ～ 11:50
　　▼
坂梨公民館　　　　13:30 ～ 13:50
　　▼
古城公民館　　　　14:40 ～ 15:00

一の宮・波野地区／
７月１４日火・８月１８日火

あなたの知的好奇心『見た
い！知りたい！』を満足さ
せるおすすめ本や話題の本
などさまざまなジャンルの
本をご案内します。

オ
スス
メ図書

新 刊 案 内

　平凡なサラリーマン、
深瀬和久の趣味はコー
ヒーを飲むこと。その
縁で、美穂子という彼
女もでき、人生に彩が
添えられると思った。
だが、「深瀬和久は人殺
しだ」と書かれた告発文が送り付けら
れ…。

※�天候や道路状況により巡回を中止
することもありますのでご了承く
ださい。

※�移動図書館に関するお問い合わせ
は、阿蘇図書館☎３２‐００６７
にお願いします。

　円華という女性のボ
ディーガードを依頼さ
れた元警察官の武尾
は、彼女の不思議な
〈力〉を疑いはじめる。
同じ頃、２つの温泉地
で硫化水素による死亡
事故が起きていた。検証に赴いた研
究者・青江は、双方の現場で円華を
目撃し…。

ラプラスの魔女
▷東野圭吾／著　カドカワ ▷湊かなえ／著　講談社

リバース

　自分を変えるには、
いい習慣を身につける
こと。不安を抱えてい
る、イライラしている、
本気になれない…。そ
んな状況を打破したい
人のために、いい習慣
を身につけるために松岡修造が実践
してきたことをドリル形式で紹介。

修造ドリル
▷松岡修造／著　アスコム ▷スティーヴン・サヴェッジ／さく　評論社

毎週水曜日は図書館へＧＯ　ＧＯ　ＧＯ♪
　 水曜日は阿蘇図書館がおもしろい！７月は工作でいろんなものを

作りましょう！
　とき：毎週水曜日　午後 4 時から　※７月１日を除く。
　場所：阿蘇図書館（おはなしコーナー）

夜間開館のお知らせ
　 　7 月、8 月（8 月 12 日、13 日を除く）は週 1 回午後 8 時ま

で開館します。
　●�阿蘇図書館　水曜日（7 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日、

8 月 5 日、19 日、26 日）
　●�一の宮図書館　木曜日（7 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日、

8 月 6 日、20 日、27 日）

セイウチくんをさがせ！！



相　談

●７月１４日㊋　４カ月児健診
●７月１４日㊋　もうすぐ 1 歳健診
●７月２１日㊋　３歳児健診
●７月２８日㊋　１歳６カ月児健診
●８月　４日㊋　７～８カ月児健診

●７月１２日㊐　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202
●７月１９日㊐　栗林内科医院　　　☎ 24-1024
●７月２０日㊊　眼科古嶋医院　　　☎ 34-0008
●７月２６日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048
●８月　２日㊐　阿蘇温泉病院　　　☎ 32-0881
●８月　９日㊐　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111

在宅医

健　診

心配ごと相談
● 7 月 16 日㊍・8 月 6 日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市社会福祉協議会　☎ 32-1127
法律相談（消費問題・不動産・土地・建物等）
●８月６日㊍　9:30～12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市社会福祉協議会　☎ 32-1127
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●７月 13 日㊊・27 日㊊　農村環境改善センター
●７月 30 日㊍・８月３日㊊　一の宮保健センター
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00　
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503
消費生活相談
● 7 月 15 日㊌・8 月 5 日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを情報交換できる憩いの場）
●8 月 19 日㊌ 10:00 ～ 16:00　一の宮高齢者センター
●8 月 20 日㊍ 10:00 ～ 16:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 35-5122
障がい者相談（就業・生活）
● 7 月 21 日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎ 22-3167
登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●８月 20 日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局 ☎ 096-293-2272
あそ若者就労相談（毎週月曜）
● 7 月 13 日・27 日・8 月 3 日　10:00 ～ 16:00　ハローワーク阿蘇
　問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●７月１１日㊏　夜の集いに参加しよう
●７月１５日㊌　いきなり団子作り
●７月２２日㊌　誕生会・計測日・水遊び
●７月２９日㊌　ｶﾄﾞﾘｰﾄﾞﾐﾆｵﾝﾋﾟｸﾆｯｸ
●８月　５日㊌　水遊び・プール遊び、水着 ･ タオル

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●７月１４日㊋　プール開き～スイカ割り～
●７月１６日㊍　にこにこクッキング（一の宮保健センター）
●７月２１日㊋　プール遊び「染色しよう」
●７月２３日㊍　りんどう保育園体験保育
●７月２８日㊋　誕生会・計測日
●７月３０日㊍　アマービレコンサート
●８月　４日㊋　プール遊び～おもちゃ作り～
●８月　５日㊌　人形劇観劇会

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●７月１５日㊌　救急法講習会・消防車見学
●７月２２日㊌　誕生会・カレーﾊﾟｰﾃｨｰ
●７月２９日㊌　ｶﾄﾞﾘｰﾄﾞﾐﾆｵﾝﾋﾟｸﾆｯｸ
●８月　３日㊊　計測日・うちわ作り
●８月　５日㊌　ぴよぴよ夏祭り

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

催 し

くらし
カレンダー

●7月25日㊏・26日㊐　熊本県中学校総合体育大会（市内各所）
●７月２６日㊐　國造神社御田祭
●７月２８日㊋　阿蘇神社御田祭
●８月　２日㊐　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）
●８月　９日㊐　消防団通常点検及び標的落とし
　　　　　　　　（内牧遊水地）
●８月１５日㊏　なみの高原納涼まつり（道の駅波野「神楽苑」）
●８月１９日㊌・２０日㊍　大阿蘇火の山まつり（阿蘇体育館周辺）
●８月３０日㊐　熊本県総合防災訓練

●７月２４日㊎　大阿蘇病院（9:30 ～ 12:00）
　　　　　　　　阿蘇やまなみ病院（13:45 ～ 16:00）

献　血

要予約
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要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

※診療時間：午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

要予約

要予約

要予約

問市役所ほけん課　☎ 22-3145



お慶び
ご寄付
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阿 蘇 市 公 民 館 の 分 館 活 動 紹 介

山田地域分館 村上 政次 分館長
大倉 幸也 主事

　
田
地
域
分
館
で
は
、

地
域
住
民
の
心
と
体

の
健
康
づ
く
り
を
基
盤
と

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
公
民
館
活

動
を
通
し
て
、
お
年
寄
り
、

若
者
、
子
ど
も
た
ち
と
の
親

睦
と
融
和
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
山
田
校
区
体
育
祭
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
ど
ん

ど
や
、
伝
承
遊
び
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
冬
の
伝
統
行
事
と

し
て
行
う
『
ど
ん
ど
や
』
は

発
足
以
来
続
け
て
お
り
、
朝

早
く
か
ら
餅
つ
き
を
行
い
、

大
き
な
ど
ん
ど
や
を
囲
ん
で

食
事
を
す
る
な
ど
、
地
域
の

み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
新
聞
、
テ
レ
ビ
の

取
材
を
受
け
る
な
ど
話
題
性

も
あ
り
、
参
加
人
数
も
回
を

重
ね
る
ご
と
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
後
は
地
域
の
旧
跡
を
巡

る
勉
強
会
な
ど
、
各
世
代
だ

れ
も
が
参
加
で
き
る
行
事
も

取
り
入
れ
、
活
発
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

山

4

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

グラウンドゴルフ大会

どんどや 伝承遊び

餅つき



材　料（４人分）
●牛肉 160㌘　●ジャガイモ 160㌘
●キャベツ 160㌘　●タマネギ 150㌘
●ピーマン 100㌘　●ニンジン 80㌘
●ニンニク 1 かけ　●ショウガ 少々
●油 少々　●塩麹 下味用：適量　味付け用：大さじ１
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ヤマダ電機 阿蘇店 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　食べ歩き　　　特技　バスケットボール

好きな言葉　創造と挑戦　

好きな女性のタイプ　一緒にいて面白い人

阿蘇の好きなところ　自然を通じて四季を感じられるところ

仕事の内容　最新省エネ家電の提案、販売

�仕事で日頃から心がけていること　�
お客様の生活に合わせた家電のご提案

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

中園�瑞
み ず き

貴さん（21 歳）　住所：宮地

職場のＰＲ　�日々お使いの家電のことでお困りではございませんか？そんなお悩みを解決、ご提
案いたします。ぜひ一度当店へお越しくださいませ！

作 り 方
❶���肉を塩麹につけておく。野菜は食べやすく、火が通りや

すい大きさに切る。
❷�フライパンに油を熱し、ニンニク、ショウガを入れ香り

が出てきたら肉を入れ、火が通ったら取り出す。
❸�油を少々入れて、じゃがいも、ニンジン、タマネギ、ピー

マン、キャベツの順に野菜を入れ、しんなりしたら❷を
入れ、塩麹で味付けする。

阿蘇の赤牛や旬の野菜を使用しました。地域
の食材のおいしさを引き出す塩麹の味付け
と、ニンニクやショウガの風味が食欲をそそ
る料理です。

牛肉と旬のベジタブル炒め
WebTV アソ

動 画

WebTV アソ
動 画


