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平成２７年１０月５日
マイナンバー制度スタート

10 月 5 日以降、順次、住民票の所在地に
あなたの「マイナンバー」をお知らせします。

※この「通知カード」は、簡易書留で送付されます。

次に該当する方は、申請により現在お住まいの所在地に通知カードを
送付することもできます。

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所へ避難している人

医療機関・施設などへの長期の入院・入所（10月５日～ 11月末頃までの間）が
見込まれ、かつ、住所地に誰も居住していない人

DVなどの被害者で、住所地以外の場所へ移動している人

※�上記以外の方で、やむを得ない理由により住所地で通知カードの送付を受けることができない方も
対象となります。
※�実際に引っ越している場合には、転出（転居）の届出を引っ越し後１４日以内にしてください。

●申請書類　 市役所市民課・各支所市民係の窓口に設置する申請書に、
次の書類を添付のうえ申請してください。

＜添付書類＞

□　申請者の本人確認書類（運転免許証などの写し）
□　 居所に居住していることを証明する書類（賃貸借契約書、公共料金の

領収書などの写し）

　　（代理人が申請する場合）
□　代理人の代理権を証明する書類（委任状など）
□　代理人の本人確認書類（運転免許証などの写し）

●申請期限　 9 月 25 日金まで（郵送の場合は必着）
●申請先　　 市役所市民課または各支所市民係に持参または郵送で

申請してください。

※申請書は阿蘇市役所または総務省ホームページでもダウンロードできます。

問い合わせは市役所市民課戸籍係☎ 22-3135まで！



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

受付時間：平日９時～１７時１５分（予約制）ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３

・一般 相談料  ３０分１１００円
・『多重債務』の相談 は 無料 阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

熊本県弁護士会所属　弁護士　森　あい（もり　あい）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

＊まずはお気軽にお電話下さい
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

学
校
で
の
こ
と
を
聞
か
れ
て山

田
小
学
校
６
年　
石
田
歩あ

ゆ
む夢

　
月
曜
日
に
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
、
わ
た
し
に
、

「
学
校
ど
う
だ
っ
た
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
金
曜
日
の
部
活
の
終
わ
り
に
、
お

母
さ
ん
が
迎
え
に
来
て
く
れ
、

「
今
日
の
部
活
ど
う
だ
っ
た
。
」

と
聞
か
れ
、

「
べ
つ
に
何
も
な
か
っ
た
。
ふ
つ
う
。
」

と
返
し
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
わ
た
し
が
そ
ん
な
こ

と
を
言
う
た
び
に
、

「
そ
う
な
ん
だ
。
」

と
優
し
く
返
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

時
、
弟
と
け
ん
か
を
し
た
後
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
と

お
母
さ
ん
が
毎
日
毎
日
言
っ
て
く
る
こ
と
に
し
つ
こ
く

思
っ
て
わ
た
し
は

「
ど
う
で
も
い
い
や
ん
。
毎
日
毎
日
聞
か
ん
で
も
よ
く
な

い
。
」

と
強
い
言
葉
で
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
お
母
さ
ん

は
悲
し
い
顔
を
し
て
、
わ
た
し
に
何
も
言
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
を
見
て
、
お
母
さ
ん
が
心
配
し
て
い
る
の
に
自

分
が
そ
ん
な
言
葉
を
言
っ
て
し
ま
っ
て
、
し
ま
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

「
そ
ん
な
こ
と
ば
言
っ
た
ら
い
か
ん
た
い
。
毎
日
心
配
し

て
い
る
の
に
な
ん
で
そ
ん
な
言
葉
を
言
わ
な
ん
と
。
」

と
い
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
す
ご
く
後
悔
し
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
わ
た
し
は
な
ん
て
謝
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
お
母
さ
ん
に
何
も
言
わ
ず
に
黙
っ
て
い
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
は
わ
た
し
が
何
も
言
っ
て
こ
な
い
の

で
、
ず
っ
と
悲
し
い
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は

ず
っ
と
そ
の
こ
と
に
は
ふ
れ
ず
に
、

人 権 作 文 平成26年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成26年度時点。

「
明
日
の
準
備
を
せ
な
ん
よ
。
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
う
ん
。
」

と
わ
た
し
は
言
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
わ
た
し
は
何
で

謝
れ
と
言
っ
て
こ
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
お
母
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
話
し
か
け
て
く
れ
た
け
ど
わ

た
し
は
答
え
る
だ
け
で
し
た
。
お
母
さ
ん
は
な
ぜ
怒
ら
な

か
っ
た
の
か
を
考
え
る
と
、
し
つ
こ
く
言
う
と
け
ん
か
に

な
る
か
ら
黙
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
わ
た
し

は
謝
り
た
い
気
持
ち
が
あ
る
け
ど
、
ご
め
ん
な
さ
い
と
い

う
言
葉
は
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ず
っ
と
言
わ
な
い
ま
ま
次
の
日
に
な
っ
て
部
活
か
ら

帰
っ
て
お
母
さ
ん
が
、

「
お
か
え
り
。
今
日
学
校
ど
う
だ
っ
た
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
わ
た
し
は
、

「
楽
し
か
っ
た
。
昨
日
よ
り
は
楽
し
か
っ
た
。
」

と
言
う
と
、
お
母
さ
ん
は
、

「
わ
か
っ
た
。
」

と
い
っ
て
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、
わ
た
し
は

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
族
が
子
ど
も
た
ち
の
学
校
で
の
様
子
を
心
配
し
て

「
学
校
ど
う
だ
っ
た
。」
と
聞
か
れ
る
こ
と
は
ど
の
家
庭

で
も
あ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
時
、

歩
夢
さ
ん
は
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
が
わ
か
る
も
の
の
素

直
に
な
れ
な
い
自
分
だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
お
母
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
言
葉
に
よ
り
自
分
の
言
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、

お
母
さ
ん
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
学
級
で
も
綴
り
を
紹
介
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
も
家
族
に
対
し
て
素
直
な
態
度
で
接
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
な
ど
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告
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CITY INFORMATION 市 役 所からのお知らせ

　
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す

の
で
、
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も
重
要
で
す
。

健
診
の
費
用
も
市
が
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
般
的
な
費

用
に
比
べ
、
格
段
に
安
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
を
受
け

て
ご
自
身
の
身
体
や
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

生
こ
と
し
最
後
の
検
診
で
す
！

複
合
健
診
（
住
民
健
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
２
‐
５
０
８
８

健診項目 対象者（今年度到達年齢） 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査
（診察、血液・尿検査、心電図等 )

国保加入者で 30歳～ 39 歳に
なる人 500円 7,800円

特定健康診査
( 診察、血液・尿検査、心電図等 )

国保加入者で 40歳～ 74 歳に
なる人 500円 7,800円

後期高齢者健康診査
( 診察、血液検査、尿検査等 ) 後期高齢者医療加入者 800円 7,560円

肝炎ウイルス検診
＊これまでに受診した方は対象外です。

40 歳以上の男女（41 歳・46 歳・
51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳にな
る方は無料）

400円 2,540円

前立腺がん検診（採血） 50歳以上の男性 300円 1,650円
胸部レントゲン検診 40 歳以上の男女（妊婦を除く） 300円 1,890円
胃がん検診
（バリウムを飲んでレントゲン撮影） 40歳以上の男女（妊婦を除く） 700円 4,680円
大腸がん検診（2日分の検便検査） 40歳以上の男女 300円 1,690円
腹部超音波検診（上腹部の検査） 30歳以上の男女　 600円 3,500円
子宮頸がん検診（※） 20 歳以上の女性（平成 27 年 4

月 1日現在で 20歳の方は無料） 600円 4,100円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,580円
乳房レントゲン検査
( マンモグラフィ )

40 歳以上の女性（平成 27 年 4
月 1日現在で 40歳の方は無料） 800円 4,860円

健 診 内 容

健 診 日 程

健診月日 健診実施場所

11 月 2日月・3日火・4日水 一の宮体育館（一の宮図書館隣）

11月 5日木 阿蘇体育館（第 2体育館）

11月 6日金 波野保健福祉センタ―

11月 7日土・８日日 阿蘇保健福祉センタ―

11月 9日月 阿蘇体育館　　（第 2体育館）

過去２年の間に、秋の健診を受けたことがある方には健診
セット（問診票など）を 10月上旬にお送りします。今回、
初めて健診を希望する方は、事前にお申込みください。

※ 11 月 7 日土は託児があります。（前日までに予約してください）
　会場での託児受付時間　10:00 ～ 10:30

☆本年度すでに健診を受けた方は重ねて受ける必要はありません。

（※） 今年度 20 ～ 49 歳になる方は、阿蘇市指定医療機関で検診を受けることができます。指定医療機
関で受ける場合は、阿蘇市指定の受診券がないと受けられませんので、事前に一の宮保健センタ―
にお申込ください。
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政
が
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
る
よ
う
、

市
長
を
は
じ
め
教
育
長
、
副
市
長
、
各

部
長
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
直
接
お
会
い
し
、
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
施
策
の
説
明
と
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
報
告
会
は
、
市
の
施
策
へ
の
理
解
と
信

頼
を
深
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
市
政
へ
の
興

味
や
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
催
し
て
お
り
、
こ
と
し
も
下
記
の
日
程

で
、
市
内
11
ヶ
所
で
開
催
し
ま
す
。

　
市
長
が
全
て
の
会
場
に
出
席
し
、
主
な
取
り

組
み
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
受
け
し
、

市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

開
か
れ
た
市
政
を
目
指
し
「
市
政
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す

●
総
務
課�

秘
書
広
報
係　
☎
２
２
‐
３
１
１
１

市

●会場・日程

開催地区 期　　日 会　　　場

波野地区 １０月　７日�㊌ 波野保健福祉センター

山田地区 １０月　８日�㊍ 山田小学校体育館

狩尾地区 １０月　９日�㊎ 尾ヶ石東部小学校体育館

乙姫地区 １０月１３日�㊋ 旧乙姫小学校体育館

黒川・役犬原地区 １０月１６日�㊎ 阿蘇小学校体育館

阿蘇西校区 １０月２０日�㊋ 阿蘇西小学校体育館

内牧地区 １０月２１日�㊌ 農村環境改善センター

古城地区 １０月２２日�㊍ 古城公民館

中通地区 １０月２３日�㊎ 中通公民館

坂梨地区 １０月２６日�㊊ 坂梨公民館

宮地地区 １０月３０日�㊎ 就業改善センター

＜時間＞午後７時～９時まで

※どの会場にお越しいただいても構いません。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

市政報告会


