
阿蘇の食べものと言えば、あか牛、高菜、トマト……。いえいえ、忘れていませんか？
阿蘇市にはスイーツの名店がズラリ。スイーツがお得に食べられるまちおこしの取り組
み「阿蘇 de スイーツめぐり」をご存知ですか？和菓子から洋菓子まで、みんなが大好きス
イーツがナント３つで 500 円！今月号は、観光客はもちろん、市民の皆さんもきっと美味

しく楽しんでいただける “スイーツめぐり ”の魅力に迫ります。

[ 取材協力・お問い合わせ ]　阿蘇市スイーツめぐり実行委員会（市役所まちづくり課内）☎ 22-3318

ホームページと
Facebookで
情報発信中！
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あなたはどれを選ぶ！？
　　　円で絶品スイーツ

3 つ

500



123

　

阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
は
、観
光
客
の
方
々

に
ス
イ
ー
ツ
の
店
舗
を
周
遊
し
て
も
ら
い
喜
ん

で
も
ら
お
う
と
始
め
た
企
画
で
、こ
の
４
月
に
６

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

取
り
組
む
前
ま
で
は
、市
内
の
同
業
者
の
方
々

が
集
う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
こ

と
で
交
流
を
深
め
、お
互
い
を
高
め
合
い
勉
強
す

る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。今
後
、阿
蘇
の
食

材
を
使
っ
た
商
品
開
発
な
ど
も
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

地
震
以
降
、客
足
が
減
る
な
か
、参
加
店
舗
の

皆
さ
ん
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ
の
企
画
は
、観

光
客
に
向
け
た
も
の
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
、地
元

の
人
た
ち
に
も
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
、「
阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
」を
市
外
に

向
け
て
拡
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
今
は
、参
加
店
舗
の
メ
ン
バ
ー
で
美

味
し
い
も
の
を
作
り
、良
い
お
も
て
な
し
を
す
る

こ
と
が
一
番
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。切
磋
琢
磨
し

て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
、地
域
全
体
が
盛

り
合
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
民
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、

阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
。阿蘇 deスイーツめぐり

実行委員会

会長　田野雅文さん

スイーツめぐりの
楽しみ方

お得が 2倍、3倍…！！
阿蘇 de スイーツめぐりの特徴は、ただお得
にスイーツを食べられることだけではあり
ません。市内のさまざまな店舗や施設と連
携し、特典を提供することで、地域活性化に
一役買っています。

ス
イ
ー
ツ
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て

各
店
自
慢
の
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
♪

ス イ ー ツ チ ケ ッ
トは１冊（３枚綴り）
５００円。左記の施
設または参加店で
購入できる。

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

配布されるチラシ
には、スタンプラ
リーの用紙が付属。
抽選で豪華賞品が
当たる。

チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
で

お
得
に
阿
蘇
を
楽
し
も
う
♪

チケットの半券で、
施設や商品の割引
が受けられる。対象
店舗などはチケッ
トをチェック。

チケット販売場所

道の駅阿蘇
住所　黒川 1440-1
電話　35-5088

一の宮インフォメーションセンター
住所　一の宮町宮地 1945-3
電話　22-8181

※ 2、3の企画は 3月末までの催しです。4月以降の特典も企画中。乞うご期待！

※�道の駅阿蘇を運営するASO
田園空間博物館では、チケッ
ト販売のほか使用チケット
の精算業務を行っています。
また、実行委員会に対する新
企画の提案や情報提供を積
極的に行い、阿蘇 de スイー
ツめぐりを全面サポートし
ています。

あなたはどれを選ぶ！？ 500 円で絶品スイーツ

5 広報あそ 2017.03
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一
の
宮
エ
リ
ア
に
は
、宮
地
と
坂

梨
に
全
９
店
舗
。老
舗
か
ら
新
店

舗
ま
で
、多
く
の
店
舗
で
お
気
に

入
り
の
ス
イ
ー
ツ
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
門
前
町
商
店
街
界
隈
を
散
策

し
ま
し
た
。熊
本
地
震
で
楼
門
な

ど
が
倒
壊
し
た
阿
蘇
神
社
に
参

拝
し
た
後
、最
初
に
選
ん
だ「
た

の
や
」で
は
、二
つ
の
ス
イ
ー
ツ

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、イ
ー
ト
イ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
、ま
ず
は
写
真
を

パ
シ
ャ
。写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
）で
共
有
す
る
の
も
楽

し
み
方
の
一
つ
で
す
。

阿蘇は大好きな場所♪
どのスイーツにするか
迷います（紬さん）

初めて阿蘇に来ました♪
どんなお店があるか
楽しみです！（菜都希さん）

さっそく SNS にアップしなくちゃ！

1.�商店街でグルメを堪能
2.�阿蘇神社でお参り「はやく
再建しますように」
3.�阿蘇お菓子工房「たのや」で
最初のスイーツ。SNS で公
開するのが最近の流行り。

1

2

3

ス
イ
ー
ツ
女
子
と
行
く
！

ぶ
ら
り
満
喫
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
な
が
ら
阿
蘇
の
観
光
を
楽
し
む
―
。

今
回
、大
学
生
の
宮
崎
紬つ

む
ぐさ

ん（
菊
陽
町
）と
西
菜な

つ

き
都
希
さ
ん（
熊
本
市
）に
、

ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
と
阿
蘇
観
光
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一 の 宮 エ リ ア
ノスタルジックな観光名所

１
軒目

阿蘇お菓子工房たのや

菓恋プリンor
レーズンウィッチ

一の宮町宮地 3094
☎ 22-0255

体験企画
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参
加
店
舗
が
４
店
舗
あ
る
坊
中

エ
リ
ア
で
は
、「
菓
心
な
か
む

ら
」で
、当
店
自
慢
の
プ
リ
ン
を

堪
能
。特
別
に
店
舗
に
隣
接
す

る
カ
フ
ェ
に
案
内
し
て
も
ら

い
、本
を
読
み
な
が
ら
ス
イ
ー

ツ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
お

し
ゃ
れ
な
空
間
に
、二
人
は
大

満
足
。

そ
の
後
、道
の
駅
阿
蘇
に
立
ち

寄
り
、チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
で
割

引
を
受
け
ら
れ
る
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
購
入
。Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅

前
に
あ
る
噴
水
広
場
な
ど
を
周

遊
し
ま
し
た
。

こ
の
エ
リ
ア
は
、レ
ン
タ
カ
ー

や
公
共
バ
ス
な
ど
も
充
実
し
て

お
り
、草
千
里
な
ど
も
楽
し
め

る
エ
リ
ア
で
す
。

内
牧
エ
リ
ア
は
、３
エ
リ
ア
の
中
で
も
一
番
多

く
11
店
舗
が
軒
を
連
ね
ま
す
。ま
た
、洋
菓
子
か

ら
和
菓
子
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ス
イ
ー

ツ
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

最
後
に
選
ん
だ
の
は「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
」。き
な

粉
ク
ッ
キ
ー
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
、散
策
後

に
立
ち
寄
っ
た
足
湯
へ
。内
牧
温
泉
街
に
は
、足

湯
や
手
湯
な
ど
無
料
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

温
泉
も
多
数
。現
在
は
、26
日
の
風
呂
の
日
に
合

わ
せ
、入
浴
が
無
料
に
な
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
、市
民
の
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
エ
リ
ア
で
す
。

とっても雰囲気の良いお店♪居心地も良くて時間を忘れてしまいそう。

スイーツを食
べながら足湯
に浸かって、
心 も 身 体 も
ぽっかぽか♪

４
．�「
菓
心
な
か
む
ら
」で
プ
リ
ン
と
引
き
換

え
後
、隣
接
す
る
カ
フ
ェ
で
店
主
の
中

村
浩
さ
ん（
右
）と
会
話
を
弾
ま
せ
る
。

５
．�阿
蘇
駅
周
辺
を
散
策
後
、道
の
駅
阿
蘇

に
行
き
、お
土
産
を
物
色
。

24

5

6

7

坊 中 エ リ ア
家族でふれあう大自然

内 牧 エ リ ア
文豪に愛された名湯のまち

６．�内牧に点在する無料の足湯。内
牧温泉ならではの楽しみ方。

７．�最後はＭＩＹＵＫＩへ。ショー
ケースには、阿蘇の食材を使っ
た多彩なスイーツが並ぶ。

２
軒目

３
軒目

菓心なかむら

阿蘇の湯だまりプリン

黒川 1490-2
☎ 34-0321

ＭＩＹＵＫＩ

きな粉クッキー

内牧 224
☎ 32-0153

この日は、あいにくの雨模様でしたが、街並みの風
情を楽しみながらお得なスイーツに舌鼓。「お店の
方が優しくて会話が楽しかった」と菜都希さん。紬
さんは「お得に楽しめてどれも美味しかった。他に
も行ってみたいお店がたくさんあるので、また来
たい」とリピート宣言。「地元の人たちも楽しめる
し、地域の良さを再認識するきっかけになれば」と
話していました。

こんなお店あったの？
地元の人たちも絶対楽しめる！と太鼓判

あなたはどれを選ぶ！？ 500 円で絶品スイーツ



チケット販売
●一の宮ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ
●道の駅阿蘇
※�参加店舗のうち、チケットを販売してい
る店舗もあります。

提携施設
★マークは、半券チケット利用でお得な
施設です。(3月末まで利用可）

３月末までの参加店舗紹介

おでかけマップ
＆

参加店舗紹介
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season10

阿蘇 deスイーツめぐり

お知らせ INFORMATION

はな阿蘇美
小里 781( ☎ 23-6262)

おしま屋家具 cafe
内牧 365( ☎ 32-0041)

菓匠久幸堂
内牧 289-1( ☎ 32-0442)

shop&cafe�Zen
阿蘇プラザホテル敷地内 (☎ 32-3930)

小さなおやつ屋台�NIKORI
宮地 2311-5( ☎ 22-1188)

華かずら
宮地6150-1( ☎ 22-3790)

柑七
宮地 2005( ☎ 22-8817)

豆の匠
宮地2211-4( ☎ 22-0676)

パン工房豆の木
黒川 1447( ☎ 34-0031)

4/1
から

※地図未掲載／乙姫エリア：「ショコラトリー�アソフォレ」（新規参入）



昨年 11 月にオープンした
阿蘇市初のチョコレート専
門店「ショコラトリー アソ
フォレ」が、シーズン 10（4
月）から参入！商品は選考
中です。お楽しみに！
乙姫 2052（国道 57号沿い）
☎ 32-5570

9 広報あそ 2017.03

菓心なかむら

阿蘇中岳火口をイメージ
し、阿蘇で採れた牛乳、た
まごを使用しなめらかと
ろ～り仕上げました。

黒川 1490-2
☎ 34-0321

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

阿蘇の湯だまりプリン

珈琲と紅茶 瑞季

毎日店内で焼き上げるシフォ
ンケーキ、ガトーショコラな
ど数種類の中から選べます。
※ 1 人 1 ドリンク注文（別料金）

宮地 5977-73
☎ 22-0505

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

本日の手作りスイーツ

お菓子な本屋さん 井野書店

季節の手作りジャムをま
ふぃんにしてお届けしま
す。（1 日／２個入 10 セッ
ト限定）

内牧 235
☎ 32-0445

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

まふぃん

親子カフェ Sai

寒い日はホット、暑い日は
アイスで。焼き菓子付。

（店内飲食に限る）

内牧 990-1
☎ 32-0357

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

こだわりのコーヒー

喫茶パトス（阿蘇の司内）

阿蘇の湧水に付け込んだ
小 豆 を 使 用 し た ど ら や
き or 風味豊かな米粉クッ
キー（どちらもコーヒー付）

黒川 1230
☎ 34-0811

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

開運どら焼き or 米
まいしん

司クッキー

木村とうふ店

阿蘇の湧水で作った自家
製豆乳入りチーズケーキ。
プレーンとレアからお選
びください。

坂梨 2415-2
☎ 22-0372

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

豆乳入りチーズケーキ

ＭＩＹＵＫＩ

阿蘇の大豆を使ってきな
粉にして、発芽米のパフ
入りのサクミのあるクッ
キー。

内牧 224
☎ 32-0153

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

きな粉クッキー

渡辺万十

福の神地蔵万十・いきなり
団子・いしがき万十の中か
ら２つお選びいただけます。

内牧 43
☎ 32-4179

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

お好きな万十（団子）２個

森万十

大人気季節限定いちご大
福と、ご当地菓子定番のい
きなりだんご。5 月下旬か
らは「とうきびもち」に。

蔵原 1120-1
☎ 34-2286

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

いちご大福（期間により変更）

阿蘇天然アイス

ジャージー牛乳をもとに素
材にこだわった、とってお
きのアイスクリームです。

宮地 2269-2
☎ 22-4840

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

選べる四季のスイーツジェラート

阿蘇・岡本

阿蘇神社の門前水を使っ
た水の美味しさが分かる
ス ッ キ リ と し た 地 サ イ
ダー。（プレーン or シソ）

内牧 217
☎ 32-0035

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

くまモンサイダー

モンテ内牧

生クリームたっぷりのパ
イシューとミニクロワッ
サンです。（１日／ 50 個限
定）

内牧 1297-4
☎ 32-4062

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

ジャンボパイシュー＆ミニクロワッサン

阿蘇お菓子工房たのや

当店オリジナルの超なめ
ら か プ リ ン or ラ ム 酒 の
き い た 大 人 の レ ー ズ ン
ウィッチ。

宮地 3094
☎ 22-0255

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

菓恋プリン or レーズンウィッチ

横参道 Cafe'（菓舗さとう）

濃厚な黒ごまアイスに、白玉と
もなかの皮がトッピングされた
パフェ or 小豆に白玉きなこを
トッピングした白玉ぜんざい。

宮地 154-3
☎ 22-0111

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

黒ごまパフェ or 冷やし白玉ぜんざい

菓子工房 にじいろ

ほろほろクッキー・リーフ
パイ・マドレーヌなど、約
15 種類の焼菓子から 2 種
類お選びいただけます。

内牧 1288-4
☎ 32-0134

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

選べる焼菓子 2 種

1234

5678

9101112

131415
NEW

ショコラトリー アソフォレ


