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阿蘇市のチャレンジワード

あなたはどれを選ぶ！？
500 円 で絶品スイーツ

3 つ

地域連携型 ASO 周遊推進支援事業

「とことん満喫 阿蘇サイクリング！」始動！
あなたのチカラが必要です。

阿蘇市消防団員募集！



22017.03 広報あそ 



今月号の表紙

3 広報あそ 2017.03

阿蘇市内の飲食店などが
協力し、お得にスイーツ
を味わってもらう企画
「阿蘇 de スイーツめぐ
り」が、４月からいよいよ
シーズン 10を迎えます。
開始から６年目を迎え、
ますますパワーアップ
したこの企画。市民の皆
さまにも楽しんでもら
える、お得で美味しいス
イーツをぜひ楽しんでみ
てはいかがですか？特集
でお届けします。

平成29年3月号
public relations magazine No.146

今月の主な内容・CONTENTS

●住民票の写し等の請求には本人確認書類を忘れずに！ 
●転出などの住民異動届は余裕を持って手続きを！
●協会けんぽ熊本支部の保険料率が改定されます 
●改正道路交通法が施行されます
●スポーツ安全保険に加入しましょう
●上役犬原（小島）地区の民生委員児童委員が決定
●阿蘇保健所・阿蘇福祉事務所移転のお知らせ
●ＵＩＪターン就職面談会
●追悼・復興祈念行事
●阿蘇市女性団体連絡協議会講演会
●熊本県装飾古墳一斉公開～春～開催！
●ボーイスカウト募集

市役所からのお知らせ

●旧阿蘇市ユースホステル（土地・建物）を売却します [P16]
●【熊本地震】ユニットハウス等借上げ事業 [P17]
●平成 29 年度 小・中学校「フッ化物洗口」ボランティア募集！ [P18]
●国民健康保険特定健診・後期高齢者医療健診の受診はお済ですか？ [P19]

暮 ら し の 情 報

おがた ひかり／阿蘇中学校・２年
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夢を追いかけて

緒方 ひかり

　私の夢は医療関係の仕事に就くことです。父方の祖母
は、元々看護師でした。私が遊びに行くと、いつも笑顔で
看護師だった頃の話をしてくれます。しかし、医療の現
場はつらい場面に直面することもたくさんあると思いま
す。その中で患者さんに寄り添い、生きることのお手伝い
をして患者さんの願いや望みを叶えることができる人に
なりたいです。
　そして、祖母のように笑顔で自分の仕事を誇れるよう
になりたいです。

【写真】スイーツめぐりに新たに参加する、
ショコラトリー アソフォレ（乙姫）のスイーツ。
※スイーツめぐりの対象商品ではありません。

18

市役所からのお知らせ

暮らしの情報

図書館へ行こう！

くらしカレンダー＆お慶びご寄付

21

阿蘇医療センター通信 No.17

12

さわやかフレッシュマン 永富陽太さん
地産地消クッキング そば粉のガレット

阿蘇フォト on Instagram

23

4

22

28

まちの話題

26

10

16

29

30

お知らせ（くまもとメディカルネットワーク・里親制度）

ASO 田園空間博物館通信 No.70

24

カルデラ暮らし vol.3

人権作文 阿蘇小学校３年 宮岡ほのかさん20

阿蘇市消防団員募集

あなたはどれを選ぶ！？ 500 円で絶品スイーツ



阿蘇の食べものと言えば、あか牛、高菜、トマト……。いえいえ、忘れていませんか？
阿蘇市にはスイーツの名店がズラリ。スイーツがお得に食べられるまちおこしの取り組
み「阿蘇 de スイーツめぐり」をご存知ですか？和菓子から洋菓子まで、みんなが大好きス
イーツがナント３つで 500 円！今月号は、観光客はもちろん、市民の皆さんもきっと美味

しく楽しんでいただける “スイーツめぐり ”の魅力に迫ります。

[ 取材協力・お問い合わせ ]　阿蘇市スイーツめぐり実行委員会（市役所まちづくり課内）☎ 22-3318

ホームページと
Facebookで
情報発信中！

42017.03 広報あそ 

あなたはどれを選ぶ！？
　　　円で絶品スイーツ

3 つ

500
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阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
は
、観
光
客
の
方
々

に
ス
イ
ー
ツ
の
店
舗
を
周
遊
し
て
も
ら
い
喜
ん

で
も
ら
お
う
と
始
め
た
企
画
で
、こ
の
４
月
に
６

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

取
り
組
む
前
ま
で
は
、市
内
の
同
業
者
の
方
々

が
集
う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
こ

と
で
交
流
を
深
め
、お
互
い
を
高
め
合
い
勉
強
す

る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。今
後
、阿
蘇
の
食

材
を
使
っ
た
商
品
開
発
な
ど
も
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

地
震
以
降
、客
足
が
減
る
な
か
、参
加
店
舗
の

皆
さ
ん
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ
の
企
画
は
、観

光
客
に
向
け
た
も
の
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
、地
元

の
人
た
ち
に
も
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
、「
阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
」を
市
外
に

向
け
て
拡
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
今
は
、参
加
店
舗
の
メ
ン
バ
ー
で
美

味
し
い
も
の
を
作
り
、良
い
お
も
て
な
し
を
す
る

こ
と
が
一
番
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。切
磋
琢
磨
し

て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
、地
域
全
体
が
盛

り
合
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
民
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、

阿
蘇
de
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
。阿蘇 deスイーツめぐり

実行委員会

会長　田野雅文さん

スイーツめぐりの
楽しみ方

お得が 2倍、3倍…！！
阿蘇 de スイーツめぐりの特徴は、ただお得
にスイーツを食べられることだけではあり
ません。市内のさまざまな店舗や施設と連
携し、特典を提供することで、地域活性化に
一役買っています。

ス
イ
ー
ツ
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て

各
店
自
慢
の
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
♪

ス イ ー ツ チ ケ ッ
トは１冊（３枚綴り）
５００円。左記の施
設または参加店で
購入できる。

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

配布されるチラシ
には、スタンプラ
リーの用紙が付属。
抽選で豪華賞品が
当たる。

チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
で

お
得
に
阿
蘇
を
楽
し
も
う
♪

チケットの半券で、
施設や商品の割引
が受けられる。対象
店舗などはチケッ
トをチェック。

チケット販売場所

道の駅阿蘇
住所　黒川 1440-1
電話　35-5088

一の宮インフォメーションセンター
住所　一の宮町宮地 1945-3
電話　22-8181

※ 2、3の企画は 3月末までの催しです。4月以降の特典も企画中。乞うご期待！

※�道の駅阿蘇を運営するASO
田園空間博物館では、チケッ
ト販売のほか使用チケット
の精算業務を行っています。
また、実行委員会に対する新
企画の提案や情報提供を積
極的に行い、阿蘇 de スイー
ツめぐりを全面サポートし
ています。

あなたはどれを選ぶ！？ 500 円で絶品スイーツ
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一
の
宮
エ
リ
ア
に
は
、宮
地
と
坂

梨
に
全
９
店
舗
。老
舗
か
ら
新
店

舗
ま
で
、多
く
の
店
舗
で
お
気
に

入
り
の
ス
イ
ー
ツ
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
門
前
町
商
店
街
界
隈
を
散
策

し
ま
し
た
。熊
本
地
震
で
楼
門
な

ど
が
倒
壊
し
た
阿
蘇
神
社
に
参

拝
し
た
後
、最
初
に
選
ん
だ「
た

の
や
」で
は
、二
つ
の
ス
イ
ー
ツ

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、イ
ー
ト
イ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
、ま
ず
は
写
真
を

パ
シ
ャ
。写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
）で
共
有
す
る
の
も
楽

し
み
方
の
一
つ
で
す
。

阿蘇は大好きな場所♪
どのスイーツにするか
迷います（紬さん）

初めて阿蘇に来ました♪
どんなお店があるか
楽しみです！（菜都希さん）

さっそく SNS にアップしなくちゃ！

1.�商店街でグルメを堪能
2.�阿蘇神社でお参り「はやく
再建しますように」
3.�阿蘇お菓子工房「たのや」で
最初のスイーツ。SNS で公
開するのが最近の流行り。

1

2

3

ス
イ
ー
ツ
女
子
と
行
く
！

ぶ
ら
り
満
喫
ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
な
が
ら
阿
蘇
の
観
光
を
楽
し
む
―
。

今
回
、大
学
生
の
宮
崎
紬つ

む
ぐさ

ん（
菊
陽
町
）と
西
菜な

つ

き
都
希
さ
ん（
熊
本
市
）に
、

ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
と
阿
蘇
観
光
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一 の 宮 エ リ ア
ノスタルジックな観光名所

１
軒目

阿蘇お菓子工房たのや

菓恋プリンor
レーズンウィッチ

一の宮町宮地 3094
☎ 22-0255

体験企画
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参
加
店
舗
が
４
店
舗
あ
る
坊
中

エ
リ
ア
で
は
、「
菓
心
な
か
む

ら
」で
、当
店
自
慢
の
プ
リ
ン
を

堪
能
。特
別
に
店
舗
に
隣
接
す

る
カ
フ
ェ
に
案
内
し
て
も
ら

い
、本
を
読
み
な
が
ら
ス
イ
ー

ツ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
お

し
ゃ
れ
な
空
間
に
、二
人
は
大

満
足
。

そ
の
後
、道
の
駅
阿
蘇
に
立
ち

寄
り
、チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
で
割

引
を
受
け
ら
れ
る
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
購
入
。Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅

前
に
あ
る
噴
水
広
場
な
ど
を
周

遊
し
ま
し
た
。

こ
の
エ
リ
ア
は
、レ
ン
タ
カ
ー

や
公
共
バ
ス
な
ど
も
充
実
し
て

お
り
、草
千
里
な
ど
も
楽
し
め

る
エ
リ
ア
で
す
。

内
牧
エ
リ
ア
は
、３
エ
リ
ア
の
中
で
も
一
番
多

く
11
店
舗
が
軒
を
連
ね
ま
す
。ま
た
、洋
菓
子
か

ら
和
菓
子
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ス
イ
ー

ツ
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

最
後
に
選
ん
だ
の
は「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
」。き
な

粉
ク
ッ
キ
ー
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
、散
策
後

に
立
ち
寄
っ
た
足
湯
へ
。内
牧
温
泉
街
に
は
、足

湯
や
手
湯
な
ど
無
料
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

温
泉
も
多
数
。現
在
は
、26
日
の
風
呂
の
日
に
合

わ
せ
、入
浴
が
無
料
に
な
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
、市
民
の
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
エ
リ
ア
で
す
。

とっても雰囲気の良いお店♪居心地も良くて時間を忘れてしまいそう。

スイーツを食
べながら足湯
に浸かって、
心 も 身 体 も
ぽっかぽか♪

４
．�「
菓
心
な
か
む
ら
」で
プ
リ
ン
と
引
き
換

え
後
、隣
接
す
る
カ
フ
ェ
で
店
主
の
中

村
浩
さ
ん（
右
）と
会
話
を
弾
ま
せ
る
。

５
．�阿
蘇
駅
周
辺
を
散
策
後
、道
の
駅
阿
蘇

に
行
き
、お
土
産
を
物
色
。

24

5

6

7

坊 中 エ リ ア
家族でふれあう大自然

内 牧 エ リ ア
文豪に愛された名湯のまち

６．�内牧に点在する無料の足湯。内
牧温泉ならではの楽しみ方。

７．�最後はＭＩＹＵＫＩへ。ショー
ケースには、阿蘇の食材を使っ
た多彩なスイーツが並ぶ。

２
軒目

３
軒目

菓心なかむら

阿蘇の湯だまりプリン

黒川 1490-2
☎ 34-0321

ＭＩＹＵＫＩ

きな粉クッキー

内牧 224
☎ 32-0153

この日は、あいにくの雨模様でしたが、街並みの風
情を楽しみながらお得なスイーツに舌鼓。「お店の
方が優しくて会話が楽しかった」と菜都希さん。紬
さんは「お得に楽しめてどれも美味しかった。他に
も行ってみたいお店がたくさんあるので、また来
たい」とリピート宣言。「地元の人たちも楽しめる
し、地域の良さを再認識するきっかけになれば」と
話していました。

こんなお店あったの？
地元の人たちも絶対楽しめる！と太鼓判

あなたはどれを選ぶ！？ 500 円で絶品スイーツ



チケット販売
●一の宮ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ
●道の駅阿蘇
※�参加店舗のうち、チケットを販売してい
る店舗もあります。

提携施設
★マークは、半券チケット利用でお得な
施設です。(3月末まで利用可）

３月末までの参加店舗紹介

おでかけマップ
＆

参加店舗紹介
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season10

阿蘇 deスイーツめぐり

お知らせ INFORMATION

はな阿蘇美
小里 781( ☎ 23-6262)

おしま屋家具 cafe
内牧 365( ☎ 32-0041)

菓匠久幸堂
内牧 289-1( ☎ 32-0442)

shop&cafe�Zen
阿蘇プラザホテル敷地内 (☎ 32-3930)

小さなおやつ屋台�NIKORI
宮地 2311-5( ☎ 22-1188)

華かずら
宮地6150-1( ☎ 22-3790)

柑七
宮地 2005( ☎ 22-8817)

豆の匠
宮地2211-4( ☎ 22-0676)

パン工房豆の木
黒川 1447( ☎ 34-0031)

4/1
から

※地図未掲載／乙姫エリア：「ショコラトリー�アソフォレ」（新規参入）



昨年 11 月にオープンした
阿蘇市初のチョコレート専
門店「ショコラトリー アソ
フォレ」が、シーズン 10（4
月）から参入！商品は選考
中です。お楽しみに！
乙姫 2052（国道 57号沿い）
☎ 32-5570
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菓心なかむら

阿蘇中岳火口をイメージ
し、阿蘇で採れた牛乳、た
まごを使用しなめらかと
ろ～り仕上げました。

黒川 1490-2
☎ 34-0321

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

阿蘇の湯だまりプリン

珈琲と紅茶 瑞季

毎日店内で焼き上げるシフォ
ンケーキ、ガトーショコラな
ど数種類の中から選べます。
※ 1 人 1 ドリンク注文（別料金）

宮地 5977-73
☎ 22-0505

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

本日の手作りスイーツ

お菓子な本屋さん 井野書店

季節の手作りジャムをま
ふぃんにしてお届けしま
す。（1 日／２個入 10 セッ
ト限定）

内牧 235
☎ 32-0445

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

まふぃん

親子カフェ Sai

寒い日はホット、暑い日は
アイスで。焼き菓子付。

（店内飲食に限る）

内牧 990-1
☎ 32-0357

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

こだわりのコーヒー

喫茶パトス（阿蘇の司内）

阿蘇の湧水に付け込んだ
小 豆 を 使 用 し た ど ら や
き or 風味豊かな米粉クッ
キー（どちらもコーヒー付）

黒川 1230
☎ 34-0811

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

開運どら焼き or 米
まいしん

司クッキー

木村とうふ店

阿蘇の湧水で作った自家
製豆乳入りチーズケーキ。
プレーンとレアからお選
びください。

坂梨 2415-2
☎ 22-0372

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

豆乳入りチーズケーキ

ＭＩＹＵＫＩ

阿蘇の大豆を使ってきな
粉にして、発芽米のパフ
入りのサクミのあるクッ
キー。

内牧 224
☎ 32-0153

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

きな粉クッキー

渡辺万十

福の神地蔵万十・いきなり
団子・いしがき万十の中か
ら２つお選びいただけます。

内牧 43
☎ 32-4179

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

お好きな万十（団子）２個

森万十

大人気季節限定いちご大
福と、ご当地菓子定番のい
きなりだんご。5 月下旬か
らは「とうきびもち」に。

蔵原 1120-1
☎ 34-2286

Ｂ
Ｏ
Ｃ
Ｙ
Ｕ

いちご大福（期間により変更）

阿蘇天然アイス

ジャージー牛乳をもとに素
材にこだわった、とってお
きのアイスクリームです。

宮地 2269-2
☎ 22-4840

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

選べる四季のスイーツジェラート

阿蘇・岡本

阿蘇神社の門前水を使っ
た水の美味しさが分かる
ス ッ キ リ と し た 地 サ イ
ダー。（プレーン or シソ）

内牧 217
☎ 32-0035

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

くまモンサイダー

モンテ内牧

生クリームたっぷりのパ
イシューとミニクロワッ
サンです。（１日／ 50 個限
定）

内牧 1297-4
☎ 32-4062

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

ジャンボパイシュー＆ミニクロワッサン

阿蘇お菓子工房たのや

当店オリジナルの超なめ
ら か プ リ ン or ラ ム 酒 の
き い た 大 人 の レ ー ズ ン
ウィッチ。

宮地 3094
☎ 22-0255

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

菓恋プリン or レーズンウィッチ

横参道 Cafe'（菓舗さとう）

濃厚な黒ごまアイスに、白玉と
もなかの皮がトッピングされた
パフェ or 小豆に白玉きなこを
トッピングした白玉ぜんざい。

宮地 154-3
☎ 22-0111

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ

黒ごまパフェ or 冷やし白玉ぜんざい

菓子工房 にじいろ

ほろほろクッキー・リーフ
パイ・マドレーヌなど、約
15 種類の焼菓子から 2 種
類お選びいただけます。

内牧 1288-4
☎ 32-0134

Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

選べる焼菓子 2 種

1234

5678

9101112

131415
NEW

ショコラトリー アソフォレ
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WebTV アソ
動 画

わだい

勢いよく炎を上げ燃える原野

　
草
千
里
ヶ
浜
で
２
月
８
日
、野
焼

き
が
行
わ
れ
、牧
野
組
合
や
野
焼
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
１
０
０
人
が

作
業
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
同
場
所
の
野
焼
き
は
、県
の
支
援

に
よ
り
昨
年
、約
半
世
紀
ぶ
り
に
復

活
さ
れ
、今
年
も
２
回
の
延
期
を
経

て
実
施
。当
日
は
環
境
省
が
行
う『
国

立
公
園
満
喫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
ス

タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
も
兼
ね
て
行
わ

れ
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
作
業
員
は
東
西
に
分
か
れ
、バ
ー

ナ
ー
で
火
を
付
け
る
と
、瞬
く
間
に

炎
を
上
げ
、約
１
時
間
ほ
ど
で
30
㌶

の
原
野
を
焼
き
ま
し
た
。

春を告げる野焼き始まる
草千里ヶ浜で炎あがる

まちの話題
CityTopics

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

阿蘇山、噴火警戒レベル 892日ぶりレベル 1に引き下げ
火口への立ち入り規制は継続

　
気
象
庁
は
２
月
７
日
、火
山
活

動
が
低
下
し
、火
口
周
辺
に
影
響

を
及
ぼ
す
噴
火
の
兆
候
は
認
め
ら

れ
な
い
と
し
て
、噴
火
警
戒
レ
ベ

ル
を
火
口
周
辺
規
制
の
レ
ベ
ル
２

か
ら
１（
活
火
山
で
あ
る
こ
と
に

留
意
）に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
発
表
を
受
け
、阿
蘇
市
や

高
森
町
、南
阿
蘇
村
な
ど
関
係
団

体
で
構
成
す
る
阿
蘇
火
山
防
災
会

議
協
議
会
は
、翌
８
日
に
現
地
確

認
し
、火
山
ガ
ス
監
視
体
制
な
ど

火
口
見
学
者
の
安
全
が
確
保
で
き

る
ま
で
の
間
、火
口
周
辺
お
お
む

ね
１
㌔
の
立
ち
入
り
規
制
継
続
を

決
め
ま
し
た
。

　
火
口
周
辺
に
は
、火
山
灰
が
大

量
に
堆
積
、火
口
に
通
じ
る
阿
蘇

山
公
園
道
路（
有
料
道
路
）な
ど
も

損
傷
が
あ
り
、市
で
は
、早
期
の
火

山
灰
除
去
と
補
修
な
ど
を
進
め
る

と
と
も
に
、関
係
機
関
と
連
携
し

ガ
ス
検
知
器
の
設
置
な
ど
、火
口

見
学
再
開
に
向
け
て
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、火
口
か
ら
１
㌔
の
場

所
に
あ
る
阿
蘇
山
上
広
場
ま
で
が

通
行
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
火
口
見
学
再
開
が
、災
害
か
ら

の
復
興
の
追
い
風
と
な
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

❶�ロープウェー駅舎付近に落ちた噴石。駅舎内の損傷も激し
く、外壁や屋根にも被害が及んでいた。
❷火口周辺は５０㌢以上火山灰が堆積した場所も。
❸火口につながる遊歩道の橋も損傷。

H26.��8.30 噴火警戒レベル（以下「レベル」）を１から２に引き上げ

H26.��9.14 小規模噴火。レベルを2から 3(入山規制）に引き上げ
H26.11.24 レベルを３から２に引き下げ。

H28.10.��8 36 年ぶりに爆発的噴火。レベルを２から３に引き上げ
H28.12.20 レベルを３から２に引き下げ
H29.��2.��7 レベルを２から１に引き下げ

●阿蘇中岳これまでの経緯

News

❶

❷❸

【お詫びと訂正】広報あそ 2月号 26㌻（成人式記事）
　誤：井上太貴さん　正：井野太貴さん　訂正してお詫びします。



第 35 回全国高等学校女子ソフトボール選抜大会

 山本　南（�熊本商業高校２年／一の宮中出身）

 小園　葵（�熊本商業高校１年／一の宮中出身）

 荒木七海（熊本商業高校１年／阿蘇中出身）

●ソフトボール

全国大会出場者紹介・大会結果

（3.18 ～ 21 ／兵庫県）
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表 彰

表彰状を受け取る森さん（中央）

　
徳
島
県
阿
南
市
合
併
10
周
年
記
念

事
業
と
し
て
創
設
さ
れ
た
北
條
民
雄

文
学
賞
で
、森
水
菜
さ
ん（
内
牧
２

区
）の
作
品
が
最
高
位
の
大
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
同
文
学
賞
は
、同
市
出
身
の
作
家

北
條
民
雄
の
生
誕
１
０
０
周
年
と
同

市
の
10
周
年
を
記
念
し
て
創
設
さ
れ

た
も
の
で
、全
国
か
ら
65
点
が
応
募
。

森
さ
ん
の
作
品「
北
條
民
雄
様
へ
」

は
、ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
の
思
い

を
つ
づ
っ
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

品
で
、自
身
初
め
て
の
作
品
で
す
。

　
森
さ
ん
は「
阿
蘇
で
文
学
を
盛
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

阿南市・北條民雄文学賞で快挙
森水菜さんが最上位の大賞

　
永
年
に
わ
た
り
保
育
士
と
し
て
従

事
し
、保
育
事
業
の
進
展
に
功
績
が

あ
っ
た
と
し
て
、り
ん
ど
う
保
育
園

に
勤
務
す
る
鳴
川
直
子
氏（
馬
場
）

に
、厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
が
贈
ら

れ
12
月
27
日
、同
園
で
感
謝
状
の
伝

達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
感
謝
状
贈
呈
は
、全
国
保
育

研
究
大
会
に
合
わ
せ
５
年
に
一
度
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、今
回
、県
内
か

ら
６
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。鳴
川
氏

は
昭
和
51
年
に
勤
務
以
来
、永
き
に

わ
た
り
保
育
士
と
し
て
従
事
。「
家
族

や
保
育
園
の
皆
さ
ん
な
ど
の
支
え
の

お
か
げ
。子
ど
も
の
素
直
さ
や
優
し

さ
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
受

賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

保育事業の進展に功績
鳴川直子氏に厚労大臣感謝状

表 彰

感謝状の伝達を受ける鳴川氏（左）

まちの話題 CityTopics

（写真提供：阿南市）

第 39 回全国高等学校柔道選手権大会（女子無差別級）

 嶋田沙緒里（霧島市立国分中央高校 1年／阿蘇中出身）

●柔道 （3.19 ／東京都）

第 10 回全日本テコンドー選手権大会（女子 -46kg 級）

 第 3 位　西村真利愛
　　　　　(韓国チョソン大学 1年生：阿蘇一の宮中学校出身 )

●テコンドー【結果】 （1.22 ／愛知県）
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CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

事前受付の要領

●受付期間　３月１３日㈪～３月３１日㈮
　　　　　　9：00 ～ 17：00（※土日祝日除く）
●受付場所　阿蘇市役所　経済部　観光課
●入札参加の条件
▷ 登記料をはじめ、その他不動産取得に係る諸経

費の契約に速やかに応じることができること
▷代金を期限内に一括納金できること
▷住民税に滞納が無い人
※ その他諸条件は入札要領（阿蘇市ホームページ

に掲載及び観光課に設置）をご覧ください。
●提出物
▷ 入札参加申込書（様式第１号・観光課に準備。実
印を押印のこと）

▷印鑑登録証明書（発行後１箇月以内のもの）
▷ 納税証明書（発行後１箇月以内のもので住民税を滞
納していないことを証するもの）

▷誓約書（様式第２号）

最低売却価格

　２，７００，０００円（土地・建物込み）

入札日・会場

●入札日　４月１０日㈪　10：00（時間厳守）
●会場　阿蘇市役所２階会議室
※�落札者は、最低売却価格以上で最高の価格をもって有効な入札を行った方となり
ます。

現地説明会の日程

３月１７日㈮・３月１８日㈯　※時間はいずれも 13：30 ～ 15：00

その他

● 入札に参加される方は、入札保証金（自己の入札額の５％以上に相当する額）が必要
となりますので当日にご持参ください。

●現状での引き渡しとなります。
●転売は、契約締結日から５年間はできないものとします。

土 地・建 物 公 売

観光課 観光企画係 ☎ 22-3174

旧阿蘇市ユースホステル（土地・建物）を売却します

　
蘇
市
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
の
閉
鎖
に
伴
い
、土
地
と
建
物
を
売
却
し
ま

す
。入
札
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、次
の
要
領
に
基
づ
き
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

阿

CITY  INFORMATION

入札の概要

物件の概要

●所在地　阿蘇市黒川字原ノ上 919 番 1　●土地　2,721.00㎡
●建物　　鉄筋コンクリート及びコンクリートブロック造陸屋根 2 階建旅館
●面積　　607.17㎡　●建物年数　築 53 年（昭和 39 年建築）
●特記事項
▷熊本地震により建物の内壁・外壁に一部亀裂あり　▷水道管（埋設部）に破損あり
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CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

※�第６０回広報コン
クール出展作品）

広報あそ・３年連続佳作入賞『第６０回熊本県広報コンクール～』

県内自治体でつくる県広報協会と熊本日日新聞社が主催する第６０回広報コンクールの
審査が１月１２日、熊日本社で行われ、本誌「広報あそ」が、広報紙の部（市部）で３年連続の
「佳作」に選ばれました。今後も、市民と行政のパイプ役として市民目線の紙面づくりに努
めますので、引き続きご愛読いただきますようお願いします。
●県広報コンクール結果（広報紙 市部：１４点）
　特選：菊池市　入賞：人吉市　佳作：阿蘇市、玉名市

広
告

熊 本 地 震 関 連

住環境課 住宅係 ☎ 22-3169

　

 

本
地
震
災
害
に
よ
る
仮
設
住
宅
・
み
な
し
仮
設
住
宅
・

市
営
住
宅
の
供
給
及
び
住
居
改
修
費
の
補
助（
応
急
修

理
制
度
）制
度
を
利
用
せ
ず
、仕
事
上
の
理
由
で
自
宅
敷
地
内

に
ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
や
プ
レ
ハ
ブ
な
ど
を
借
上
げ
、居
住
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、借
上
げ
料
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

　

内
容
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。詳
し
く
は
住
環
境
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

熊

CITY  INFORMATION

●対象者（以下要件にすべて該当される方）
▷地震発生時（平成２８年４月１４日時点）に阿蘇市に居住していた人
▷�罹災証明により全壊・大規模半壊と判定された方、また半壊であっても住

み続けることが困難であり解体・撤去を行った人
▷自らの資力で住居を確保することができない人
▷ 自宅の損壊により居住できないが、生業上の理由により自宅を離れるこ

とができない人
▷住宅応急修理制度を利用していない人
▷応急仮設住宅（民間賃貸住宅の借上げを含む）を利用していない人
●対象となる借上げ住宅
▷基準面積は応急仮設住宅の供与の規定内であること。
▷ 設置場所は住家と同じ敷地内であること。また設置場所が法令等に定め

る災害危険区域及び土砂災害警戒区域等に該当する場合はその法令基準
を満たすこと。

▷居室のみ。（トイレ・風呂等は不可）
▷建築基準法第８５条等法令の規定を満たすこと。
●費用
▷賃借料：1 ケ月当たり３万円以下
▷設置、撤去費：合わせて１５万円以下
●期間　最長２年間
●申込期限　３月３１日㈮まで　
●申込場所　市役所住環境課
●申込時必要なもの　印鑑、罹災証明書、その他必要とする書類

概　要

【熊本地震】ユニットハウス等借上げ事業 制 度 拡 充



学校規模に関わらず全ての小・中学校のボランティアが不足しています。毎
週曜日を決めて行いますが、毎回ご協力いただかなくても構いません。でき
る日だけでも皆さまのご協力をお願いします。
●募集対象　市内全小・中学校
● 人員資格　保護者・地域住民など
●募集期限　随時
●実施時間　午前７時 30 分頃～８時 30 分頃
※�一部の時間帯のみの協力でも構いません。（最も人手を要するのは児童・生
徒の登校が集中する午前８時前後です。）
※�専門的な知識の習得や、難しい作業をお願いしたりすることはありません。
※詳しくは教育課学務係（☎ 22-3229）にお問い合わせください。
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フ ッ 化 物 洗 口

教育課 学務係 ☎ 22-3229

平成 29 年度 小・中学校「フッ化物洗口」ボランティア募集！

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
フ
ッ
化

物
洗
口（
※
概
要
下
記
参
照
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
り
組
み
は
、保
護
者
や
地
域

住
民
な
ど
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
予

防
の
た
め
に
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小

CITY  INFORMATION

ボランティア募集の概要

作業手順と内容

洗口液をつくる
専用のボトルに、洗口剤と
水道水を混ぜ合わせます。

1 人 1 人のコップへ分注
約 10cc の洗口液を紙コッ
プに分注します。

うがいの実施
全員にコップが渡ったら、音
楽に合わせて 1分間うがい
を行います。終わったら同じ
コップに吐き出させます。

コップの回収・片付け
使用したコップをゴミ袋に
入れて回収します。

広
告

（※フッ化物洗口とは？）
　�むし歯予防に効果があると言われているフッ素（フッ化ナトリウム）
を用いた虫歯予防法です。フッ素の高い効果を世界保健機関（ＷＨ
Ｏ）や厚生労働省などの専門機関が認め、熊本県ではフッ化物を用
いたむし歯予防を推奨しています。市では、１歳 ~４歳までに「フッ
素塗布」、４歳以上の園児に週５回、小・中学生に週 1回の「フッ
化物洗口」を行っています。

❶ ❷

❸ ❹
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健　　診

ほけん課 国保・年金係 ☎ 22-3145

国民健康保険特定健診・後期高齢者医療健診の受診はお済みですか？

　

 

成
28
年
度
の
阿
蘇
市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

は
、３
月
31
日
㈮
ま
で
市
の
指
定
医
療
機
関

で
受
診
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
、ま
た
は
集

団
健
診（
住
民
健
診
）で
受
診
が
で
き
な
か
っ

た
方
は
、早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

平

CITY  INFORMATION

●自己負担額
　 国民健康保険特定健診　　500 円
　後期高齢者医療健診　　　800 円

●注意点
▷�受診の際は医療機関への事前予約をお願いします。
▷受診券・健康保険者証・自己負担金が必要となります。
　（受診券が必要な方は、ほけん課までご連絡ください。）
▷集団健診（住民健診）と個別健診の重複受診はできません。
▷�阿蘇市国民健康保険特定健康診査と人間ドックの重複受診はでき

ません。
▷�阿蘇市国民健康保険被保険者で人間ドックを受診された方は助成

金の申請ができます。
▷各健診受診は年 1 回となります。
※�詳しい検査内容は一の宮保健センター（☎２２－５０８８）にお尋
ねください。

概　要

●阿蘇市内で個別健診が受診できる医療機関

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525 脇胃腸科 ☎ 32-2500

大阿蘇病院 ☎ 22-2111 坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262

古閑医院 ☎ 22-3000 松見内科クリニック ☎ 22-0260

小野主生医院 ☎ 32-0039 栗林内科医院 ☎ 24-1024

問端内科 ☎ 32-0102 阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881

家入整形外科 ☎ 32-0048 阿蘇医療センター ☎ 34-0311

市原胃腸科外科 ☎ 34-1211 波野診療所 ☎ 24-2203



塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）
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熊本県地域医療等情報ネットワーク

くまもとメディカルネットワーク

●くまもとメディカルネットワークサポートセンター（公益社団法人　熊本県医師会内）
　☎ 0120 － 25 － 3735（午前 9時 ~12 時、午後 1時 ~5 時）
●ホームページ：http//kmn.kumamoto.med.or.jp/�

　

熊
本
県
内
の
医
療

機
関
や
介
護
関
連
施

設
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
結
び
、参
加
者(

患

者
さ
ん)

の
診
療
、

調
剤
、介
護
に
必
要

な
情
報
を
共
有
し
、

質
の
高
い
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

へ
つ
な
げ
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

●
く
ま
も
と
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
？

[ メディカルネットワークのメリット ]
利用施設間で、参加者（患者さん）の受診時
の状況や治療歴、検査データ、画像データな
どを共有できるようになり、治療の経過や
効果などわかりやすく説明を受けることが
できるようになります。また、医師が薬局の
調剤情報を確認し、次回の処方に活かすこ
とができます。

[ 費用は？ ]	
参加者 ( 患者さん )は無料で登録・参加で
きます。
※�診療費、調剤費、介護費等の自己負担分は通
常と変わりません。

[ 登録・参加するには？ ]
くまもとメディカルネットワークに参加し
ている医療機関や介護関連施設に直接お申
込みください。
説明を受け、同意いただけましたら「参加同
意書」に必要事項をご記入いただきます。参
加同意書には『参加者カード』が添えられて
おり、利用施設の追加・更新時に必要となり
ますので、紛失などがないようお願いします。
※�現時点では全ての医療・介護関係機関が対象
ではありません。

※�阿蘇郡市の利用施設は、病院や診療所、
歯科、薬局のほか介護・老人保健施設、
訪問看護ステーション、地域包括支援
センターの 43の施設で利用できます。
（平成２９年２月２０日時点）



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）
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育ての親になってみませんか？

熊本県・里親制度のご案内

●熊本県中央児童相談所　☎ 096-381-4451（里親担当・里親推進員まで）
●児童養護施設　愛隣園　☎ 0968-43-2773（里親支援専門相談員まで）

●
里
親
と
は
？

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
家
庭
で
生
活
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、そ
の

保
護
者
に
代
わ
っ
て
、ご
自
宅
で
育
て
て
い

た
だ
け
る
方
の
こ
と
で
す
。里
親
に
は
、養

育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
・
親
族
里
親
の
３

つ
の
区
分
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、土
日
や
夏
休
み
な
ど
だ
け
子
ど
も

を
預
か
る
週
末
里
親
や
季
節
里
親
な
ど
の

制
度
も
あ
り
ま
す
。

養
育
期
間
は
数
週
間
か
ら
十
数
年
ま
で
さ

ま
ざ
ま
で
す
。熊
本
県
で
は
、新
た
に
里
親

に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

[ 養育里親 ]
　	保護者のいない子どもや虐待などの理由により保護者が養
育することが適当でない子どもを養育する里親です。
　（研修を受ける必要があります。）

[ 専門里親 ]	
　	虐待を受けた子どもや障害のある子どもなど、専門的な援助
を必要とする子どもを養育する里親で、３年以上里親の経験
等が必要です。（専門里親研修を終了し、養育に専念できるこ
とが必要です）

[ 親族里親 ]
　	要保護児童の扶養義務者及びその配偶者である親族であっ
て、実親の死亡や入院等により、子どもを養育することがで
きない場合の里親です。

[ 養子縁組里親 ]
　	特別養子縁組を希望する里親で、熊本県では、養育里親と同
じ研修を受ける必要があります。

※�公的に養育して頂く制度ですので、子どもの生活費等一定の手当
てが支給されます。

里親制度について関心のある方は
お気軽にご連絡ください！



住
民
票
の
写
し
等
の

請
求
に
は
本
人
確
認
書
類

を
忘
れ
ず
に
！

　
窓
口
で
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍

の
証
明
書
等
を
請
求
さ
れ
る
際
に

は
、「
本
人
確
認
書
類
」の
提
示
が

必
要
で
す
の
で
、お
忘
れ
な
く
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
書
類
は
運
転
免
許
証
、

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
の
顔
写
真
付
き
の

公
的
証
明
書
に
な
り
ま
す
。顔
写

真
が
な
い
証
明
書
の
場
合
、次
の

う
ち
２
点
が
必
要
で
す
。

○�

健
康
保
険
証
、介
護
保
険
証
、年

金
手
帳
、年
金
証
書
等

問
市
役
所
市
民
課�

戸
籍
係

☎
２
２
‐
３
１
３
５

転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
は

余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
！

　
例
年
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

は
、住
民
異
動（
転
出
な
ど
）の
手

続
き
を
さ
れ
る
方
が
多
く
、窓
口

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。関
係
す

る
部
署
で
の
手
続
き
も
あ
り
、多

く
の
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、手
続
き
の
際
に
は
、本
人

確
認
書
類
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
主
な
届
出
期
間
】

●�

転
入
届　
阿
蘇
市
に
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内

●�

転
出
届　
転
出
を
す
る
前
に
あ

ら
か
じ
め
阿
蘇
市
で
転
出
届
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

急
に
引
越
し
が
決
ま
り
、届
出

を
す
る
時
間
が
な
い
よ
う
な
場

合
に
は
、転
出
後
14
日
以
内
に

阿
蘇
市
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

届
出
を
さ
れ
る
と
転
出
証
明
書

を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、転
出
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先
の
市
町
村
に
そ
れ
を
添
え
て

転
入
届
の
手
続
き
を
、住
み
始

め
て
か
ら
14
日
以
内
に
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
役
所
市
民
課�

戸
籍
係

☎
２
２
‐
３
１
３
５

協
会
け
ん
ぽ
熊
本
支
部
の

保
険
料
率
が
改
定

　
平
成
29
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）か
ら
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料

率
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

●
熊
本
支
部
の
保
険
料
率

（
現
行
）10・10
％

（
改
定
後
）10・14
％

●
介
護
保
険
料
率

（
現
行
）１・58
％

（
改
定
後
）１・65
％

※�

40
歳
～
64
歳
ま
で
の
方（
介
護

保
険
第
２
号
被
保
険
者
）は
、健

康
保
険
料
率
に
介
護
保
険
料
が

加
わ
り
11・79
％
と
な
り
ま
す
。

問�

全
国
健
康
保
険
協
会
熊
本
支
部

☎
０
９
６
‐
３
４
０
‐
０
２
６
１

お
知
ら
せ

改正道路交通法が施行されます
（平成２９年３月１２日施行）

臨時認知機能検査・臨時高齢者講習の新設

　75歳以上の高齢運転者が、認知機能が低下したときに
起こしやすい違反行為（信号無視、一時不停止等）をした
場合は、更新時に "認知症の恐れあり "とされていなくて
も「臨時認知機能検査」を受けることになります。
そして臨時検査の結果、認知機能が低下している恐れが
あると判断された高齢者に対しては、「臨時高齢者講習」
が実施されます。�
　講習は個別指導等により、認知機能の低下を自覚させ
本人の状況に応じた安全な運転行動を指導するものです。

臨時適性検査制度の見直し

　認知機能検査の結果、認知症の恐れがあると判断され
た運転者は、臨時適性検査（専門医による診断）を受ける
か、医師等の診断書を提出しなければなりません。�
専門医による診断等で認知症が認められた場合は、免許
の取消しまたは免許の効力停止処分の対象になります。�
　なお、高齢運転者が上記の臨時認知機能検査や臨時高
齢者講習を受けなかった場合も、免許の取消しまたは免
許の効力停止処分が実施されます。

その他の主な改正

○ 高齢者講習の合理化・高度化（認知機能検査の結果によっ
て受ける講習の内容が変わります。）

○ 準中型自動車免許の新設（車両総重量 3.5㌧以上 7.5㌧未
満、最大積載量 2㌧以上 4.5㌧未満、乗車定員 10人以下）

【問い合わせ】市役所総務課防災交通係☎ 22-3111



阿
蘇
保
健
所・
阿
蘇
福
祉

事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　
阿
蘇
保
健
所・
阿
蘇
福
祉
事
務

所
は
、３
月
21
日
か
ら
次
の
と
お

り
移
転
し
ま
す
。

　
看
護
師
等
免
許
申
請
、医
療
費

助
成
申
請
、食
品
等
営
業
許
可
申

請
、福
祉
相
談
な
ど
の
受
付
場
所

と
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
の

で
、お
間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

●
移
転
先　

　

�

熊
本
県
阿
蘇
総
合
庁
舎
１
階

（
一
の
宮
町
宮
地
２
４
０
２
）

●
問
い
合
わ
せ（
移
転
後
の
電
話
番
号
）

▽
阿
蘇
保
健
所　

☎
２
４
‐
９
０
３
０

▽
阿
蘇
福
祉
事
務
所

☎
２
４
‐
９
０
３
４

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
面
談
会

　
首
都
圏
在
住
で
、熊
本
で
の
就

職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、正

社
員
を
採
用
予
定
の
地
場
企
業

（
30
社
）と
の
就
職
面
談
会
を
開
催

し
ま
す
。首
都
圏
に
住
む
ご
家
族

や
お
知
り
合
い
の
方
へ
、ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
29
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
開
始

さ
れ
ま
す
。万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償

責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

●�

対
象　
ス
ポ
ー
ツ
活
動・
文
化

活
動・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動・地

域
活
動
を
行
う
４
名
以
上
の
団
体

●�

補
償
内
容　
加
入
団
体
で
の
活

動
中
及
び
団
体
活
動
へ
の
往
復

中
の
事
故

●�

保
険
内
容　
傷
害
保
険・
賠
償

責
任
保
険・
突
然
死
葬
祭
費
用

保
険

●
掛
金　

▽
中
学
生
以
下　
年
額
８
０
０
円
～

▽�

高
校
生
以
上　

活
動
内
容
に

よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
‐
２
１
３
‐
９
０
１
５

上
役
犬
原（
小
島
）地
区
の

民
生
委
員
児
童
委
員
が
決
定

●
担
当
地
区　
上
役
犬
原(

小
島
）

●
氏
名　
下
木
﨑
え
り
子

問
市
役
所
福
祉
課�

総
合
福
祉
係

☎
２
２
‐
３
１
６
７　

相

談

●
と
き　
３
月
20
日（
月・祝
）

　
午
後
１
時
～
５
時

●�

と
こ
ろ　
東
京
交
通
会
館
12
階

カ
ト
レ
ア
サ
ロ
ン
Ｂ（
東
京
都

千
代
田
区
有
楽
町
２-

10-

１
）

●�

参
加
費　
無
料（
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
）

問
熊
本
市
経
済
政
策
課

　
し
ご
と
づ
く
り
推
進
室

☎
０
９
６
‐
３
２
８
‐
２
３
７
７

追
悼・復
興
祈
念
行
事

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
発
生
か
ら

間
も
な
く
１
年
が
経
ち
ま
す
。県

で
は
、４
月
14
日
金
に
追
悼
式
、４

月
16
日
日
に
、知
事
と
有
識
者
に

よ
る「
復
興
祈
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、４
月
中
旬
の
約
２
週
間

を「
復
興
祈
念
ウ
ィ
ー
ク
」と
し

て
、県・
市
町
村
の
他
、各
種
団
体

な
ど
で
実
施
さ
れ
る
祈
念
行
事

に
つ
い
て
、広
く
県
内
外
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。参
加
申
し
込
み

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
熊
本
県
広
報
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
０
２
７

http://www.pref.kum
am
oto.jp/

阿
蘇
市
女
性
団
体
連
絡
協

議
会
講
演
会

　
大
分
県
佐
伯
市
役
所
職
員
の
柴

田
真
佑
氏
を
講
師
に
招
き
、食
育

や
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、熊
本
を
舞
台
に
し
た
映

画「
う
つ
く
し
い
ひ
と
」も
同
時
上

映
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
と
き　
３
月
６
日
月

　
午
後
１
時
開
会

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
青
少
年
交
流
の

家（
講
堂
）

●
講
演
会（
演
題
）

　
『
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
』

●
映
画　
「
う
つ
く
し
い
ひ
と
」

●
入
場　
無
料

問
市
役
所
人
権
啓
発
課

☎
２
２
‐
３
２
０
６

熊
本
県
装
飾
古
墳

一
斉
公
開
～
春
～
開
催
！

　
熊
本
県
内
８
箇
所
の
装
飾
古
墳

の
内
部
を
公
開
し
ま
す
。

　
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い

古
墳
を
含
め
て
、こ
の
一
斉
公
開

日
は
専
門
職
員
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
見
学
で
き
ま
す
。

●
公
開
日　
３
月
25
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

催

し

募

集

●�

公
開
会
場　
塚
坊
主
古
墳（
和

水
町
）、石
貫
ナ
ギ
ノ
横
穴
群

（
玉
名
市
）、石
貫
穴
観
音
横
穴

（
玉
名
市
）、大
坊
古
墳（
玉
名

市
）、横
山
古
墳（
山
鹿
市
）、馬

塚
古
墳（
山
鹿
市
）、京
ガ
峰
横

穴
群（
錦
町
）、大
村
横
穴
群（
人

吉
市
）

●
入
場
料　
無
料

※
直
接
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
立
装
飾
古
墳
館

☎
０
９
６
８
‐
３
６
‐
２
１
５
１

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
募
集

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
阿
蘇
第
６
団
で

は
、小
学
１
年
生

以
上
の
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
を
募
集
し

て
い
ま
す
。テ
ン

ト
生
活
な
ど
を
経
験
し
、防
災
に

強
い
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
を
目
指
し

ま
す
。男
女
問
わ
ず
入
団
で
き
ま

す
。

問�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
阿
蘇
第
６
団

事
務
局

☎
０
９
０
‐
１
３
６
１
‐
９
８
４
６
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

家
に
帰
っ
て
か
ら
の
こ
と

阿
蘇
小
学
校
３
年　

宮
岡
ほ
の
か

　
わ
た
し
は
き
の
う
、学
校
か
ら
家
に
帰
っ
て
、ま
ず

コ
ー
ラ
を
飲
ん
で
、宿
題
を
し
ま
し
た
。お
父
さ
ん
が

仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
の
で
、い
っ
し
ょ
に
れ
い
ぞ

う
こ
か
ら
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の
ル
ー
や
お
肉
を
と
り
出

し
て
、ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
つ
く
る
じ
ゅ
ん
び
を
し
ま

し
た
。そ
し
て
、お
父
さ
ん
と
二
人
で
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

を
作
り
始
め
ま
し
た
。わ
た
し
が
玉
ね
ぎ
の
皮
む
き

を
し
て
い
る
と
、お
父
さ
ん
が
、「
あ
と
は
お
父
さ
ん

が
や
る
か
ら
、遊
ん
ど
っ
て
。」と
言
っ
た
の
で
、わ
た

し
は
、「
は
あ
い
。」と
言
い
ま
し
た
。し
ば
ら
く
し
て
、

ま
た
お
父
さ
ん
が
よ
ん
だ
の
で
キ
ッ
チ
ン
に
行
っ
て

み
た
ら
、お
父
さ
ん
か
ら
、「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の
ル
ー

を
か
き
ま
ぜ
と
っ
て
ね
。」と
言
わ
れ
ま
し
た
。わ
た

し
は
、「
う
ん
、わ
か
っ
た
。」と
言
い
ま
し
た
。し
ば
ら

く
か
き
ま
ぜ
て
い
た
ら
、お
父
さ
ん
が
も
ど
っ
て
き

ま
し
た
。

　

次
に
、お
父
さ
ん
か
ら
、「
お
ふ
ろ
そ
う
じ
を
し
て

き
て
。」と
言
わ
れ
た
の
で
、「
う
ん
。」と
言
っ
て
、お

ふ
ろ
に
行
き
ま
し
た
。お
ふ
ろ
に
行
っ
て
、さ
い
し
ょ

に
お
ふ
ろ
用
の
せ
ん
ざ
い
を
か
け
て
か
ら
、ブ
ラ
シ

で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
て
い
る
と
、そ
の
時
な
ぜ
か（
な

ん
で
ほ
の
か
が
し
な
い
と
い
け
な
い
の
。遊
び
た
い

し
、め
ん
ど
う
だ
な
。）と
思
い
ま
し
た
。そ
の
次
に
、

シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
て
せ
ん
ざ
い
を
流
し
て
、せ
ん
を

つ
け
て
か
ら
、お
ゆ
と
水
を
出
し
て
、お
父
さ
ん
の
と

こ
ろ
に
行
き
ま
し
た
。お
父
さ
ん
に
、「
お
ふ
ろ
た
め

よ
る
よ
。」と
言
っ
た
ら
、お
父
さ
ん
が「
あ
り
が
と

う
。」と
言
っ
た
の
で
、わ
た
し
は（
や
っ
た
あ
。）と
思

い
ま
し
た
。わ
た
し
が
、「
も
う
お
手
つ
だ
い
す
る
こ

と
は
な
い
。」と
聞
く
と
、お
父
さ
ん
は
、「
み
ん
な
を

人 権 作 文 平成27年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成27年度時点。

よ
ん
で
き
て
。」と
言
っ
た
の
で
、み
ん
な
を
よ
び
に

行
き
ま
し
た
。わ
た
し
が「
ご
は
ん
。」と
さ
け
び
な
が

ら
言
う
と「
は
あ
い
。」と
言
っ
て
み
ん
な
が
来
ま
し

た
。そ
し
て
、家
族
み
ん
な
で
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
食

べ
ま
し
た
。そ
の
時
に
、お
ふ
ろ
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
、す
ぐ
に
お
ふ
ろ
場
に
行
き
ま
し
た
。す
る
と
、

あ
ふ
れ
て
い
た
の
で
、（
し
ま
っ
た
。）と
思
い
ま
し

た
。で
も
、（
次
や
る
と
き
は
、し
っ
ぱ
い
せ
ず
に
で
き

る
。）と
も
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
に
、ま
た
み
ん
な
の
と
こ
ろ
に
も
ど
っ

て
、ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

次
に
お
ふ
ろ
に
入
り
ま
し
た
。か
み
の
毛
や
体
を
あ

ら
っ
て
、上
が
っ
た
ら
は
を
み
が
い
て
、金
魚
の
え
さ

を
や
っ
て
か
ら
、お
父
さ
ん
た
ち
と
遊
び
ま
し
た
。そ

し
て
、い
つ
の
間
に
か
ね
て
い
ま
し
た
。

学
校
か
ら
帰
る
と
、
い
つ
も
お
手
伝
い
を
頑
張
っ

て
い
る
ほ
の
か
さ
ん
。
ご
は
ん
の
準
備
の
手
伝
い

や
お
ふ
ろ
掃
除
、
せ
ん
た
く
物
た
た
み
な
ど
、
毎

日
と
て
も
大
変
で
す
。
そ
れ
で
も
、
し
っ
か
り
家

の
仕
事
を
お
手
伝
い
し
て
い
る
ほ
の
か
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
家
族
み
ん
な
が
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
お
父
さ
ん
は
そ
ん
な
ほ
の
か
さ
ん
を
し
っ

か
り
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。「
お
父
さ
ん
か
ら
ほ

め
ら
れ
る
と
、
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
。」
と
照
れ

な
が
ら
も
、う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

教
室
で
紹
介
し
た
時
に
は
、
友
だ
ち
か
ら
「
私
も

お
手
伝
い
が
め
ん
ど
う
だ
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け

ど
、
ほ
の
か
さ
ん
は
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
い
る
か

ら
す
ご
い
。」
と
い
う
お
返
し
が
あ
り
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告



杵　島岳は、約 3,500 年前の噴火で形成され、地球の時
間からみると比較的新しい火山。このため、まだあ

まり浸食を受けていないので根子岳のようなギザギザ
な山でなく、丸い形が特徴です。頂上からは、カルデラの
中の阿蘇谷や中岳からモクモクとあがる噴煙、杵島岳の
火口跡、かわいい円錐形の米塚、地震や雨で少しずつ崩
れていったカルデラ唯一の切れ目の立野峡谷、そして、
晴れていたら有明海や隣の島原半島ユネスコジオパー
クが見渡せます。このように、杵島岳トレッキングは、一
度にたくさんの見どころが楽しめる、子どもたちも大好
きな初心者向けのおススメコースです。

カルデラ暮らし
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阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2221�熊本県阿蘇市役犬原 805 番地�旧役犬原小学校（熊本地震の影響による仮事務所）
TEL:�0967-34-2089�FAX:�0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

自分が住んでいる大地ってどんなところ？
　２月７日、阿蘇中岳の噴火警戒レベルが２から１
へ引き下げられました。レベル１になったのは、約
２年半ぶりです。中岳の火山活動は、気象庁により、
２４時間体制で常時観測・監視され、非常事態時の被
害を軽減できるよう情報を発信しています。その他、
京都大学火山研究センターや熊本大学などによっ
て、活動に関する調査研究も進められています。
　地球のエネルギーで起こる自然現象は、大地のこ
とを知る手がかりになります。大地を知ることに
よって、火山噴火、地震、豪雨などの自然現象から、自
分の身を守り、安心して暮らす方法を考えることが
できます。
　そんな大地のことを学ぶことができる施設が、阿
蘇山上にある阿蘇火山博物館です。１９８２年に設
立され、以来、火山活動を中心に育まれる大地と人間
や生きものの営みに関するつながりをわかりやすく
解説しています。カルデラの成り立ちを見るジオラ
マ、大地の歴史を辿る地層、触って感じる火山弾な
ど、ユニークな展示は、火山だけではなく、繰り返し

起こる豪雨や
地震など地球
の活動の恐さ
と恵みを生み
出すありがた
さやおもしろ
さを同時に味
わえる空間で
す。１２月にリ
ニューアルした映画は、タイムスリップするかのよ
うに、私たちが住む阿蘇の大地のはじまりから現在
までの物語を大迫力の５面マルチスクリーンで楽し
めます。
　個人で楽しむのもよし、もっと詳しく知りたい方
は、ミュージアムツアーはいかがですか？博物館学
芸員やガイドが阿蘇の大地の不思議をわかりやすく
解説してくれますので、たくさんの発見があります
よ！

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

山上復興杵島岳トレッキング開催中！期間
限定

●開催期間　3月 31日まで（この期間中は下記特別料金にて実施）
●コ ー ス　阿蘇火山博物館集合～杵島岳頂上～阿蘇火山博物館解散（所要時間：約 2時間）
●料　　金　大人 2,000 円　／　小人 1,000 円　（保険料込）
　　　　　　※ 10名以上は割引あり。登山予定日の 3日前までの要事前申込。
●申　　込　阿蘇火山博物館ホームページまたはお電話（34-2111）にてお申し込みください。

阿蘇火山博物館
ミュージアムツアー

※登山情報：杵島岳は登山できないルートもあります。
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #17

地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
　
診
療
実
績

平
成
26
年
４
月
か
ら
28
年
12
月
ま
で
の
外
来
・
入
院
・
救
急
患
者
数
の
推
移
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
ず
れ
の
項
目
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、地
域
の
医
療
機
関
な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、阿
蘇
地

域
住
民
の
健
康
維
持
と
、福
祉
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

2,000

3,000

4,000

5,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成26年度 平成27年度 平成28年度

●外来患者数の推移

500

1,500

2,500

3,500

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成26年度 平成27年度 平成28年度

●入院患者数の推移

200

400

600

800

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成26年度 平成27年度 平成28年度

●救急患者数の推移

病床稼働率 平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数 CT 撮影 MRI 撮影

26年度 42.3％ 23.1 日 26.6％ 24.1％ 63 件 33 件 2,337 件 1,022 件

27 年度 66.6％ 21.0 日 26.2％ 26.3％ 164 件 42 件 3,364 件 1,959 件

28 年度 4～ 12月 80.5％ 17.9 日 33.5％ 26.0％ 131 件 45 件 3,438 件 1,674 件

透析件数 リハビリ単位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

26 年度 4,613 件 20,007 件 55,196 件 345 件 992 件 18 件

27 年度 4,667 件 44,347 件 71,642 件 702 件 1,380 件 47 件

28 年度 4～ 12月 4,643 件 35,275 件 70,137 件 578 件 1,131 件 53 件

（人）

（人）

（人）
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●阿蘇・一の宮地区（3 月 3 日金）

竹原公民館　　　　  9:40 ～ 10:00
　　▼
坊中公民館　　　　10:10 ～ 10:30
　　▼
佐伯商会前　　　　10:35 ～ 10:50
　　▼
赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:35
　　▼
宮本酒店前　　　　11:40 ～ 12:00
　　▼
西役犬原公民館　　13:40 ～ 14:00
　　▼
坂梨公民館　　　　14:20 ～ 14:40
　　▼
古城公民館　　　　15:00 ～ 15:20

波野保健福祉センター　11:40 ～ 12:00

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

library informationお 知 ら せ

bookmobile移動図書館

●波野地区（3 月 7 日火）

広
告

おはなしアップルのおはなし会
おはなしボランティアアップルのおはなし会
を開催！皆さん、ぜひご参加ください。
●と　き　3 月 25 日土 午後２時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

新 刊 案 内 just published

平成２８年度　貸出ランキングベスト５
（H28.4.1 ～ H29.1 末貸出、一般書）

第１位　『火花』　（又吉直樹 / 著　文藝春秋）

第２位　『天才』　（石原慎太郎 / 著　幻冬舎）

第３位　『フランス人は 10 着しか服を持たない』
　　　　（ジェニファー・Ｌ . スコット / 著　大和書房）

第４位　『神剣』　（葉室麟 / 著　角川春樹事務所）

第５位　『ラプラスの魔女』　（東野圭吾 / 著　KADOKAWA）

※�

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
巡
回
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
（
☎
３
２
‐
０
０
６
７
）
に
お
願
い
し
ま
す
。

水まわりのトラブル解決から
住まいの修繕、身のまわりの
モノの補修、自転車の手入れ
まで、家庭で起こるさまざま
な故障の中から、素人でも対
処できるケースをピックアッ
プし、その原因や、修理に必
要な仕組み・構造を説明する。

『なんでも自分で修理する本』

片桐雅量／著
（洋泉社）

無実の罪で処刑されんとする
最上義光の娘・駒姫。最上家
の男たちは、石田三成、伊達
政宗、徳川家康らの野望渦巻
く都から姫を取り戻すことが
できるのか－。人間の真の強
さを問う慟哭の歴史ドラマ。

『駒姫』

武内 涼／著
（新潮社）

選挙に行きたくても行けない
老人がいる、庭の植物が教えて
くれる地球の病気、今ならわ
かる80代の体力の衰え、みん
なが都合をつけて集まった「兄
妹会」…。老年世代の生き方を、
生活者の目線で綴る。

『98 歳。心して「一人」を楽しく生きる』

吉沢久子 / 著
（海竜社）

空はどこからが宇宙なの？イヌ
はいつから人といっしょに暮ら
しているの？鼻水はどうして出
るの？紙飛行機はどうして飛べ
るの？日常の中で子どもが出会
う 70以上の疑問を、イラスト
でわかりやすく解説します。

『はじめてのなぜなにふしぎえほん』

てづかあけみ／文
（パイインターナショナル）
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相 談

●３月　７日㊋　７～８カ月児健診
●３月１４日㊋　４カ月児健診
●３月１４日㊋　もうすぐ 1歳健診
●３月２１日㊋　３歳児健診
●３月２８日㊋　１歳６カ月児健診

●３月　５日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048
●３月１２日㊐　古閑医院　　　　　☎ 22-3000
●３月１９日㊐　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111
●３月２０日㊊　問端内科　　　　　☎ 32-0102
●３月２６日㊐　小野主生医院　　　☎ 32-0039
●４月　２日㊐　阿蘇温泉病院　　　☎ 32-0881

在宅医

健 診

心配ごと相談
●3月 2日㊍・16日㊍�9:30 ～ 12:00�阿蘇保健福祉センター
�問阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
法律相談（民事・家事・刑事等に関すること）
●3月 2日㊍�9:30 ～ 12:00�阿蘇保健福祉センター
�問阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●３月 6日㊊�一の宮保健センター
●3月13日㊊・27日㊊�農村環境改善センター(内牧）
※時間はいずれも 11:00 ～ 15:00�
�問熊本東年金事務所�☎ 096-367-2503
消費生活相談
●3月 15日㊌�10:00 ～ 15:00�内牧支所
�問阿蘇市生活相談センター�☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
●3月 8日㊌�10:00 ～ 13:00�阿蘇保健福祉センター
●3月 9日㊍�10:00 ～ 13:00�一の宮高齢者センター
�問阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
●3月 21日㊋�10:00 ～ 12:00�阿蘇市役所
�問市役所福祉課�☎ 22-3167
あそ若者就労相談会
●3月 13日㊊・27日㊊�10:00 ～ 16:00�ハローワーク阿蘇
�問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ�☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●３月　８日㊌　絵本の選び方・読み聞かせ
●３月１５日㊌　手形遊び（思い出づくり）、誕生会、計測日
●３月２２日㊌　のんびりお別れ会
●４月１２日㊌　誕生会・計測日・散歩をしよう

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●３月　２日㊍　トールペイントで遊ぼう
●３月　７日㊋　おもちゃ作り
●３月　９日㊍　おやつ作り
●３月１４日㊋　運動遊び
●３月１７日㊎　わいわい子育て相談会
●３月２１日㊋　手型を押して遊ぼう
●３月２３日㊍　ハンドメイドの日
●３月２８日㊋　誕生会・計測日
●３月３０日㊍　砂場で遊ぼう
●４月　４日㊋　いっしょに遊ぼう

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●３月　２日㊍　乙姫の家に行こう！（ひな祭り交流）
●３月　８日㊌　絵本の選び方・読み聞かせ
●３月１５日㊌　親子触れ合い体操
●３月２２日㊌　ぴよぴよお別れ式
●３月２９日㊌　人形劇鑑賞会
●４月　５日㊌　皆で遊ぼう・体験試食会

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

要予約

要予約

要予約

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

く ら し カ レ ン ダ ー お 慶 び 寄 付＆

要予約

催 し

●３月　４日㊏　第 12回市民スポレクフェア（内牧遊水池）
●３月　４日㊏　復興支援スポーツイベント（アゼリア21ほか）
●３月　４日㊏　あそ消防フェア（阿蘇広域消防本部）
●３月　５日㊐　�第 11回市青少年健全育成推進大会

（就業改善センター）
●３月　７日㊋　明治大学マンドリン倶楽部特別演奏会
　　　　　　　　（阿蘇体育館）
●３月２２日㊌　火振り神事（阿蘇神社）

要予約

お出かけ前に確認を！

ミルクロード道路情報

熊本河川国道事務所のウェブサイトでは、ミルクロー
ドなど（二重峠など）に設置されたライブカメラの映像を公
開しています。以下のＱＲコードからご覧ください。

検 索ミルクロード　ライブカメラ

要予約

要予約



  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚

米 寿

下畑 喜久子
下城 シマエ
林 テイ
山内 マチ子
江藤 タツ子
寺本 杉男
渡邊ヤチヨ
甲斐 親人
髙野 文子
野中 一夫
工藤 セツ
古澤 ツヤ子
森 トミ

(北1区)
(北2区)
(東2区)
(東3区)
(古城1区)
(古城5の2区)
(西井手)
(上東下原)
(内牧4区)
(内牧4区)
(内牧5区)
( 小 池 )
(下役犬原)

工藤 フジエ
佐藤 美和子
竹原 ノリ子
工藤 セミ子
山部 ノブ子
森本 草雄
田代 チカ子
髙津 トシヨ
塚本 トシ子
本田 アサ子
西山 ユキエ
梅井 チヅ子
岩下 政命

(上役犬原)
( 西 町 )
( 竹 原 )
( 坊 中 )
( 坊 中 )
(南黒川)
(北黒川)
(北黒川)
(下西黒川)
( 乙 姫 )
( 枳 )
( 赤 水 )
( 中 道 )

氏名（行政区） 氏名（行政区）

寄 付

【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】
寄付者

岩永 絹子
山内 一夫
村山 啓助
家入 䂓生
吉岡 信一
井野 保富
今村 シゲ子
岩永 常信
山﨑 照美
下原 春雄
灰瀨 裕一
工藤 一男

（行政区）
(東3区)
(東3区)
(分1区)
(分1区)
( 片 隅 )
(荻の草)
( 成 川 )
(黒流町)
( 竹 原 )
(狩尾1区)
(狩尾2区)
( 滝 水 )

物故者
正敏
真人
ケサカ
白石 ミチ子
テル子
タカネ
兼明
里美
明美
信男
ケイ
フミエ

続柄
亡夫
亡子
亡母
亡義姉
亡叔母
亡母
亡夫
亡子
亡子
亡父
亡母
亡母

赤ちゃん
（昭和 4年 2月生まれ） （1月 31日受付分まで）

（1月 31日受付分まで）

（1月 31日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)
森 康

こ う ま  

真くん

井上 瑛
え い と  

斗くん

伊藤 玲
れ い

ちゃん

和田 佳
け い と

士くん

児玉 絆
き ず ま さ

正くん

知里口 新
に い な

奈ちゃん

木村 勝
と う ご

吾くん

猪嶋 紀
き い ち

壱くん

杉元 海
か い と

斗くん

高橋 新
あ ら た

汰くん

田上 昊
こ う

くん

大倉 摂
せ つ

くん

辻 初
は つ の

乃ちゃん

市原 周
しゅう

くん

江上 凉
りょう

ちゃん

12月24日

12月26日

12月27日

12月27日

12月28日

12月30日

12月31日

 1月  4日

 1月  7日

 1月11日

 1月11日

 1月17日

 1月19日

 1月22日

 1月25日

(南黒川)

(内牧2区)

( 乙 姫 )

( 西 町 )

(西小園)

(古城4区)

(古神3区)

( 今 町 )

(東黒川)

( 乙 姫 )

( 坊 中 )

( 山 田 )

(東黒川)

( 福 岡 )

(分1区)

信

竜 也

信一郎

浩 毅

憲太郎

真

勝 範

健 作

亮 太

大 将

力

潤 弥

洋一郎

豪

裕 幸

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

さつき

麻 由

八千代

涼 子

かおり

香穂里

加寿代

真 弓

由 季

あゆみ

玲 奈

藍 美

麻衣子

理 恵

泉
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（2017年 1月 31日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 27,190 人 12,874 人 14,316 人 11,378 世
帯

前月比 14 人 減 26 人 減 12 人 増 2 世帯 増

出生 死亡 転入 転出

17 人 33 人 71 人 74 人

人の動き

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

（1/1 ～ 1/31）

犬飼 博臣
尾形 大輝
村上 和久
隈部 剛史
森山 健一
下川 泰徳

・
・
・
・
・
・

副田 恵里
荒牧 咲子
長尾 圭恵
山﨑 明日香
髙木 悠希
石部 綾佳

(古神3区)
( 永 草 )
( 小 里 )
(分2区)
(内牧2区)
( 立 塚 )
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「とことん満喫 阿蘇サイクリング！」始動！
ASO田園空間博物館では、阿蘇をサイクリングされる皆さまに、より快適に楽しんでいただく
ためのおもてなしを始めました！現在、全国的にブームになっているサイクリングを、日本の
代表的な観光地である阿蘇で、多くの方に存分に満喫していただくための取り組みです。

近
年
全
国
的
に
増
加
し
て
い
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
の
観
光
。皆
さ
ま

も
阿
蘇
市
内
で
、自
転
車
を
利
用
し
て
観
光
し
て
い
る
人
々
を
見

か
け
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
阿
蘇
は
特
に
景
色
も

よ
く
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
間
で
は「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
聖
地
」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。熊
本
地
震
後
、阿
蘇
へ
の
来
訪
者
は
減
少
し
て
お
り
、こ

れ
に
歯
止
め
を
か
け
る
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、阿
蘇
市
で
は
、地
元

の
観
光
関
係
者
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
事
業
者
、九
州
各
県
の
有
名
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
代
表
者
や
イ
ベ
ン
ト
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
な
ど
の
有
識

者
を
集
め
た
サ
イ
ク
リ
ス
ト
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
推
進
誘
致

グ
ル
ー
プ
）を
組
織
し
、自
転
車
に
よ
る
地
域
活
性
化
施
策
で
あ
る「
阿
蘇

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。（
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

も
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
こ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。）

　
現
在
、阿
蘇
市
内（
各
地
域
）の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
も
と
に
サ
イ
ク
リ

ン
グ
モ
デ
ル
コ
ー
ス
の
作
成
や
、自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
方
、精
通
し
た

方
の
視
点
か
ら
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
受
け
入
れ
体
制
整
備
や
誘
客
事
業

等
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

存
分
に
満
喫
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、サ
ド
ル
ラ
ッ
ク
の
設
置
で
す
。最
近
特
に

ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
な
ど
は
ス
タ
ン
ド
が
つ
い
て
い

な
い
場
合
が
多
く
、自
転
車
の
駐
輪
に
苦
労
す
る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、

こ
う
い
っ
た
自
転
車
を
駐
輪
で
き
る
サ
ド
ル
ラ
ッ
ク
を
阿
蘇
市
内
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
や
お
食
事
処
な
ど
現
在
10
カ
所
以
上
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
始
め
た
の
が
、今
回
ご
紹
介
す
る「
と
こ
と
ん
満
喫
阿
蘇
サ
イ
ク

リ
ン
グ
！
」事
業（
協
力：
熊
本
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
）で
す
。こ
の
事
業
で

は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し
と
し

て
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
だ
け
の
特
典
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
一
番
困
っ
て
い
る
の
が
実
は
駐
車
場
。ほ
と
ん
ど

の
方
は
阿
蘇
ま
で
自
転
車
を
車
に
積
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。し
か

し
、い
ざ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
車
を
ど
こ
か
に
駐
車

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、道
の
駅
阿
蘇
の
職
員
駐
車
場
を
無

料
で
開
放
し
、さ
ら
に
は
道
の
駅
阿
蘇
や
道
の
駅
阿
蘇
の
賛
助
会
員
施

設（
飲
食
店
、観
光
施
設
な
ど
）で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
特

典
も
ご
用
意
し
ま
し
た
。（
こ
の
協
力
店
舗
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。）

地域連携型 ASO 周遊推進支援事業

ASO 田園空間博物館通信　No.70

雄大な自
然を眺め

ながら

自転車で
爽快に走

ろう！！
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さ
て
、一
体
な
ぜ
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
は
こ
れ
だ
け
サ
イ
ク
リ

ス
ト
の
気
持
ち
を
理
解
し
、快
適
に
阿
蘇
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
仕

組
み
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、同
館
の
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
密
か
に
流

行
っ
て
お
り
、ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
通
勤
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
ほ
ど
！

今
回
の「
と
こ
と
ん
満
喫
阿
蘇
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！
」は
そ
ん
な
ス
タ
ッ
フ

か
ら
出
た
ア
イ
デ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
か
ら
こ
そ
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
こ
と
を
考
え
た

お
も
て
な
し
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。こ
の
取
り
組
み
は

す
で
に
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、好
評
を
得
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、市
民
の
皆
さ
ま
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
！

　
阿
蘇
市
民
の
間
で
も
ブ
ー
ム
に
な
り
そ
う
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
。ぜ
ひ

阿
蘇
の「
お
す
す
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト（
コ
ー
ス
）」を
、市
外
、県

外
か
ら
の
お
客
さ
ま
に
紹
介
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

お得が
いっぱ

い！

特  典とことん満喫
阿蘇サイクリング！

1. 道の駅阿蘇職員駐車場を無料開放

2. 道の駅阿蘇のソフトクリーム全種類 50 円引き

3. 温泉施設「夢の湯」入浴料 100 円引き
4.『パン工房豆の木』でパンを購入された方には
　�阿部牧場のASO�MILKを一杯サービス
5.��『お菓子のMIYUKI』でケーキを購入された方には
　�ソフトドリンク一杯サービス
6.『レストランロッソ』でお食事された方には
　�ソフトドリンク一杯サービス
7. 果実の国カップルズで
　�いちごソフトクリーム 350 円→ 50 円引き
8.『阿蘇の風』でお食事された方に【鶏ごぼうおにぎり
　�１個】か【そば水餃子２個】どちらかサービス
9.『柑七』で商品ご購入の方に
　�手作りクッキープレゼント
10.『福ふく』でラーメンご注文の方に
　�トッピング１品サービス
11.『渡辺饅頭』で商品ご購入の方に
　�ご購入分消費税サービス
12. 阿蘇火山博物館の入館料 100 円引き（1名）

12

3

１ 景観に恵まれた阿蘇は「サイクリングの聖地」とも呼ばれ
ています。壮大なロケーションの中で走ることができる
のも、阿蘇ならではです。

２ サドルラックを市内 10 カ所に設置しています。もちろ
ん、道の駅にもありますよ！

３ 平地や山道など、阿蘇市ではさまざまなコースで思い思
いに楽しむことができます。

＊特典は全て当日限り有効です。特典は今後も
続々と増える予定です！お楽しみに！

「あなたのイチオシ道の駅グランプリ」
道の駅阿蘇が 2年連続第 1位獲得！

　ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）が主催する「あなた
のイチオシ道の駅グランプリ」結果が発表され、道の駅
阿蘇が熊本県内で第 1位を獲得、2月 10 日に阿蘇市
役所で表彰盾の授与式が行われました。
　このグランプリは、ＪＡＦ会員の投票によって選出さ
れるもので、「見晴らす景色が素晴らしく、広い場所での
んびりできる」など高い評価を受け、2年連続で 1位を
獲得、九州・沖縄全１３０の道の駅の中では第 4位に入
りました。
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あ な た の チ カ ラ が 必 要 で す。

阿蘇市消防団員募集
　防団は、地域で発生した火災の消火活動や、地震・風水

害など各種災害対応はもちろん、災害の予防広報活動
など幅広い活動を行っており、地域住民の生命・財産を守る
重要な役割を担っています。
しかし、全国的にも就業形態の変化（サラリーマン化）や後継
者不足による消防団員の減少、また高齢化など消防団を取り
巻く環境は年々厳しい状況にあります。
阿蘇市では、地域の安心・安全を守るため消防団員を募集し
ています。

●各種制度
▷報酬及び手当　団員報酬、出動手当の支給
▷公務災害補償　消防活動時の事故などの補償
▷福祉共済制度　事故や病気などによる入院見舞金など

●入団に関する問い合わせ
　�消防団各班の定員などの状況もありますので、まずは地元
消防団または市役所総務課（☎ 22-3111）までお問い合わ
せください。

災害時の救助活動

訓練を兼ねた競技大会

文化財の消火訓練

春の全国火災予防運動　3 月 1 日～ 7 日
2016 年度�標語　「�消しましょう�その火その時�その場所で」

【重点目標】
⑴住宅防火対策の推進
⑵乾燥時及び強風時の火災発生防止対策の推進
⑶放火火災防止対策の推進
⑷特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
⑸製品火災の発生防止に向けた取組の推進
⑹�多数の者が集合する催しに対する火災予防指導な
どの徹底

⑺林野火災予防対策の推進

（写真：平成 29年 1月出初式）

消



材 料（４人分） 
（生地）
●そば粉…100㌘ ●塩…ひとつまみ ●卵…1 個
●水…200cc ●牛乳…200cc ●油…適量

（具材）
　●焼きそば麺…1 パック半～２パック ●豚肉…100㌘
　●キャベツ…250㌘（1/4 玉） ●ニンジン…1/2 本 ●ピーマン…2 個
　●ハム…4 枚 ●スライスチーズ…4 枚
　●キュウリ…1 本半 ●レタス…8 枚程度

阿蘇広域行政事務組合 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　読書

好きな言葉　しなかった後悔よりも、やってからの後悔

好きな人のタイプ　引っ張ってくれる人

阿蘇の好きなところ　�落ち着くところ

仕事の内容　一般事務

仕事で日頃から心がけていること　�ミスをしない

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

永富�陽
よう た
太さん（25歳）�住所 : 狩尾

一言コメント　�阿蘇広域行政事務組合は、阿蘇郡市７市町村の衛生・消防救急・厚生福祉を３つの柱と
した広域行政機構として、総合的、重点的な地域づくりを目指しています。

作 り 方 
Ａ�キャベツは一口大、ニンジン、ピーマンは細かく切り、豚肉は大き

ければ一口大くらいに切り、焼きそばを作る。
Ｂ�キュウリはフライパン（生地）の長さに合わせて、縦にスライスす

る。少し分厚めに切ると歯ごたえがある。レタスは洗っておく。
❶ボールに入れたそば粉を手でほぐして、ひとつまみの塩を入れる。
❷�卵・水・牛乳を入れ、泡だて器で粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
❸フライパンを熱して、油をひき、紙タオルなどでなじませる。
❹�生地は焼く前に再度よくかき混ぜて、フライパンにお玉１杯分

くらいの生地を流し入れ、フライパンを手早く回しながら薄く
広げ、中火で焼く。
❺生地表面が乾き、生地がめくれてきたら裏返す。
❻Aと Bの具材を写真のように包んでできあがり。

そば粉のガレット（2種類）
WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画
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器提供：阿蘇青々窯

食改員から一言

Ａ

Ｂ

そばは塩気があると食べやすくなるの
で、塩で味付けします。ポイントは薄
くのばして何度もひっくり返してこん
がり色よく焼くこと、今回はどの家庭
にでもある植物油を使っていますが、バターです
るとより美味しくなります。
また、前日から生地を作って冷蔵庫で一晩寝かせ
ておくとさらに美味しくなります。



募集期間 　 4 月 30 日㈰まで　　　 テーマ 　春満開！　　　入 賞 　１名

応募方法　 ①「@asostagram」をフォロー ②「#my_aso_spring」をコメントに入力

応募条件　 阿蘇市内で撮影されたものでテーマに沿った写真　　　 賞 品 　ASOMO 復興支援セット

※�当選者には、インスタグラム内のメッセージで直接ご連絡させていただきます。
※�入賞作品はインスタグラムにて発表させていただきます。
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阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

阿蘇フォト�on�Instagram
インスタグラム

第 2回阿蘇市公式インスタグラム　フォトコンテスト

賞品紹介

ASOMO復興支援セット（４）
人気の洋菓子店「パン工房豆の木」「お菓子の味幸」「菓心なかむら」と「阿部
牧場」の牛乳を使用したクッキーを盛り込んだ焼き菓子のセットです。

賞品提供・協力：ASOMO（阿蘇テレワークセンター）☎23-6061

阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

#my_aso でタグ付けされた選りすぐりの写真をご紹介！

♥�@photrazor.kim ♥�@stellaroid44 ♥�@vivivi5555

♥�@gnta ♥�@jo.jo.joyyy ♥�@neoloux2


