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台湾の学生が阿蘇の魅力を発信
阿蘇・台湾交流推進事業

熊
本
地
震
か
ら
１
年
が
経
過
し
、

少
し
ず
つ
で
す
が
外
国
か
ら

阿
蘇
へ
の
旅
行
者
数
も
増
え
て
い
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、震
災
前
と
比
べ

る
と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

 

こ
の
よ
う
な
中
、Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間

博
物
館
で
は
、台
湾
及
び
ア
ジ
ア
圏
に

向
け
て
阿
蘇
の
情
報
を
発
信
し
、今
後

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
に
、台
湾
の
淡
江
大
学
と
連

携
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
事
業『
阿
蘇
・
台

湾
交
流
推
進
事
業
』を
行
い
ま
し
た
。

期
間
は
７
月
18
日
か
ら
の
２
週
間
で
、

阿
蘇
火
山
博
物
館
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
の
女
子
大
生
２
名
は
、

両
施
設
の
案
内
資
料
の
翻
訳
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
発
信
の
他
、Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間

博
物
館
が
阿
蘇
市
の
地
域
団
体
や
住

民
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト『
手
野
地
区
の
名
水
を
使
っ
た
そ

う
め
ん
流
し
』や『
波
野
楢
木
野
地
区

の
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
』を
体
験
し
ま
し

た
。そ
の
他
に
も
、『
御
田
祭
』や
手
野

民
泊
な
ど
阿
蘇
の
伝
統
的
な
お
祭
り

の
体
験
を
通
し
て
阿
蘇
の
人
々
と
の

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
２
週
間
、彼
女
達
が
実
際
に
阿

蘇
で
体
験
し
た
こ
と
、阿
蘇
の
人
々
の

生
活
に
触
れ
て
感
じ
た
こ
と
を
綴
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

楊
ヨウ

　安
ア ン チ

祈　（ニックネーム：アンジー）

　阿蘇でのインターンが 1 週間過ぎました。私はこの
山紫水明（自然の風景が清らかに美しいこと）の場所
がだんだん好きになりました。なぜなら、ここは夏に
色々な野外活動ができるこの上なく良い避暑地です。
　大きい地震が発生したにもかかわらず、皆さんは阿
蘇のことをあきらめずにベストを尽くしていて本当
に素晴らしいです。初日に行った大観峰と阿蘇神社か
ら今日の国造神社の御田祭まで、阿蘇の自然や文化を
学べば学ぶほどより好きになります。特に手野地区で
の初めて流しそうめんを食べるという経験が心に深
く残りました。
　阿蘇にいるのも残りわずかですが、精一杯阿蘇のこ
とを世界に発信していきたいと思います。
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彼
女
達
の
目
に
新
鮮
に
映
っ
た
よ

う
に
、私
た
ち
が
住
む
阿
蘇
に

は
、普
段
私
た
ち
が
当
た
り
前
に
感
じ

て
い
る
日
常
も
、外
か
ら
来
た
人
た
ち

に
は
非
日
常
的
に
映
る
よ
う
で
す
。既

に
溢
れ
ん
ば
か
り
の
素
晴
ら
し
い
魅

力
が
あ
り
、ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
ざ
る
魅

力
が
隠
れ
て
い
ま
す
。Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空

間
博
物
館
で
は
、名
所
・
旧
跡
・
文
化
・

自
然
等
の
後
世
に
引
き
継
ぐ
べ
き
そ

の
魅
力
あ
る
地
域
資
源
を
、地
域
の
方

と
共
に
発
掘
し
、守
り
、た
く
さ
ん
の

方
に
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。皆
様
も
私
た
ち
と
共
に
阿
蘇

の
魅
力
を
日
本
中
に
、そ
し
て
世
界
へ

と
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ど、見る物全てがいままでに見たことのないもので
す。国造神社は古く、伝統的で比較的小さい神社なの
で、このイベントに参加している多くの方々が地元の
人です。なので、その事が、このイベントをより特別
で、温かいものにしていると私は思います。
　阿蘇は本当に、魅力を発掘していく価値のある場所
です。台湾ではこれほど多くの伝統的な文化や景色を
見る機会がありません。現代社会では日常や仕事の過
大なプレッシャーから逃れるために多くの人が旅行
をするので、阿蘇はその目的を果たす為に最高の場所
だと思います。素晴らしい時間をここ、阿蘇で過ごし
たので、また近いうちに戻ってきたいと思います。

陳
チェン

　泓
ホ ン イ

亦　（ニックネーム：イヴ）

　私たちの阿蘇でのインターンシップが始まり１週
間以上が過ぎました。ここ阿蘇での経験は、これまで
に私が経験した事とは間違いなく異なっています。
　私がこれまでに訪れたことのある場所は日本の大
都市のみだったので、阿蘇のような日本の田舎にとて
も感銘を受けました。道の駅のスタッフのみならず、
ここで出会う全ての人達が私達にとても親切にして
くれます。皆さんが私達を歓迎してくださり、多くの
阿蘇の大自然や伝統的なライフスタイルを見せてく
れました。これらの期間に、私達は多くの地元の料理
を食べました。素晴らしい環境で育ったものだからか
食べる物全てが本当に美味しいです。
　さらに、私は阿蘇火山博物館で阿蘇の火山について
の知識を増やすことができ、火山がどのように人々の
生活に影響を及ぼしているのか理解が深まりました。
　日本に何度も来ているにもかかわらず、これまで日
本の伝統的な文化に愛着を持ったことはありません
でした。しかし今回、国造神社の御田祭に参加する機
会に恵まれました。台湾にも豊作を祈る、似たような
行事が幾つかあります。でもやり方が違います。台湾
はパレードが行われる間、爆竹が多く使われます。で
も阿蘇ではより静かで厳粛さがありました。今日見
た、お神輿や伝統的な服を着た馬に乗っている人々な

　�1.�阿蘇火山博物館でのインターンシップ
　2. 草千里で乗馬体験　
　3.�阿蘇ネイチャーランドのマゼノ渓谷源流トレッキ
　　ング体験
　4. 波野楢木野地区のジャガイモ掘り
　5. 手野地区の名水を使った流しそうめん
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阿蘇中央の「旬」伝えます
～この１年間奇数月に合計６回阿蘇中央高校の活動状況をお届けします～

～本校5学科のうち3学科を紹介します～

社会福祉科 福祉・介護・家庭・保育について学ぶ学科です

普通科

 第二弾

進路目標に対応し、夢の実現を可能にする学科です

「学科紹介」

調理実習

総合ビジネス科 会計・情報・流通について学ぶ学科です

　社会福祉科では人の幸せな暮らしを支える「福祉」について学びます。人を支援する上で必要となる思
いやりの心を育み、コミュニケーション力を高めることができます。また、介護実習や保育園実習を通し
て実践力を身に付けることができます。

　総合ビジネス科では、商業に関する社会人としてビジネスマナー「おもてなしの心」を身に付
け、人と人とを繋ぐビジネスリーダー「コミュニケーション能力」を育成します。
　商業の基盤・基本となる簿記会計や情報処理技術を学び、資格取得や販売実習を通して実践的
な知識や技術を習得することができます。

・�介護福祉類型では、介護福祉
国家資格を取得し介護のプロ
を目指します。
・�教育福祉類型では、保育や調
理についての知識や技術を身
につけ資格取得に励みます。

・�全商各種検定試験、情報処理
技術者試験、日商簿記検定試
験合格を目指します。

　普通科では就職・進学など多様な進路を目標に１年次からクラス編成を行い選択科目も豊富です。
　進学を目指す生徒には、受験に対応した課外・模擬試験などを積極的に行い、必要な力を身に付ける
ことを目指します。就職を希望する生徒にも課外・面談を充実させ、希望に沿った進路を実現します。
充実した高校生活を送るために、地元阿蘇で一緒に学びませんか？

・�進学（国公私立大学・短大・専門学校）
就職（事務職・販売・製造）、公務員の
進路実現を目指します。

壁面作成 介護実習

パソコンの授業風景 合格証書と一緒に

朝読書 実習風景 グループ学習

販売実習

※平成２８年度卒業生の進路状況は広報あそ５月号 (34㌻）に掲載しています。



熊本YMCA黒川保育園 勤務

趣味　美味しいものを食べること　　特技　陸上

好きな言葉　笑顔

好きな人のタイプ　笑顔が絶えない人

阿蘇の好きなところ　�水がおいしい

仕事の内容　幼児保育

仕事で日頃から心がけていること　�子どもたちに笑顔で接すること

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

釣
つるい
井　健

たけし

さん（22 歳） 住所 : 宮地

一言コメント　�0～ 5歳児の子どもたち116人と過ごしています。子どもたちの元気な笑顔は働く力です。男性が少ない
職場ですが、優しい先輩の指導で保育ができます。子どもたちの成長を見れることが職場の魅力です。

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画
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材 料（４人分） 
●生そば…400 ｇ　●ささみ…160 ｇ（2 ～ 3 本）
●卵…4 個　　　　 ●オクラ…16 本
●ピーマン…１個　 ●トマト…4 個
●とろけるチーズ…160 ｇ　●塩…小さじ 1/2
●コンソメ…16 ｇ  ●オリーブオイル…適量

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶生そばは２分程ゆがく。
❷��トマトは湯むきして一口大に切る。オクラはサッと塩ゆがきして

小口切りにし、ピーマンはスライスしてサッと塩ゆがきする。ささ
みもゆがき、食べやすい大きさにほぐす。
❸�フライパンにオリーブオイルをしき、いり卵を作る。
❹��いり卵を一旦取出し、フライパンにトマトを入れ汁気が出たらコ

ンソメを入れる。オクラ、ピーマン、ささみと③のいり卵をいれ、塩
を入れ味を調節する。
➎�とろけるチーズをのせて、３分ほど蓋をしてチーズがとろけるの

を待つ。
➏皿にそばを盛り、➎をかける。

冷やし生そばのトマトチャンプルかけ
WebTV アソ
動 画

器提供：桜こころ窯

食改員から一言

そばの産地である波野の生そばを使って作
りました。
乾めんでも作れますが、とろけて麺の形が
こわれやすいので、生そばで作ることをお
すすめします！


