
心配ごと相談
●６月７日㊍・２１日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
�問阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
こころの健康相談
●６月１２日㊋ 13:00 ～ 16:00 阿蘇保健所
�問　阿蘇保健所保健予防課�☎ 24-9036
法律相談（ 消費問題・不動産・土地建物などに関すること）
●６月７日㊍�9:30 ～ 12:00�阿蘇保健福祉センター
�問　阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
登記相談（ 売買・贈与・相続など）
●６月２１日㊍�10:30 ～ 15:00�市役所２階会議室
�問　熊本地方法務局阿蘇大津支局 ☎ 096-293-2272
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●６月４日㊊・１８日㊊・７月２日㊊ 一の宮保健センター
●６月１１日㊊・２５日㊊ 農村環境改善センター ( 内牧）
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00�
�問　熊本東年金事務所�☎ 096-367-2503
消費生活相談
●６月６日㊌・�２０日㊌ 10:00 ～ 15:00�内牧支所
�問阿蘇市生活相談センター�☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
●６月１２日㊋ 10:00 ～ 13:00 池尻団地集会所
●６月１３日㊌ 10:00 ～ 13:00 阿蘇保健福祉センター
�問阿蘇市地域包括支援センター�☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
●６月１９日㊋�10:00 ～ 12:00�阿蘇市役所 2階会議室
�問市役所福祉課�☎ 22-3167
あそ若者就労相談会
●６月１１日㊊・２５日㊊ １３: ００～１６: ００ ハローワーク阿蘇
�問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ�☎ 0968-74-0007

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●６月　６日㊌　てるてる坊主を作ろう
●６月１３日㊌　運動遊びを楽しもう
●６月２０日㊌　おはなし会・誕生会に参加しよう
●６月２７日㊌　笹飾りを作ろう・誕生会・計測日
●７月　４日㊌　七夕会（飾り付け）
すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●６月　５日㊋　歯科講座
●６月　７日㊍　図書館へ行こう（一の宮図書館）
●６月１２日㊋　おはなし会
●６月１５日㊎　英語で遊ぼう
●６月１９日㊋　砂場で遊ぼう
●６月２１日㊍　エコクラフトで小物作り
●６月２６日㊋　新聞紙で遊ぼう
●６月２８日㊍　誕生会・計測日
●７月　３日㊋　どろんこ遊び
●７月　５日㊍　七夕の集い
ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●６月　６日㊌　計測日・不用品交換会
●６月１３日㊌　プチ♡ハンドメイド
●６月１4 日㊍　乙姫の家ふれあい交流会
●６月２０日㊌　誕生会・おはなし会・体験試食会・交流会
●６月２１日㊍　七夕飾り作り
●６月２５日㊊　牛乳パックいす作り
●６月２７日㊌　親子ふれあい体操
●７月　４日㊌　計測日・七夕会・体験試食会
さくらんぼ広場 ( あそひかり幼稚園内�☎ 22-0089）
●６月　８日㊎　製作（時の記念日）
●６月１３日㊌　粘土で遊ぼう
●６月２７日㊌　誕生会に参加しよう
Ｙっ子広場 ( 熊本 YMCA黒川保育園内�☎ 34-0402）
●６月　１日㊎　子育て講演会
●６月　６日㊌　花を贈ろう
●６月１４日㊍　プール開き（水遊び）
●６月２６日㊋　七夕飾りをしよう
ポッポ広場 ( 阿蘇中央幼稚園内「南教室」�☎ 32-3643）
●６月　１日㊎　わらべうたベビーマッサージ
●６月１１日㊊　お手玉づくり
●６月２２日㊎　給食試食会※限定 5組
●６月２５日㊊　ハンドメイドデー※限定 3組
さぽさぽ広場 ( 古城保育園内�☎ 22-0380）
●６月１５日㊎　じゃが芋の収穫をしよう
●６月１９日㊋　親子クッキング
●６月２６日㊋　ベビーマッサージ
※ 天候や講師の都合により日程が変更する場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

282018.6 広報あそ 

相 談

●６月　５日㊋　７～８カ月児健診　H29.10 生
●６月１２日㊋　４カ月児健診　H30.1.16 ～ H30.2.15 生
　　　　　　　　　　もうすぐ１歳健診　H29.7 生
●６月１９日㊋　３歳児健診　H26.11 生
●６月２６日㊋　１歳６カ月児健診　H28.10 生
●７月　３日㊋　７～８カ月児健診　H29.11 生

●６月　３日㊐　市原胃腸科外科　　☎ 34-1211
●６月１０日㊐　阿蘇温泉病院　　　☎ 32-0881
●６月１７日㊐　小野主生医院　　　☎ 32-0039
●６月２４日㊐　一の宮整形外科　　☎ 22-3911
●７月　１日㊐　松見内科クリニック☎ 22-0260

在宅医

健 診

子育て

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

要予約

要予約

要予約

く ら し カ レ ン ダ ー＆お 慶 び ご 寄 付

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約
要予約

予

予

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予

予

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約
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（2018年 4月 30日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 26,552人 12,565人 13,987人 11,413 世
帯

前月比 27人�減 3人�減 24人�減 13世帯�増

出生 死亡 転入 転出

23人 28人 165人 123人

人の動き （4/1 ～ 4/30）

広
告

借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚

米 寿

井野　郁
中村 貞
市原 鐵三

(西1区)
(分1区)
( 福 岡 )

上野 ケサ子
後藤 正昭
西島 喜一

(古城2区)
( 坊 中 )
(狩尾2区)

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

寄 付
【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】

寄付者

軸丸 鉄男
松村 英隆
村山 芳子
後藤 美穂
杉原 史
松本 和子　
亀井 幸子
渡邉 繁男
中山 克代
佐藤 輝光
家入 洋子
佐藤 サヨ
佐藤 明治

（行政区）

(古神1区)
(古神3区)
(分1区)
( 塩 塚 )
(内牧5区)
(西湯浦)
( 本 村 )
( 蔵 原 )
( 乙 姫 )
(狩尾2区)
( 的 石 )
(小地野)
( 横 堀 )

物故者

フミエ
マツ子
助雄
美加子
富子
数則
正明
竹原 ユク
實治
美恵子
ケサヨ
志德
ヨシ子

続柄

亡母
亡母
亡夫
亡母
亡母
亡夫
亡夫
亡義母
亡夫
亡妻
亡母
亡夫
亡母（昭和 5年 5月生まれ）

（4月 30日受付分まで） （4月 30日受付分まで）

（4月 30日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)
市原 有

あ お
桜ちゃん

八代 凰
こ う が

雅くん

佐藤 大
たいしん

真くん

日田 羽
う み

美ちゃん

今溝 桜
さ あ し ゃ

紅紗ちゃん

今溝 桜
れ い す

白季ちゃん

市原 仁
に か

華ちゃん

宮本 和
か ず ま

実くん

田渕 桜
おうしろう

士郎くん

坂井　蓮
れん

くん

高橋 璃
り い あ

來空ちゃん

荒井 陽
ひ お り

美織ちゃん

亀井 律
り つ き

希くん

白石 力
り き

輝くん

穴見　陽
はる

くん

池田 小
こ は る

花ちゃん

山地 正
まさみつ

光くん

寺本 葉
は な

七ちゃん

髙木　彩
あや

ちゃん

3月26日
3月29日
3月30日
4 月 1 日
4 月 3 日
4 月 3 日
4 月 4 日
4 月 4 日
4 月 6 日
4 月 7 日
4 月 9 日
4 月 9 日
4月12日
4月13日
4月14日
4月14日
4月16日
4月17日
4月22日

( 成 川 )
(黒川千丁)
( 竹 原 )
(内牧5区)

( 神 石 )
(北2区)
( 赤 水 )
(北2区)
(元黒川)
(狩尾3区)
(南黒川)
(黒流町)
(西2区)
( 西 町 )
(古神1区)
(内牧1区)
( 古 閑 )

秀 喜
洋 平
景 太
大 輔

聖 也
利 邦
伸 也
勇 太
瑠貴也
稔 法
信 孝
浩 三

学
隆

光 昭
良 太

仁

・
・
・
・

・
・
・
・
・

裕 子
瑞 代
悠 子
奈 美

綾 華
のぞみ

望
美 咲
理映子
香 織
さやか
悠 穂
愛 子
郁 美
ひとみ
香 理
愛由美

植園 健司
江入 宥駿
橋本 寛史
橋本 裕樹
田中 寿国

・
・
・
・
・

渡邉 遥
野口 莉邑
稲田 優理
篠原 正江
宇野 真代

(東2区)
(東3区)
(古神3区)
( 塩 塚 )
(狩尾1区)

赤ちゃん

広報あそ 5 月号に掲載しておりました米寿の内容に誤り
がありました。訂正してお詫びいたします。
　（正）　池部 才夫　←　（誤）　緑池部 才夫

智 文 三 春 (分1区)・

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。
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１７３名が新入学

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

富 澤 礼 司
トミーズアンティーク＆ステンドグラス

Profile

1982 年 1 月生まれ、36 歳。千葉県出身、南宮原
在住。マサチューセッツ州立大学ボストン校卒業。
2011 年に栃木県那須町から移住し、2015 年４月
に宮地で「トミーズ」を創業。海外で買い付けたアン
ティーク家具やステンドグラスを制作・販売している。

Work  11

―�

こ
の
仕
事
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

大
学
卒
業
後
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
趣

味
で
制
作
し
て
い
ま
し
た
。本
場
の
伝

統
技
法
を
身
に
付
け
た
い
と
思
い
、フ

ラ
ン
ス
に
１
年
間
留
学
し
ス
キ
ル
を
学

び
ま
し
た
。そ
の
後
、熊
本
市
の
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い
た
時

に
、以
前
か
ら
目
を
付
け
て
い
た
現
店

舗
の
テ
ナ
ン
ト
が
空
い
た
の
を
聞
い
て

一
念
発
起
し
て
開
業
を
決
め
ま
し
た
。

―
阿
蘇
市
に
移
住
し
た
感
想

　

阿
蘇
の
景
観
や
素
晴
ら
し
い
部
分
を

気
に
入
っ
て
移
住
し
て
か
ら
６
～
７
年

が
経
過
し
ま
し
た
。今
で
は
環
境
に
も

慣
れ
、県
外
な
ど
遠
く
の
出
張
か
ら
阿

蘇
に
帰
っ
て
く
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す

ね
。他
の
地
域
に
は
な
い
特
別
な
何
か

が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、阿
蘇
は
都
市
部
に
比
べ
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
こ
じ
ん
ま
り
と
し
て
い

る
の
で
、す
れ
違
う
人
と
あ
い
さ
つ
を

交
わ
せ
る
事
な
ど
楽
し
く
感
じ
ま
す
。

そ
こ
か
ら
友
達
の
輪
も
広
が
る
の
で
、

す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―�

商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

開
業
に
向
け
て
商
工
会
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
際
、当
時
の
青
年
部
長
に

誘
わ
れ
て
加
入
し
現
在
４
年
目
に
な
り

ま
す
。熊
本
市
に
働
き
に
出
て
い
た
と

き
は
地
元
の
知
り
合
い
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。商
工
会
青
年
部
へ
加
入
し
た
こ

と
で
一
気
に
同
年
代
の
仲
間
が
増
え

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

　
―�

阿
蘇
で
働
き
た
い
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

　

商
工
会
青
年
部
に
加
入
し
、今
で
は

部
員
や
Ｏ
Ｂ
な
ど
１
０
０
人
以
上
が
顔

見
知
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。加
入
し
て

よ
か
っ
た
事
し
か
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

も
し
商
売
人
と
し
て
阿
蘇
で
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば

絶
対
商
工
会
青
年
部
に
加
入
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
―�

富
澤
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　
「
や
り
た
い
事
の
実
現
と
挑
戦
」で

す
。自
分
が
や
り
た
い
物
事
を
実
現
で

き
る
環
境
に
身
を
置
き
た
い
と
思
っ
て

い
て
、常
に
挑
戦
す
る
意
識
を
持
っ
て

い
ま
す
。熊
本
一
、九
州
一
の
規
模
感
で

仕
事
に
取
り
組
み
、今
後
も
ま
だ
ま
だ

挑
戦
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

や
り
た
い
事
に
常
に
挑
戦
す
る
―

Work at homeTown

ステンドグラスの木枠を塗装
する富澤さん。１００年以上前
のアンティーク品を心を込め
てメンテナンスしている。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 
●うどん…4 玉　●レタス…4 ～ 5 枚　●ミニトマト…12 個     
●鶏ささみ…2 本　●キュウリ…1 本　●コーン缶…適量
●かつお節…適量　
●ゴボウ…1 本　●ニンジン…1/3 本　●うすくち…大さじ 1
　●水…600cc　●昆布…10cm 角 1 枚　●かつお節…20 ｇ
　●酒…大さじ 1　●みりん…大さじ 1　●砂糖…小さじ 1
　●うすくち…大さじ 2.5　●塩…小さじ 1/3
　●マヨネーズ…大さじ 3　●すりごま…大さじ 2
　●酢…大さじ 1　●砂糖…小さじ 1

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�　 でダシ汁をとり　 と一緒に鍋で沸騰させ冷ましておく。
❷�ゴボウとニンジンを４ｃｍ位の細切りにする。
 ❸��❷を少し硬めにゆでたら、汁を捨てうすくちを混ぜる。冷めたら　 で

和える。
❹�鶏ささみは、酒と塩を入れた湯で火が通るまで茹で、食べやすく裂く。
❺� うどん麺を茹で、流水で洗い氷水で冷やす。
❻�レタスは食べやすい大きさにちぎり、ミニトマトは半分に、キュウリ

は斜めに切る。
❼�皿にうどんを入れ野菜を彩りよく盛り付け、❶のつゆとかつお節をか

けたら完成。

サラダうどん
器提供：工房 ゆう

食改員から一言

これからの暑い時季、食欲がない時にお勧めです。
のせるお野菜も、季節のお野菜や温泉卵、ごま
ドレッシングに変えてみるのもおいしいですよ。

フレッシュマン

Ａ

WebTV アソ
動 画

（有）阿蘇管理センター 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

宮本 和
か ず き

輝さん（23歳）�　住所 : 狩尾１区

一言コメント　�お客様とのふれあいを大切にしている会社です。し尿汲み取りでお困りの際はお気軽
にご相談ください。

WebTV アソ
動 画

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

趣味　身体を動かす事、スポーツ観戦、音楽鑑賞

特技　サッカー　　好きな言葉　継続は力なり

好きな人のタイプ　優しい、スポーツ好き

阿蘇の好きなところ　�自然がきれい

仕事の内容　し尿汲み取り

仕事で日頃から心がけていること　丁寧な汲み取り、笑顔を忘れない


