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移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

（12月 3日金・1 月 7日金）

波野保健福祉センター
  11:20 ～ 11:30

（12月 8日水水・1月12日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

広
告

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

賢いお金の増やし方のツボとコツ
は？さまざまな制度の仕組みと活用
法をマンガを交えて紹介する。
酒井富士子 著（インプレス）

『�マンガと図解でよくわかる
つみたてNISA ＆ iDeCo ＆
ふるさと納税』

クラスになじめない転校生・要に親
切に接する委員長・澪。そんな彼女
にヤバい行動を繰り返す要。恐怖を
覚えた澪は憧れの先輩・神原に助け
を求めるが…。
辻村深月 著（KADOKAWA）

『闇祓』

どれだけ傷ついても、夜が深くても、
必ず明日はやってくる－。思春期か
ら 33歳になるまでの男同士の友情
と成長、そして変わりゆく日々を生
きる奇跡を描く。再生と救済の物語。
西加奈子 著 （新潮社）

『夜が明ける』
ヘア、スキンケア、メイク…。美容家・
神崎恵が導き出した「美しく年齢を
重ねるテクニック」をあますところ
なく公開。更年期、白髪・薄毛といっ
た「老けシグナル対策」も紹介する。
神崎恵 著（講談社）

『老けない美容、老ける美容』

「地獄」と化した冥界に挑む、いなり
のコン七たち。敵は異様不気味な冥獣
群。さらに、牛頭と馬頭、冥界最強二
人組もあらわれて…。苛烈熾烈な決戦
の結末は！？
大崎悌造 作 ありがひとし 画（岩崎書店）

『ようかいとりものちょう乙⑭』
くぬぎの校長先生が「自分の好きなも
のや得意なことを、みんなの前で発表
しましょう」と言いました。それを聞
いためだちがりのぐるりんは…。クラ
スのみんなは何を発表するのかな？
ふくざわゆみこ作（アリス館）

『くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい』
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心不全チームの取り組みを紹介します

心不全とは、心臓が悪いために、息切
れやむくみが起こり、だんだん

悪化して生命を縮める病気です。全国的に人口の高
齢化、生活習慣病の増加、急性心筋梗塞に対する急
性期の治療成績の向上などにより、心不全の患者が
年々増加しています。
　阿蘇医療圏でも当院に心不全で入院する患者は多
く、その死亡率は約 10％。再入院率は約 30％と
非常に高く、治療に難渋する疾患であります。さら
に心不全での再入院の回数が増えるほど、死亡率が
高くなるという特徴があります。

　そこで、阿蘇医療圏での心不全の再入院および心
不全死を減らすために、院内に他職種で治療介入を
行う心不全チームを立ち上げました。そして、この
領域で先進的な取り組みを行い、成果を上げている
大阪心不全地域連携の会が作成しているハートノー
トを用いた①患者教育の標準化②心不全評価方法の
標準化③診療情報の標準化―のシステムを、2021
年 9 月に阿蘇医療圏に導入しました。
　このシステムで近隣の医療機関の先生との連携を
さらに強化し、阿蘇医療圏での心不全の再入院およ
び心不全死を減らしたいと考えています。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#72

広
告
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おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ (22)3111
内牧支所　　☎ (32)1111
波野支所　　☎ (24)2001

子
ど
も
食
堂
を
応
援
し
ま
す

　

県
で
は「
熊
本
県
子
ど
も
食
堂
等

応
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。子

ど
も
食
堂
の
開
設
や
運
営
に
つ
い
て

熊
本
県
子
ど
も
食
堂
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。「
相
談
支

援
」「
広
報
活
動
」「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
」「
講
習
会
の
開
催
」「
支
援
者
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
」な
ど
の
支
援
を
希
望

す
る
人
、支
援
内
容
の
詳
細
を
知
り

た
い
人
は
お
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ

い
。子
ど
も
食
堂
を
応
援
し
た
い
人

の
申
し
出
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問�

社
会
福
祉
法
人

　
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

☎
０
９
６（
３
３
１
）６
７
３
５

12
月
３
日
㈮
～
９
日
㈭
は

「
障
害
者
週
間
」で
す

　
12
月
３
日（
金
）か
ら
９
日（
木
）は

「
障
害
者
週
間
」で
す
。障
が
い
者
の

福
祉
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、障
が

い
の
あ
る
人
が
社
会
を
構
成
す
る
一

員
と
し
て
、社
会
、経
済
、文
化
そ
の

他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
加
す

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク

地
域
イ
ベ
ン
ト

　
障
が
い
者
へ
の
理
解
促
進
を
目
的

と
し
て
、県
内
14
ヵ
所
で
福
祉
事
業

所
な
ど
の
体
験
、販
売
、展
示
、見
学
、

相
談
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

と
き　
12
月
16
日
㈭
ま
で

問�

く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク

　
実
行
委
員
会

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳しくはこちら

国の教育ローン
HP

対象医薬品の目印 セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
の
期
間
延
長

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
医
療
費
控
除
の
特

例
）は
、健
康
の
保
持

増
進
お
よ
び
疾
病
の

予
防
へ
の
取
り
組
み

と
し
て
、一
定
の
取
り
組
み（
特
定

健
康
診
査
、が
ん
検
診
、予
防
接
種

な
ど
）を
行
う
個
人
が
、ス
イ
ッ
チ

O
T
C
医
薬
品
を
購
入
し
た
際
に
、

そ
の
費
用
に
つ
い
て
所
得
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

そ
の
適
用
期
間
が
令
和
8
年
12
月

31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
り
組
み
に
関
す
る
書
類（
領
収

書
ま
た
は
結
果
通
知
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証
）の
確
定
申

告
書
へ
の
添
付
は
不
要
で
す
。税
務

署
か
ら
の
求
め
が
あ
っ
た
場
合
は

提
出
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、５
年

間
は
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。医
薬
品

購
入
に
関
し
て
は
明
細
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。手
続
き
や
対

象
医
薬
品
等
の
詳
細
は
、厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
従
来
の
医
療
費
控
除
と
同
時
に

適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ほ
け
ん
課　
☎（
２
２
）３
１
４
５

災
害
復
興
住
宅
融
資
の

申
込
み
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

住
宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災
害
復

興
住
宅
融
資（
建
設
資
金
、購
入
資

金
、補
修
資
金
）」の
借
入
申
込
の
受

付
期
間
は
令
和
４
年
５
月
31
日
ま

で
。申
込
み
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、

お
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
金
融
支
援
機
構

　
お
客
様
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
８
６
）３
５
３

　
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
祝
日・年
末
年
始
除
く
）

子
ど
も
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学
時・在

学
中
に
必
要
な
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
。子
ど
も
１
人
に

つ
き
３
５
０
万
円
以
内
を
固
定
金
利

（
９
月
１
日
現
在�

年
１・66
％
）で
利

用
で
き
、在
学
期
間
中
は
利
息
の
み

の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

広
告
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募募  
集集

i n f o r m a t i o n

阿
蘇
市
女
性
団
体
連
絡

協
議
会
主
催
セ
ミ
ナ
ー

　
阿
蘇
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で

は
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
の
た

め
、数
少
な
い
女
流
邦
楽
囃
子
方
演

奏
家
の
中
村
花か
せ
い誠
さ
ん
を
お
招
き
し

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
本
の
伝
統
芸
能
を
考
え
る
い
い

機
会
で
す
。予
約
不
要
で
参
加
費
無

料
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

演
題　
「
里
に
立
つ
子
ど
も
た
ち
」

講
師　
（
一
社
）舞
踊
団「
花
童
」理
事
長

　
　
　
中
村
花
誠
氏

と
き　
12
月
19
日
㈰

　
　
　
受
付　
12
時
30
分　

　
　
　
開
会　
午
後
１
時

と
こ
ろ　
国
立
阿
蘇
青
少
年
の
家

　
　
　
　
講
堂

問
阿
蘇
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

　
人
権
啓
発
課

☎
（
２
２
）
３
２
０
６

第
81
回
科
学
展

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

　
県
内
児
童
生
徒
が
夏
休
み
の
自
由

研
究
や
ク
ラ
ス
で
取
り
組
ん
だ
科
学

研
究
物
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
約

１
２
０
点
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

開
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は「
熊
本　

科
学
展
」で
検
索
。

問
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー�

理
科
研
修
室

☎
０
９
６
８（
４
４
）６
６
１
３

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

学
力
試
験
は
な
く
、書
類
に
よ
る

選
考
の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。テ
レ

ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な
く
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。心
理
学・福

祉・経
済・歴
史・文
学・自
然
科
学
な

ど
、約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。卒
業
す
る
と
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

▽
第
１
回　
２
月
28
日
㈪
ま
で

▽
第
２
回　
３
月
１
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　
３
月
15
日
㈫

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

問 選挙管理委員会事務局　☎ （22）3239

政治家の寄附は禁止されています政治家の寄附は禁止されています政治家の寄附は禁止されています政治家の寄附は禁止されています

　これからの時期はお歳暮など贈り物をする
機会が多くなります。政治家が選挙区内の人
にお金や物を贈ることは公職選挙法で禁止さ
れています。寄附禁止のルールを守って明る
い選挙を実現しましょう。

※ここでの寄附とは「財産上の利益となるも
のを与えるまたは与える約束をすること」で
す。選挙に関する、関しないを問わず、選挙
区内への人や団体への寄附は全て禁止されて
います。
　政治家は、選挙区内の人に、答礼のための自
筆によるものを除き、年賀状（欠礼状も含みま
す）、寒中見舞い状、暑中見舞い状その他これ
らに類する挨拶状を出すことができません。贈らない 求めない

受け取らない
寄附は…

有権者が求めることも禁止されています有権者が求めることも禁止されています有権者が求めることも禁止されています有権者が求めることも禁止されています

催催  

しし

情
報
モ
ラ
ル
・

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
作
品
募
集

　
阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
は

阿
蘇
市
内
在
住
の
児
童・
生
徒
と
そ

の
保
護
者
、先
生
を
対
象
に
情
報
モ

ラ
ル・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
大
切
さ
を

テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま

す
。学
校
や
家
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使

う
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
、ル
ー

ル
、マ
ナ
ー
を
標
語
で
表
現
し
て
く

だ
さ
い
。

　
入
賞
者
は
賞
品
と
し
て
阿
蘇
の
特

産
物
が
も
ら
え
ま
す
。

募
集
作
品　
標
語

作
品
テ
ー
マ　
情
報
モ
ラ
ル

　
　
　
　
　
　
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

応
募
資
格

▽
小
中
学
生
部
門

　
阿
蘇
市
内
在
住
の
児
童・生
徒

▽
保
護
者・先
生
部
門

　
右
記
児
童・生
徒
の
保
護
者

　
阿
蘇
市
内
小
中
学
校
在
籍
の
先
生

募
集
期
間

　
12
月
１
日
㈬
～
１
月
10
日
㈪

応
募
方
法　
Q
R
コ
ー
ド
参
照

問（
一
財
）阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎（
２
３
）６
０
０
９

応募方法はこちら

▶
中
村
花
誠
氏
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く ら しく ら し のの 情 報情 報

首
都
圏
の
県
出
身
学
生
寮

「
有
斐
学
舎
」入
寮
生
募
集

　
首
都
圏
の
大
学
に
通
う
熊
本
県
出

身
大
学
生
の
た
め
の
寮「
有
斐
学
舎
」

が
令
和
４
年
度
入
寮
生
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は「
有
斐
学
舎
」で
検
索
。

所
在
地

　
埼
玉
県
志
木
市
柏
町
６
‐
27
‐
14

�

対
象　
令
和
４
年
４
月
か
ら
首
都
圏

の
４
年
制
大
学
に
進
学
す
る
熊
本
県

出
身
の
男
子・女
子
学
生

募
集　
男
子
10
人
程
度　
女
子
９
人

寮
費

▽
２
人
部
屋　
１
万
８
千
円
／
月

▽
１
人
部
屋　
２
万
４
千
円
／
月

　
電
気
料
金・食
費
は
実
費
。

入
舎
料　
７
万
円

保
証
金　
３
万
円（
退
舎
時
に
返
還
）

応
募
期
限

▽
第
１
回　
１
月
20
日
㈭

▽
第
２
回　
３
月
10
日
㈭

▽
第
３
回　
３
月
25
日
㈮

※�

第
１
回
お
よ
び
第
２
回
面
接
で
募

集
人
員
に
達
し
た
場
合
、第
３
回

面
接
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

応
募
書
類
配
布
場
所

　
熊
本
県
県
政
情
報
文
書
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
０
６
１

問（
公
財
）肥
後
奨
学
会
有
斐
学
舎

☎
０
４
８（
４
７
３
）７
５
９
１

障
が
い
の
あ
る
人
の

職
業
訓
練

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で

は
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

�

障
が
い（
身
体
、知
的
、精

神
、発
達
、難
病
、高
次
脳
機

能
障
が
い
）の
あ
る
人

訓
練
期
間　
３
ヵ
月

と
こ
ろ　
県
内
の
各
委
託
事
業
所

訓�

練
科　

パ
ソ
コ
ン
操
作
や
経
理

の
知
識
な
ど
を
習
得
す
る
コ
ー

ス
な
ど
17
訓
練
科

受
講
料　
無
料（
別
途
教
材
代
な
ど
）

問
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　

就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若

者
た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

��

と
き　
12
月
８
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問�

た
ま
な
若
者

　
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

相相  

談談

問 熊本県庁 財産経営課　☎ 096（333）2088

阿蘇警察署職員住宅（横田）１ ２旧阿蘇警察署

県有地売却の一般競争入札を実施します県有地売却の一般競争入札を実施します

所 在 地　一の宮町宮地字横田２０２０番３ほか
地積など　744.81㎡（公簿および実測）
　　　　   宅地（建物付き）
最低売却価格　8,568,000 円
入札参加申込期日
　　　　　令和４年 1 月 12 日㈬　午後５時まで
入札日時　令和４年 2 月 2 日㈬　午前１0 時 30 分
入札場所　熊本県庁本館 9 階 903 会議室

所 在 地　一の宮町宮地字東油町 4523 番２
地積など　5055.13㎡（公簿および実測）
　　　　　宅地（庁舎付き）
最低売却価格　18,307,000 円
入札参加申込期日
　　　　　令和４年 1 月 12 日㈬　午後５時まで
入札日時　令和４年 2 月 2 日㈬　午後１時 30 分
入札場所　熊本県庁本館 9 階
　　　　　903 会議室

詳しくはこちら（県 HP）

広
告
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i n f o r m a t i o n

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

※
要
予
約
。�

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

�

と
き　
12
月
６
日
㈪・20
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】　

と
き　
12
月
13
日
㈪・27
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６（
３
６
７
）２
５
０
３

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

と
き　
12
月
８
日
㈬

【
波
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

と
き　
12
月
10
日
㈮

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

※
飲
食
物
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。　

※
要
予
約
。

と
き　
12
月
２
日
㈭・16
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

��

と
き　
12
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

と
き　
12
月
16
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
要
予
約
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
３
２
）５
１
２
２

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

と
き　
12
月
14
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ

　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課　
☎
（
２
２
）
３
１
６
７

Event 阿蘇キャンドルナイト 2021 in 乙姫

復興と発展の想いを込め、冬の澄んだ空気の中で彩り鮮やかなキャンドルを灯します。
グランピングエリアや参加型の展示など、幻想的な夜の空間を体感できます。 ホームページ

12 月　毎週 金・土・日（12 月 30 日は除く）期間

午後６時～午後９時
（受付 午後５時 30 分～午後８時 30 分）

時間

コスギリゾート阿蘇ハイランド場所

500 円（阿蘇郡市民以外は 1,000 円）
高校生無料（阿蘇郡市民以外は 500 円）
中学生以下無料

料金

※確認のため身分証明書を持参ください。

問 阿蘇キャンドルナイト実行委員会　☎ 050(3698)0967

WELCOME

広
告
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ご
み
収
集

12
月
30
日
㈭
～
１
月
３
日
㈪
ま
で
の

ご
み
収
集
は
お
休
み
で
す
。

※
土
、日
曜
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
民
課�

生
活
衛
生
係

☎（
２
２
）３
１
３
５

ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

年
末
は
、ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
が

多
く
な
り
、施
設
内
が
混
雑
し
ま
す

の
で
、事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。持
ち
込
み

の
際
に
も
ご
み
の
分
別
、指
定
ご
み

袋
の
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
28
日
㈫・29
日
㈬

　
通
常
ど
お
り

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

12
月
30
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

12
月
31
日
㈮
～
１
月
３
日
㈪

　
休
み

１
月
４
日
㈫
～　
通
常
ど
お
り

問
大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

☎
２
４・５
３
５
３

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

各
種
証
明
書
を
発
行
す
る
コ
ン
ビ
ニ

交
付
は
以
下
の
期
間
の
取
り
扱
い
を

休
止
し
ま
す
。

休
止
期
間

　
12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪

発
行
可
能
な
証
明
書
の
種
類

▽�

住
民
票
の
写
し・
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、住
民
票
コ
ー
ド

は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

▽
所
得
証
明
書

▽
課
税
台
帳
記
載
事
項
証
明
書

▽
戸
籍
証
明
書

　
（
全
部・個
人
事
項
証
明
書
）

▽
戸
籍
の
附
票
の
写
し

※�

戸
籍
関
係
の
証
明
書
は
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
み

問
市
民
課�

戸
籍
係

☎（
２
２
）３
１
３
５

問
税
務
課�

市
民
税
係

☎（
２
２
）３
１
４
８

公
共
施
設
の
営
業

夢
の
湯

12
月
30
日
㈭
ま
で　
　
　
通
常
営
業

12
月
31
日
㈮
～
１
月
２
日
㈰

　
午
後
０
時
～
午
後
８
時

※
午
後
７
時
で
受
付
終
了

１
月
３
日
㈪　
　
　
　
　
通
常
営
業

１
月
４
日
㈫　
　
　
　
　
　
　
休
み

問
夢
の
湯　
☎（
３
５
）５
７
７
７

ア
ゼ
リ
ア
21

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

　
温
泉
の
み
営
業

　
（�

受
付
は
午
後
８
時
20
分
ま
で
）

１
月
４
日
㈫
か
ら
…
…
…
通
常
営
業

　
（
プ
ー
ル
は
休
止
中
）

問
ア
ゼ
リ
ア
21

☎（
２
２
）５
３
１
１

一
の
宮
温
泉
セ
ン
タ
ー

12
月
30
日
㈭
ま
で　
　
　
通
常
営
業

12
月
31
日
㈮　
　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
６
時

１
月
１
日
㈯　
　
　
　
　
　
　
休
み

１
月
2
日
㈰　
　
正

午

～

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
９
時
30
分

１
月
３
日
㈪
か
ら　
　
　
通
常
営
業

問
一
の
宮
温
泉
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）４
０
８
３

年
末
年
始
の
各
種
お
知
ら
せ

市
役
所
・
各
支
所
・
市
の
関
係
施

設
は
、
12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日

㈪
ま
で
休
み
で
す
。

※�

一
部
の
施
設
で
は
休
み
が
異
な

り
ま
す
。

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
28
日
㈫
～
１
月
４
日
㈫　
休
み

問
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
３
２
）１
１
２
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
あ
そ
☆
ビ
バ

12
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮　
　
　
休
園

１
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪　
　
　
開
園

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
荒
天
に
よ
り
休
園
の
場
合
あ
り
）

問
あ
そ
☆
ビ
バ

☎（
３
２
）５
０
１
１

※�

そ
の
他
の
公
共
施
設
に
つ
い
て
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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《
小
・
中
学
校
の
部
》          

「
あ
り
が
と
う
」　

心
に
花
咲
く　

合
言
葉

阿
蘇
小
学
校
６
年　

杉
谷　

愛
羅

話
は
ず
む　

洗
濯
た
た
む　

父
と
ぼ
く

内
牧
小
学
校
６
年　

浅
久
野　

ひ
な
た

さ
し
の
べ
る　

言
わ
ず
差
し
出
る　

優
し
い
手

内
牧
小
学
校
６
年　

佐
伯　

香
音

そ
の
言
葉　

男
女
差
別
に　

な
っ
て
な
い
？

一
の
宮
中
学
校
１
年　

小
代　

葵

認
め
合
い　

そ
れ
は
繋
が
る　

第
一
歩

一
の
宮
中
学
校
１
年　

山
田　

は
る

思
い
や
り　

優
し
い
言
葉　

救
う
よ
ね

一
の
宮
中
学
校
１
年　

楢
木
野　

め
い

あ
た
り
ま
え　

そ
う
思
わ
ず
に　

あ
り
が
と
う

阿
蘇
中
学
校
３
年　

後
藤　

愛
規

コ
ロ
ナ
で
も　

が
ん
ば
る
母
と　

父
の
顔

阿
蘇
中
学
校
１
年　

村
上　

萌
々
果

す
れ
ち
が
う　

ダ
ン
プ
の
運
転　

長
い
か
み

阿
蘇
中
学
校
１
年　

河
野　

凛

分
担
で　

笑
顔
が
増
え
る　

家
事
・
育
児

波
野
中
学
校
２
年　

岩
下　

美
月
羽

　
阿
蘇
市
に
住
ん
で
い
る
人
や

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
や

地
域
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
す

べ
て
の
人
が
性
別
に
と
ら
わ
れ

ず
、
自
由
に
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
川

柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

《
小
・
中
学
校
の
部
》

「
キ
ミ
ら
し
さ
」　 「
自
分
ら
し
さ
」
を　
大
切
に

一
の
宮
中
学
校
２
年　

市
原　

琴
心

《
高
校
・
一
般
の
部
》

や
っ
と
く
ば
い　

声
か
け
あ
っ
て　

家
事
分
担

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般　

志
賀　

文
美

最
優
秀
賞

優
秀
賞

　
応
募
句
数
（
高
校
・
一
般
の

部 

３
０
８
句
、
小
・
中
学
校

の
部 

７
５
６
句
）
の
中
か
ら
、

各
部
よ
り
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
10
点
を
男
女
共
同
参
画
審

議
会
で
選
定
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度

阿
蘇
市
男
女
共
同
参
画
川
柳 

入
選
作
品

《
高
校
・
一
般
の
部
》  

家
事
を
す
る　

夫
も
輝
く　

新
時
代

阿
蘇
中
央
高
校
２
年　

山
口　

剛
拓

家
・
学
校　

地
域
で
広
げ
る　

助
け
愛

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

甲
斐　

真
優 

政
治
で
も　

女
性
活
躍　

新
た
な
未
来

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

田
上　

椎
菜 

支
え
合
う　

一
人
一
人
の　

思
い
や
り

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

後
藤　

希
羽

母
休
む　

家
事
の
き
つ
さ　

家
族
知
る

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

西
村　

有
生

家
事
育
児　

夫
婦
協
力　

愛
深
く

阿
蘇
中
央
高
校
１
年　

建
岡　

陽
佑

認
識
を　

変
え
て
幸
せ　

友
と
我一

般　

橋
本　

信
子

我
が
息
子　

料
理
上
手
は　

父
譲
り

一
般　

松
﨑　

佳
美

妻
子
寝
て　

夜
中
に
こ
っ
そ
り　

皿
洗
い

 

一
般　

坂
本　

健
志
朗

ゴ
ミ
出
す
ね　

い
つ
も
あ
り
が
と　

こ
ち
ら
こ
そ

一
般　

西
村　

英
隆
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育 て子 i n f o

令和４年度　放課後児童クラブ入所のご案内

放課後児童クラブは、保護者が放課後家庭にいな

い小学生の遊びや生活の場です。

４月から放課後児童クラブの入所を希望する人は、次

のとおり申込をしてください。

●阿蘇市放課後児童クラブの設置状況・入所申込

各放課後児童クラブに備え付けの「入所申込書」と必要
書類を添付して下記申込先に期日までにお申込みくだ
さい。
長期休業期間中のみ利用を希望する人も、この期限内に
お申込みください。

問福祉課 子育て支援係　☎（22）3167

※長期休暇中は、負担金が変わります。
　年会費やスポーツ安全保険に加入のための保険料も別途必要となります（金額はクラブにより異なります）。

※午後６時以降の利用は延長料金が発生します。

期日までに申込がない場合や定員を上回る申込
があった場合は、入所できないことがあります。

校区 クラブ名 ところ 申込先 負担金 時間

一の宮小 一の宮まどか
学童クラブ

一の宮小放課後
児童クラブ

まどか会
☎ 080-3711-0990

4,500 円

月～金
放課後～午後７時

土
午前 7時 30分～午後 7時※

※�一の宮まどか学童クラブ

のみ午後 6時まで

長期休暇中
午前 7時 30分～午後 7時

阿蘇小 へきすい
元気っ子クラブ

阿蘇小学校
体育館 2階

やまなみ会
☎ 35-5211

阿蘇西小 阿蘇西アイガモ
学童クラブ

阿蘇西小学校
低学年棟

阿蘇市社会福祉協議会
☎ 32-1127

内牧小 うちのまき
スマイルキッズクラブ

内牧小学校
体育館 2階

波野小 波野ハッピークラブ 波野小学校
ホール、図書館

波野学童クラブ親の会

☎ 090-3070-3531
5,000 円

申込期限

１月 31 日㈪



25 2021.12 広報あそ  2021.12 広報あそ  

      健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さんの成
長に合わせたアドバイスを行います。

子育て相談日

と き　12 月 3 日㈮・17 日㈮　午前９時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問健康増進室　☎（22）5088

保

一時預り託児所「だっこ」
      会福祉法人治誠会が運営する「だっこ」では乳幼児
の一時預りを無償で行っています。「いつも見てくれる
おばあちゃん、おじいちゃんが用事でいない」「久しぶ
りに友人と映画でも見にいきたい」などのニーズを支
援します。気軽にご相談ください。

社

問特別養護老人ホームあそん里　☎（22）1511

出産後の育児・家事をお手伝いします
阿蘇市産後ケア・家事支援事業

□ 出産後、自宅に戻っても手伝ってくれる人がいなくて不安

□ 赤ちゃんのお世話に仕方や生活リズムがわからない

□ お産後、育児の疲れから体調を壊しそうで心配　　など

出 産後、育児の支援が必要な人を対象に、産後ケア事業・産後家事支援事業を実施します。
阿蘇市に住所を有する産後１年未満の産婦さんと赤ちゃんで、産後の体調不良や産後の疲れ、子育てに不安がある人が利用

できます。

出

助産師さんの訪問 宿泊ケア 家事サポ

県助産師会所属の助産師が自宅など

に伺い、育児や授乳への直接的な指

導・沐浴・乳房ケア、育児相談などを

行います。

　　 利用料金
　　初回　　600 円

　　２回目　850 円

　　利用時間
　　１回あたり２時間以内

　　利用回数
　　10 回まで

阿蘇市と契約した熊本県内の産科医

療機関（９か所）に宿泊して、育児不

安の軽減と母体の回復を行います。

　　 利用料金
　　１回（１泊 2 日）　　7,000 円

　　利用回数
　　５回（５泊）まで

阿蘇市内の介護保険訪問介護事業所

のホームヘルパーが自宅等で、食事

の準備・洗濯・掃除・買物・授乳の援

助・沐浴の介助等の支援を行います。

　　 利用料金
　　１時間あたり　225 円

　　利用時間
　　１回あたり２時間以内

　　利用回数
　　１か月につき 20 回まで

所得や家族構成により利用料金の減免があります。

利用には事前の申込みが必要です。ご不明の点はお尋ねください。

サービスについて、詳しくは市のホームページを見てください。 市ホームページ

い合わせ・　　し込み　ほけん課 健康増進室　☎（22）5088問 申
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人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和2年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和2年度時点。人 権 作 文人 権 作 文

す
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11
月
号
に
掲
載
の
作
文
に
つ
い
て
、

作
者
の
学
年
と
名
前
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

正
　
阿
蘇
中
学
校
　
一
年

山
本
　
愛ま
な
か花

　

誤
　
阿
蘇
中
学
校
　
三
年

山
本
　
愛あ
い
か花
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

赤ちゃん

（10月31日受付分まで）

北迫　紬
つむぎ

ちゃん　10月1日　新
しんたろう

太郎・ 麗
うらら

　(東２区)

石垣　羽
は な

菜ちゃん　10月1日　圭
け い す け

佑・小
さ ゆ り

百合　( 赤 水 )

吉良　梨
り か

花ちゃん　10月5日　 頌
しょう

・ 璃
あかり

　( 宇 土 )

佐藤　陽
ひ な た

太くん　10月12日　秀
しゅうさく

作・小
さ ゆ り

百合　( 宇 土 )

有馬　心
ここな

菜ちゃん　10月15日　正
ま さ は る

治・加
か な み

奈美　( 小 里 )

川原　遼
りょうだい

大くん　10月20日　圭
け い す け

輔・真
ま き

己　(東２区)

園田　蒼
あ お い

空くん　10月20日　琢
た く ま

真・愛
あ い か

香　(狩尾２区)

田中　晴
は る と

翔くん　10月24日　直
な お や

也・千
ち か

佳　( 浜 川 )

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

（10月31日受付分まで）

藤本　智
と も や

也　　・　鶴嶋　愛
め い

惟　　(東２区)

　 夫 　　・　　 妻 　　(行政区)

結 婚

（2021 年 10 月 31 日時点）

人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,269 人 11,985 人 13,284 人 11,583 世
帯

前月比 28 人 減 11 人 減 17 人 減 7 世帯 減 

出生 死亡 転入 転出

13 人 31 人 35 人 41 人

人の動き
（10/1 ～ 10/31）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

菅
かん

　 信
のぶゆき

幸 　 　亡母　　ふみ子　(古城7区)

青木　幸
ゆきのり

徳　　亡父　　照
てるゆき

幸　　(内牧１区)

嶋津　宗
むねのり

則　　亡母　　シズ子　(南宮原)

佐伯　豊
と よ こ

子　　亡長女　美
み わ

和　　(西小園)

木村　ハツ子　亡夫　　信
のぶゆき

幸　　(東黒川)

石田　靜
せいいち

一　　亡母　　文
ふ み こ

子　　( 赤 水 )

（10 月 31 日受付分まで）

　寄付者　　　続柄　　物故者　(行政区)

（昭和 8 年 11月生まれ )

米 寿

　 氏 名 　　(行政区)　 氏 名 　　(行政区)

渡邊　弘
ひ ろ こ

子　　(東２区)

和田　輝
て る こ

子　　(東３区)

森 　シズ子　(東３区)

山部　スエ子　( 塩 塚 )

三井　トモ子　(内牧１区)

下川　美
み や こ

彌子　(内牧2区)

山本　凱
と き こ

子　　(内牧２区)

和田　スエ子　(内牧2区)

大津　喜
き よ こ

代子　( 小 里 )

廣石　周
か ね こ

子　　( 山 田 )

髙宮　ソイ　　(黒流町)

櫻井　芙
ふ み こ

美子　( 坊 中 )

園田　惠
え み こ

美子　( 乙 姫 )

野添　耕
こういち

一　　(黒川千丁)
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