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仙酔峡 国造神社阿蘇神社
阿蘇神社は、神武天皇の孫神
で阿蘇を開拓した健磐龍命をは
じ め 家 族 神 十 二 神 を 祀 り、
2,000 年以上の歴史を有する
古社です。日本三大楼門の一つ
で、全国に約 500 社ある阿蘇
神社の総本社です。

阿蘇高岳の登山口となっている
標高９００ｍの仙酔峡は、約５
万株のミヤマキリシマが５月中
旬ごろから見頃を迎え、満開に
なると一帯をピンク一色に染め
上げます。散策道だけでなく駐
車場からの展望も楽めます。

県内において最も古い神社の一
社です。阿蘇の十二宮の内のひ
とつで、速瓶玉命など四神を
祀っています。境内には樹齢
2,000 余年の杉の幹が、国造
神社の由緒を語る杉として保存
されています。

登山情報（仙酔峡） 登山情報（草千里）中岳火口
阿蘇カルデラの中央にそびえる
阿蘇五岳の中で、現在も活発な
活動を続けているのが中岳です。
周囲４ km の巨大な噴火口から
激しく白い噴煙が上がる様子を
間近で見学ができます。（火山
活動状況により規制あり）

仙酔峡からは高岳・中岳への登山
ルートがあり、山頂まで登山できま
す。ただし、噴火警戒レベルや火
山ガスの状況により登山できない
ルートもあるため、事前にご確認く
ださい。登山される前には、登山
届を記帳箱に投函してください。

草千里からは烏帽子岳・杵島岳への
登山ができ、阿蘇山上広場からは中岳・
高岳への登山ができます。ただし、噴
火警戒レベルや火山ガスの状況により
登山できないルートもあるため、事前
にご確認ください。登山される前には、
登山届を記帳箱に投函してください。

城山展望所 内牧温泉阿蘇五岳
阿蘇山は、カルデラを伴う複数の
火山を総称した呼称で、根子岳・
高岳・中岳・烏帽子岳・杵島岳の
5 つの岳を総称して阿蘇五岳と呼
ばれています。涅槃像のように見
えることもあり、古来より畏敬の対
象として崇められてきました。

大分県湯布院の水分峠から阿蘇
の一の宮町を結ぶやまなみハイ
ウェイ沿いにある展望所です。
阿蘇の外輪山の一部で、標高
748m に位置し、眼下に一の
宮町の町並みと田園風景、正面
に阿蘇五岳を望めます。

阿蘇随一の代表的な温泉街で、文
豪らが宿泊した温泉地として知ら
れています。源泉掛け流しの温泉
は、無色透明で飲用できるところ
もあります。中でも、町湯と呼ば
れる公衆温泉めぐりは地元の人の
憩いの場として愛されています。
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大観峰 草千里ケ浜阿蘇山上、草千里
噴煙を上げる中岳が間近で見れる阿
蘇山上付近や、草原と大きな池や放
牧された馬など絶好のロケーション
を誇る草千里は、阿蘇を代表する観
光地のひとつです。国の名勝及び天
然記念物に指定され、一年を通じて、
多くの人達に親しまれています。

内牧温泉の北東にある北外輪山
の一峰で、文豪 徳富蘇峰が大
観峰と名づけました。360 度の
大パノラマが楽しめる阿蘇随一
のビュースポットで、阿蘇の町
並みや阿蘇五岳、くじゅう連山
までが一望できます。

国の名勝及び天然記念物に指定され
ており、もともとは浅い円形の二重式
の火口で、現在は直径 1 ㎞の円形の
草原が広がっています。中央部に小丘
があり東西に池があります。池は解放
された馬の水飲み場となっており、そ
の情景は阿蘇の風物詩のひとつです。

道の駅 阿蘇 道の駅 波野 神楽苑米塚
国の名勝及び天然記念物に指定されて
おり、高さ 80ｍ、約 3,300 年前の噴
火で形成されたと言われています。おわ
んを逆さまにしたような美しい形で、頂
上が大きくくぼんでいるのが特徴です。
季節により新緑色や黄金色のススキなど
美しい景色を見ることができます。

ＪＲ豊肥本線阿蘇駅に隣接しており、
阿蘇五岳を正面に望む絶好のロケー
ションにある道の駅です。季節の野菜
や果物をはじめ、あか牛の加工品や乳
製品など阿蘇の特産品が豊富です。
また、阿蘇市の情報発信拠点として館
内に観光案内窓口を設置しています。

特産のキャベツをはじめ、地元でと
れた新鮮な野菜など数多くの特産
品が販売されています。地元産の
波野そばなどが食べられるレストラ
ンもあり、販売所では、そばソフト
クリームが大人気です。また、イベ
ントデッキなども併設されています。

スズラン自生地 波野 神楽荻岳展望所
阿蘇山の東部に位置し標高 843ｍ
の荻岳山頂の展望所からは、阿蘇五
岳､くじゅう連山、祖母山などの山々
が 360 度の大パノラマで一望できま
す。登山も楽しめますが、山頂付近
まで道路が整備されており、自動車
やバイクで登ることもできます。

５月中旬～６月上旬、波野高原に５
万株のスズランの花が咲き、高原一
帯は、甘い香りに包まれます。日本
最南限のスズラン自生地でもあり、九
州で自生のスズランが見られることは
とても珍しく、現在は、熊本県の自然
環境保護地区に指定されています。

波野に伝わる「中江岩戸神楽」は、
250 年以上伝承されており、国選
択無形民俗文化財などに選定され
ています。もう一つの「横堀岩戸
神楽」は約 200 年前から伝承さ
れており、現在は十三座の演目が
舞い継がれ伝統が守られています。


