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Aso Volcano Museum

䭬㟼ᆞ☌㻯ᮜڙచ
Aso Volcano Viewing Park
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Aso Summit Terminal
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Aso Seishonen Kouryunoie
(Training Center)
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JR Hohi Main Line

㢋叓⩝
Soba Field
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Uchinomaki Station
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阿苏市
欢迎来到！

Golf course Shrine
バスのりば
Bus stop Roadside station View point Hot spring/hot spring facility Tourist information center Campsite

道の駅 展望台 温泉 / 温泉施設 観光案内所 キャンプ場 ゴルフ場 神社
Historical site
史跡

Museum Park
美術館・博物館 公園

高爾夫球場 神社巴士站 道之驛 觀景台 溫泉 / 溫泉設施 觀光導覽處 露營地 歷史遺跡 美術館、博物館 公園
高尔夫球场 神社巴士站 道之驿 观景台 温泉 /温泉设施 观光导览处 露营地 历史遗迹 美术馆、博物馆 公园
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Recommended Sightseeing Spots推荐观光地

仙醉峡 国造神社阿苏神社
阿苏神社是有 2,000 多年历
史的，祭祀开拓了阿苏，以神
武天皇孙神的健磐龙命为首的
家族神十二神的古神社。是日
本 三 大 楼 门 之 一，是 全 国 约
500 家阿苏神社的总社。

海拔 900 米的醉仙峡作为阿
苏高岳的登山口，约有 5 万株
的九州杜鹃从 5 月中旬左右开
始迎来观赏期，在盛开后可见
一整片粉红色。不仅可以从散
步道欣赏，还可以从停车场展
望。

这是县内最古老的神社之一。
也是 阿苏十二宫之一，供奉
着速瓶玉命等四神。 神社内保
存着作为讲述国造神社由来的
2,000 多年树龄的雪松树干。

登山信息（仙醉峡） 登山信息（草千里）中岳火山口
耸立在阿苏破火山口中央的阿
苏五岳中，现在仍保持活跃活
动的中岳。 可以近距离参观从
周长 4km 的巨大火山口猛烈
喷出白烟的景观。 ( 根据火山
活动情况会有管制 )

从仙醉峡有去往高岳和中岳的
登山路线，可以登上山顶。 但
是，根据喷火警戒级别和火山
气体的状况，有的登山路线无
法进入，因此请事先确认。在
登山之前，请将登山申请投到
登记箱。

从草千里出发可以登上乌帽子
岳和杵岛岳，从阿苏山上广场
可以登上中岳和高岳。 但是，根
据喷火警戒等级和火山气体的
状况，有的登山路线无法进入，
因此请事先确认。 在登山之前，
请将登山申请投到登记箱。

城山观景台 内牧温泉阿苏五岳
阿苏山是包括破火山口的多个
火山的总称，根子岳、高岳、
中岳、乌帽子岳、杵岛岳的 5
个岳统称为阿苏五岳。因有时
看起来像涅槃像，自古以来就
作为所敬畏的对象被尊崇。

城山观景台位于 Yamanami
公路沿线，在大分县汤布院的
水分峠和阿苏一之宫町之间相
连接。在海拔 748 米的阿苏
外轮山的一部分，可以眺望下
面的宫町街道和田园风景，以
及正面的阿苏五岳。

阿苏首屈一指具有代表性的温
泉街，以曾有文豪等留宿的温
泉而闻名。有些地方 流淌的
温泉无色透明，可以饮用。 其
中，被称为町汤的公共温泉巡
游，作为当地人的休息场所备
受喜爱。



大观峰 草千里滨阿苏山上，草千里
可以近距离看到冒烟的中岳的
阿苏山上周边，以及有草原、
大池塘、放牧的马等位置绝佳
的草千里，是阿苏代表性的观
光地之一。 被指定为日本国家
名胜及天然纪念物，四季都会
受到很多人的喜爱。

这是位于内牧温泉东北处北外
轮山的一座山峰，文豪的德富
苏峰将其命名为大观峰。大观
峰是可以享受 360 度大全景
的阿苏首屈一指的景点，阿苏
的街道、阿苏五岳、九州连山
都可以一览无遗。

草千里滨被指定为日本国家名胜
及天然纪念物，原本是浅圆形的
双重火山口，现在则有直径为 1
公里的圆形草坪。草坪中间有小
山丘，东西处有池塘。池塘成为
了被野放的马匹的饮水处，其景
色是阿苏的风物诗之一。

道之驿 阿苏 道之驿 波野 神乐苑米塚
米塚被指定为日本国家名胜和天
然纪念物，高度为 80m，据说
是在约 3,300 年前的火山喷发
中形成的。其特征是呈倒置碗状，
山顶还有个很大的凹陷，非常漂
亮。 根据季节还可以看到绿色和
金黄色的芒草等美丽的景观。

道之驿阿苏与 JR 丰肥本线阿苏
站相邻，位于可以正面眺望阿苏
五岳的绝佳位置。 以应季的蔬菜
和水果为主，也有丰富的赤牛加
工品和乳制品等阿苏的特产。 另
外，作为阿苏市的信息发布据点，
在馆内还设置了观光导览窗口。

波野神乐苑以卷心菜为首，出
售着当地采摘的新鲜蔬菜等很
多特产。也有可以吃当地特色
的波野荞麦面等的餐厅，在销
售处，荞麦面冰淇淋很受欢迎。 
此外，还设有活动露天平台等。

铃兰自然栖息地 波野 神乐荻岳观景台
位于阿苏山东部、海拔 843m
的荻岳山顶观景台可以以 360
度的大全景一览阿苏五岳、九
州连山、祖母山等群山。 虽然
也可以登山，但是到山顶附近
为止有铺设道路，也可以驾驶
汽车或摩托车登山。

在 5 月中旬～ 6 月上旬，波野高
原上会绽放 5 万株左右的铃兰花，
高原一带便被甜甜的香气包围。 这
里也是日本最南边的铃兰野生地。
因在九州能看到自然生长的铃兰
花非常罕见，这里现在也被指定
为熊本县的自然环境保护地区。

在 波 野 流 传 的“中 江 岩 户 神
乐”，已经有 250 多年的历史，
被选定为国家选择非物质民俗
文化财产等。 另一个“横堀岩
户神乐”从约 200 年前开始
流传，十三座的剧目传承至今，
还保持着传统。


