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　内牧にあるボルダリング施設
「CLAMP」で練習をする甲斐彪

ひょうご
悟さ

ん。10月に栃木県で行われる国民
体育大会に県代表として出場します。
滑り止めで白く染まった手と次に掴む
ホールド（壁に設置された突起）をまっ
すぐ見つめる目が印象的でした。詳
しくは３～４ページに掲載しています。
　10月10日はスポーツの日。みな
さんも体を動かして汗を流してみませ
んか。

HOT TOPICS10
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
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石
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大
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選
手

スポーツの日
特 別 企 画

　

私
は
そ
ん
な
に
体
が
大
き
く
あ
り

ま
せ
ん
（
※ 

１
７
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
・
85
キ
ロ
グ
ラ
ム
）。
ス
ピ
ー
ド

や
ス
テ
ッ
プ
で
相
手
を
抜
い
て
ト
ラ

イ
を
取
り
に
行
く
プ
レ
ー
が
私
の
持

ち
味
で
す
。

ー 

７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
の
国
際
大
会
セ

ブ
ン
ズ
シ
リ
ー
ズ
で
は
日
本
代
表

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
大
会
で

の
自
分
の
プ
レ
ー
を
振
り
返
っ
て

ど
う
で
し
た
か
。

ー 

石
田
さ
ん
は
、
15
人
制
ラ
グ
ビ
ー

の
強
豪
チ
ー
ム
で
あ
る
浦
安
Ｄ
‐

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｓ
に
所
属
し
な
が
ら
７

人
制
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
７
人

制
ラ
グ
ビ
ー
と
15
人
制
ラ
グ
ビ
ー

の
違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
番
の
違
い
は
人
数
で
す
。
一
方
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
大
き
さ
は
ど
ち
ら
も

同
じ
な
の
で
、
ボ
ー
ル
の
展
開
や
勝

負
の
速
さ
が
全
く
異
な
り
ま
す
。

　

阿
蘇
市
出
身
の
石
田
大た
い
が河

さ
ん

が
、
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
と

し
て
国
際
大
会
セ
ブ
ン
ズ
シ
リ
ー
ズ

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
７

人
制
ラ
グ
ビ
ー
の
強
豪
16
カ
国
が
世

界
中
を
転
戦
し
な
が
ら
優
勝
を
争
う

も
の
で
、
ま
さ
に
世
界
最
高
峰
の
舞

台
と
言
え
ま
す
。

　

日
の
丸
を
背
負
い
、
世
界
を
相
手

に
活
躍
を
続
け
る
石
田
さ
ん
に
大
会

の
こ
と
、
ラ
グ
ビ
ー
の
こ
と
、
ふ
る

さ
と
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

日本代表としてプレーする石田選手。
（石田さん提供）

スポーツの日特別企画02

INTERVIEW 石田 大河 選手

EXCITING PLAYERS 甲斐 彪悟 選手

EXCITING PLAYERS 中村 つばさ 選手
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18 すぐできる　SDGs
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外
国
人
選
手
と
の
体
格
差
に
最
初
は

圧
倒
さ
れ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
相
手
と
ど
う
や
っ
て

戦
っ
て
い
く
か
を
模
索
し
な
が
ら
プ

レ
ー
を
続
け
ま
し
た
。
終
盤
で
は
ト

ラ
イ
な
ど
の
い
い
結
果
に
つ
な
げ
る

こ
と
も
で
き
、
大
き
く
成
長
で
き
た

シ
リ
ー
ズ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ー 

今
回
の
大
会
が
日
本
代
表
デ

ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
が

日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
と
き
の
気

持
ち
は
ど
う
で
し
た
か
。

代
表
と
し
て
活
動
す
る
と
き
は
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
や
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
支
給
さ
れ
る
の
で
す

が
、
や
は
り
そ
れ
ら
を
も
ら
っ
た
時

は
「
あ
あ
代
表
に
な
れ
た
ん
だ
な
」

と
、と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

試
合
で
は
少
し
緊
張
も
し
た
の
で
す

が
、
代
表
の
た
め
に
が
ん
ば
ろ
う
と

思
っ
て
プ
レ
イ
を
し
て
い
ま
し
た
。

ー 

地
域
や
周
囲
の
人
か
ら
の
応
援
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

 

海
外
で
試
合
が
あ
る
時
間
は
日
本
だ

と
夜
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
見
て
く
れ

て
い
る
フ
ァ
ン
の
人
が
い
ま
し
た
。

S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
を
通
じ

て
そ
の
こ
と
を
知
り
、
と
て
も
力
に

な
り
ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
と
は

あ
ま
り
会
う
機
会
も
多
く
な
い
の
で

す
が
、
み
ん
な
が
「
帰
っ
て
き
た
ら

会
い
た
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

く
れ
ま
す
。
と
て
も
う
れ
し
く
、
力

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ー 

ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

 

ラ
グ
ビ
ー
は
繋
が
り
が
最
も
大
事
と

さ
れ
る
競
技
で
す
。
15
人
制
と
比
べ

る
と
７
人
制
は
少
な
い
人
数
で
試
合

を
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
一
人
一
人

で
は
な
く
、
周
り
の
選
手
と
繋
が
り

な
が
ら
守
備
や
攻
撃
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
繋
が
り

の
強
さ
が
魅
力
で
す
。

ー 

阿
蘇
市
の
子
供
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
人
と
の

繋
が
り
は
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
い
ろ

い
ろ
な
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
言
葉
が
通
じ
な
い
海
外
の
人
と

も
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
は
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ

る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
な

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
や
っ
て
み
て

ほ
し
い
で
す
。

　

私
も
小
学
生
ま
で
は
サ
ッ
カ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
。
中
学
で
は
ラ
グ

ビ
ー
の
他
に
野
球
や
陸
上
な
ど
も
や

り
ま
し
た
。
小
学
生
の
と
き
に
休
み

時
間
に
外
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
い
た

の
も
、
も
し
か
し
た
ら
現
在
の
プ
レ

―
に
役
立
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

今
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
期
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
今
で
き
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
で
考
え
て

行
動
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
と
思
う
の
で
、
た
く
さ
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し
っ
か
り

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ー 

最
後
に
選
手
と
し
て
の
今
後
の
目

標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

２
年
後
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
す
る
こ
と
が
今
の
一
番
の
目
標
で

す
。
生
ま
れ
育
っ
た
阿
蘇
の
た
め
に

も
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

石田　大河
Ishida Taiga

1997 年 10 月 1日生まれ。阿
蘇市乙姫出身。乙姫小、阿蘇
北中を経て、九州学院高校に
進学。1 年生の時には 3 年生
の兄・一貴と共に全国高等学
校ラグビーフットボール大会、
通称「花園」にも出場した。日
本体育大学に進学し、主将と
して活 躍。 卒 業 後、JAPAN 
RUGBY LEAGUE ONE の
NTTコミュニケーションズシャ
イニングアークスに加入した。
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ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ　

甲
斐 

彪
悟 

選
手

Exciting

スポーツの日
特 別 企 画

か
ら
は
全
く
敵
い
ま
せ
ん
ね
」。
Ｃ

Ｌ
A
Ｍ
Ｐ
の
常
連
客
も
甲
斐
さ
ん

の
技
術
を
高
く
評
価
し
て
い
ま
す
。

め
き
め
き
と
力
を
つ
け
た
甲
斐
さ
ん

は
今
年
つ
い
に
九
州
大
会
を
突
破

し
、国
体
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
頭

も
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
競
技
で

す
。
難
し
い
コ
ー
ス
を
し
っ
か
り
考

え
て
一
回
で
登
り
き
れ
た
と
き
の
達

成
感
が
好
き
で
す
」
と
話
す
甲
斐
さ

ん
。「
大
学
生
に
な
っ
て
も
競
技
は

続
け
ま
す
。
将
来
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
選
手
の
み
が
出
場
で
き
る
国
内
最

高
の
大
会
、
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
に
出

場
し
た
い
で
す
」。
甲
斐
さ
ん
の
目

は
さ
ら
な
る
高
み
を
見
据
え
て
い
ま

し
た
。

　

一
の
宮
中
出
身
で
阿
蘇
中
央
高
校

３
年
の
甲
斐
彪ひ
ょ
う
ご悟

さ
ん
（
塩
塚
）
は

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
少
年
男
子

に
出
場
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
は
、
自
分
の
手
足
と
ホ
ー
ル

ド
と
呼
ば
れ
る
突
起
物
だ
け
を
頼
り

に
、
反
り
立
つ
壁
を
登
っ
て
い
く
競

技
で
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も

正
式
競
技
と
し
て
採
用
さ
れ
注
目
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

甲
斐
さ
ん
が
競
技
を
始
め
た
の
は

小
学
４
年
生
の
と
き
。
父
親
に
内
牧

に
あ
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
「
Ｃ

Ｌ
A
Ｍ
Ｐ
」
に
連
れ
て
い
か
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
小
学
校
の
と
き
ま
で
は
い
っ

し
ょ
に
切
磋
琢
磨
し
て
が
ん
ば
っ
て

き
た
の
で
す
が
、
中
学
生
に
な
っ
て

　

10
月
1
日
か
ら
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
る
い
ち
ご
一
会
栃
木
国
体
（
第
77
回
国
民

体
育
大
会
）。
都
道
府
県
対
抗
で
行
わ
れ
る
日
本
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。

今
年
は
阿
蘇
市
か
ら
３
人
の
選
手
が
県
の
代
表
と
し
て
国
体
に
出
場
し
ま
す
。

Player s

右
か
ら
甲
斐
彪
悟
さ
ん
の
父
・
広
太
さ
ん
、
彪

悟
さ
ん
、
C
L
A
M
P
の
ス
タ
ッ
フ
・
当
麻
さ

ん
、
常
連
客
の
大
津
さ
ん
。
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Players

　

競
泳
少
年
女
子
Ｂ
（
※
中
３
・
高

１
）
50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
に
出
場
す

る
中
村
つ
ば
さ
さ
ん
（
下
役
犬
原
）

は
阿
蘇
中
の
３
年
生
で
す
。

　

つ
ば
さ
さ
ん
に
は
双
子
の
妹
・
ひ

か
り
さ
ん
が
い
ま
す
。
２
人
が
水
泳

を
始
め
た
の
は
小
学
１
年
生
の
と

き
。
一
番
上
の
姉
が
習
っ
て
い
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
の

８
年
間
、
２
人
は
一
緒
に
練
習
を
続

け
て
き
ま
し
た
。つ
ば
さ
さ
ん
が「
２

人
の
と
き
の
ほ
う
が
練
習
も
が
ん
ば

れ
ま
す
。
１
人
だ
け
だ
っ
た
ら
こ
こ

ま
で
来
る
の
も
難
し
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
話
す
と
、
ひ
か
り
さ

ん
も
「
け
ん
か
も
た
ま
に
す
る
け
れ

ど
２
人
の
と
き
の
ほ
う
が
楽
し
い
で

す
」
と
続
け
ま
す
。

　

国
体
に
つ
い
て
「
国
体
に
出
場
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
不
安
も
あ
る
け

れ
ど
、
県
の
代
表
と
し
て
が
ん
ば
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
と
決
勝
進

出
が
目
標
で
す
」
と
話
す
つ
ば
さ
さ

ん
。
さ
ら
に
先
の
将
来
に
つ
い
て
聞

く
と
「
高
校
で
も
ひ
か
り
と
い
っ

し
ょ
に
水
泳
を
続
け
ら
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し

た
い
で
す
」。
２
人
の
挑
戦
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。

競泳　中村 つばさ 選手

Excitingスポーツの日
特 別 企 画
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中村さん姉妹。左がひかりさん、右がつばささん。



82022.10 広報あそ  2022.10 広報あそ  

　

９
月
10
日
、
阿
蘇
市
農
村
運
動
公

園
あ
ぴ
か
で
開
催
さ
れ
た
阿
蘇
郡
市

中
体
連
陸
上
競
技
大
会
。
各
市
町
村

か
ら
集
ま
っ
た
多
く
の
選
手
が
汗
を

流
す
中
、
走
幅
跳
の
会
場
で
ひ
と
き

わ
大
き
な
注
目
を
浴
び
る
選
手
が
い

ま
し
た
。

　

走
幅
跳
（
男
子
少
年
Ｂ
）
で
国
体

に
出
場
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る

早
瀬
莉り

く久
さ
ん
（
一
の
宮
中
３
年
・

古
神
３
区
）
で
し
た
。
競
技
開
始
の

合
図
が
か
か
る
と
、
早
瀬
さ
ん
は
得

意
と
す
る
助
走
で
加
速
。
勢
い
に

乗
っ
た
ま
ま
左
足
で
踏
み
切
り
ま
し

た
。
空
中
で
左
足
と
右
足
を
入
れ
替

え
、そ
の
ま
ま
両
足
で
着
地
。６
メ
ー

ト
ル
近
い
ジ
ャ
ン
プ
で
こ
の
大
会
で

の
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

　

早
瀬
さ
ん
が
陸
上
競
技
を
始
め
た

の
は
小
学
校
２
年
生
の
と
き
。
陸
上

競
技
が
好
き
だ
っ
た
父
と
一
緒
に

時
々
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
４
年

生
の
と
き
の
大
会
で
初
め
て
走
幅
跳

に
挑
戦
。
３
位
に
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
本
格
的
に
走
幅
跳
を
始

め
ま
し
た
。

　

競
技
を
始
め
て
以
来
、
練
習
を
休

み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
と
言

う
早
瀬
さ
ん
。「
遊
び
た
い
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
い
い
記
録

を
残
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
ほ
う

陸上競技　早瀬 莉久 選手

Excitingスポーツの日
特 別 企 画 Players
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早瀬さんと一の宮中陸上部３年生の仲間たち。
後列中央が早瀬さん。

が
強
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

競
技
へ
の
情
熱
に
加
え
て
、
心
の

支
え
と
な
っ
て
い
る
の
が
チ
ー
ム
メ

イ
ト
の
存
在
で
す
。「
練
習
の
と
き

は
ま
じ
め
に
し
て
い
ま
す
が
そ
れ
以

外
の
時
間
は
ふ
ざ
け
た
り
し
て
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
」。
早
瀬
さ
ん

は
こ
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国
体
で
は
自
己
記
録
の
６
メ
ー
ト

ル
69
、
そ
し
て
県
記
録
の
６
メ
ー
ト

ル
91
を
も
上
回
る
７
メ
ー
ト
ル
が
目

標
。
大
切
な
仲
間
へ
の
感
謝
を
胸

に
、
全
国
の
舞
台
で
の
飛
躍
を
誓
い

ま
す
。
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年に１回、健診を受けて自分の体や生活習慣
を見直すきっかけとしましょう。お得に健診

が受けられるこの機会にぜひご受診ください。

1Hot Topics

秋の住民健診
Hot Topics

問 健康増進課 保健予防係　☎ 22-5088

ポ イントポ
　  過去 3 年間に秋の健診を受けたことがある

人には健診セット（問診票など）を 10 月上
旬に送付します。初めて健診を希望する人は、
事前に健康増進課まで申し込んでください。

　  今年度 20 ～ 49 歳になる女性（S48.4.2 ～
H15.4.1 生）は、指定医療機関で子宮頸が
ん検診が受けられます。希望する人は事前
に健康増進課までお申込みください。

　  今年度すでに受けた健診項目は受けること
ができません。

健診名
（健診項目・内容） 対象者 自己

負担額
実際にかかる
健診料金

30 歳代健康診査
診察、血液・尿検査、心電図等

阿蘇市国保加入者で今年度30歳 ~39歳になる人
（妊婦を除く） 500 円 9,020 円

特定健康診査
診察、血液・尿検査、心電図等

阿蘇市国保加入者で今年度40 歳 ~74 歳になる人
（妊婦を除く） 500 円 9,020 円

後期高齢者健康診査
診察、血液・尿検査等

後期高齢者医療加入の人 800 円 9,955 円

肝炎ウイルス検診
これまでに受診した人は対象外です

40歳以上の人（今年度 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・
66 歳・71 歳になる人は無料） 400 円 2,530 円

前立腺がん検診　採血 50歳以上の男性 300 円 1,760 円

肺がん検診　レントゲン・結核検査 40歳以上の人（妊婦を除く） 300 円 1,980 円

胃がん検診
バリウムを飲んでレントゲン撮影

40歳以上の人（妊婦を除く） 700 円 5,170 円

大腸がん検診　2 日分の便検査 40歳以上の人　※ 事前に検便容器が必要です。 300 円 1,760 円

腹部超音波検診　上腹部の検査 30歳以上の人 600 円 3,630 円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性（H13.4.2～H14.4.1生まれの人は無料） 600 円 4,180 円

乳がん ※

乳房超音波検査 30歳以上の女性 400 円 2,970 円

乳房レントゲン検査
マンモグラフィ

40歳以上の女性
（妊婦を除く・S56.4.2 ～ S57.4.1 生まれの人は無料） 800 円 5,170 円

これだけの負担
で健診できます

健診日 健診実施場所
10 月 20 日㈭ 波野保健福祉センター

　　 21 日㈮ 一の宮体育館

　　 22 日㈯ 阿蘇保健福祉センター

　　 25 日㈫ ・26 日㈬ 阿蘇体育館

11 月   5 日㈯ 一の宮保健センター

　　    6 日㈰ 一の宮小学校体育館

　　    7 日㈪ ・   8 日㈫ 阿蘇体育館

※ 40 歳以上の人はどちらかを選択
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2Hot Topics
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8020 を達成した人を、阿蘇郡市歯科医師会が表彰
します。コンクールに応募する人は、下記の歯科医
院で歯科健診を受けてください。検診は無料です。

高齢者のいい歯のコンクール

Hot Topics

めざそう8020

歯が失われる原因の多くはむし歯や歯周病
です。平成 28 年の厚生労働省の調査による
と40 歳を境に減り始め、60~64 歳で平均
23・９本、80~84 歳では平均 15・３本に
減少します。自分の歯を少しでも長持ちさせ
るために、

▷  食べたら歯を丁寧に磨きましょう。

▷  歯間ブラシや糸ようじ、洗口液なども使っ
て手入れしましょう。

▷  定期的に歯科健診を受けて、歯石除去な
どを受けましょう。

　歯を失ったとしても入れ歯を入れたり、残っ
た歯を大切に保っていけば食事も進み元気に
過ごすことができます。毎日の食事を味わっ
ておいしく食べることは心と体の健康を保つ
ための第１歩です。

8020を達成するには？ Check

ポ イントポ

　  受診する前に歯科医院に電話で予約して
ください。

　  阿蘇郡内他町村の歯科医院での受診を
希望する人は健康増進課までお問い合わ
せください。

表彰対象者

満 80 歳以上で自分の歯が 20 本以上ある人
（10月 1 日現在）

問 健康増進課 母子保健係　☎ 22-5088

歯科医院 電話番号

阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
阿蘇きずな歯科医院 ☎ 22-4677
市原歯科クリニック ☎ 32-3828

宇治歯科医院 ☎ 22-0214
佐藤歯科クリニック ☎ 22-5131

そのだ歯科医院 ☎ 32-1418
武藤歯科医院 ☎ 32-0027
安光歯科医院 ☎ 34-0603
波野診療所 ☎ 24-2203

脇デンタルクリニック ☎ 32-3111

期間

10 月 3 日㈪ ～ 10 月 14 日㈮

※ 土・日・祝日を除く
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

　  の調査は、国が行う統計調査の中でも特に重
要とされる基幹統計調査です。
　日本の就業・不就業の実態を明らかにするこ
とを目的に、抽出された約 150 世帯（15 歳以上）
の人を対象に実施しています。（10 月 1 日現在）
※  調査にあたって対象世帯に金品やクレジット

カードの番号などの提供を求めることはあり
ません。「かたり調査」にご注意ください。

※  調査員は、それぞれの顔写真がついた調査員
証を携帯しています。不審に思うことがあれ
ば調査員証の提示を求めてください。

問 企画財政課 企画調整係　☎ 22-3204

こ

10 月 1 日現在で
　就業構造基本調査を実施します

令和4年度阿蘇市戦没者追悼式

　 の大戦の戦没者の人々に追悼の誠をささげる
とともに、恒久平和の誓いを次の世代へと継承
するため、戦没者追悼式を執り行います。皆さ
まにご参列いただきますよう謹んでご案内しま
す。ご参列の際は献花を一輪ご持参ください。
※  マスクを着用してください。体調がすぐれない

人、体温が 37.5℃以上の人、風邪症状がある
人は参加をお断りします。

とき　10 月 20 日 ㈭　午前 10 時　開式
ところ　阿蘇体育館（内牧）

問 福祉課 総合福祉係
☎ 22-3167

先

昨年の追悼式のようす

阿蘇サバイバル婚活 参加者募集

サ バイバルゲームフィールドやフルーツ狩り観光
農園を舞台に婚活イベントを開催します。

とき　11月 5 日㈯　午前 9 時～午後 4 時

参加資格　20 歳～ 39 歳の独身男女
　　　　　男女各 16 人定員

参加費用　3,500 円（昼食込み）

応募締切　10 月 25 日㈫

集合場所　サバイバルゲームフィールド ZIPANG

問 観光課 観光振興係　
☎ 22-3174

サ

市ホームページ

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　  和5年任期満了に伴う阿蘇市議会議員一般選
挙の日程は次のとおりです。

告 示 日　立候補受付　
　　　　　令和 5 年 1 月 22 日㈰

選挙期日　投票・開票
　　　　　令和 5 年 1 月 29 日㈰

問 選挙委員会事務局　
☎ 22-3239

令

　阿蘇市議会議員一般選挙の
日程が決まりました

令和 5 年 10 月スタート
 インボイス制度説明会

　 和5年10月1日 ㈰ から、消費税の仕入税額控除
の方式として「適格請求書等保存方式（いわゆるイ
ンボイス制度）」が始まります。阿蘇税務署では、皆
さまに制度への理解を深めてもらい、対応や準備を
進めてもらえるよう、説明会を開催します。

とき　10 月 11 日㈫　午前 10 時～午前 11 時 30 分

　　　10 月 28 日㈮　午後    2 時～午後   3 時 30 分

ところ　阿蘇税務署１階大会議室　

定員　10 人　　費用　無料
※  要予約。予約は下記お問い合わせ先まで。
※  阿蘇郡内他の町村でも説明会を行います。定員

は会場により異なります。詳しくはお問い合わ
せください。

問 阿蘇税務署個人課税部門　☎ 22-0553
　  　　　　　法人課税部門　☎ 22-0554

令

消費税の仕入税額控除を受けるために、
売手側が発行する「適格請求書（いわゆ
るインボイス）」の保存が必要という制度。
インボイスを発行できる事業者となるた
めには、原則として、令和 5 年 3 月 31
日㈮までに登録申請手続きを行う必要が
あります。消費税の申告の有無にかかわ
らず、全ての事業者が自身の事業実態に
合わせて、登録を受けるかどうかを検討
する必要があります。

インボイス制度とは

と き　10 月 22 日㈯　午後 3 時～午後 8 時

ところ　はな阿蘇美（ASO MILK FACTORY）
内 容　露店、ステージイベントなど

問 まちづくり課 商工物産係　
☎ 22-3318

　秋の大阿蘇火の山まつり

広
告
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自死遺族交流会

　 切な人を自死で 亡くした 人たちの 交 流 会
を開催します。ご遺族だけが参加でき、安心・
安全が守られます。無理にお話をする必要はあ
りません。匿名でも参加できます。申し込みは
不要です。

とき　10 月 8 日 ㈯
　　　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分

ところ　くまもと県民交流館パレア
　　　　10 階会議室 8

内容
▷ プログラム1　ご遺族の語り　田口まゆさん

▷ プログラム 2　交流会

問 熊本県精神保健福祉センター　
☎ 096-386-1166

問 熊本市こころの健康センター　
☎ 096-362-8100

大

公用車売ります

申込期間　10 月 12 日 ㈬ ～ 11月 1 日 ㈫
　　　　　平日のみ　午前 8 時 30 分～午後 5 時15 分

入　札　　11月 8 日㈫　午前10 時

ところ　　大阿蘇環境センター未来館 会議室
※ 物件の見学希望者は事前に連絡してください。

問 阿蘇広域行政事務組合 総務課 財政係　
☎ 24-5111

トヨタ ハイエース
車検 R5.9.23　平成 16 年 9 月登録
2.69Ｌガソリン　走行 81,210 ｋｍ

阿蘇広域
行政事務組合
ホームページ

マイナンバーカード休日・時間外窓口

　 ードの申請や受け取り、電子証明書の更新などがで
きます。受け取りと更新は予約が必要です（波野支所
は申請も予約が必要）。
　申請書がない人は、窓口で再発行しますので、運転
免許証などをお持ちください。
　申請に必要な顔写真も無料で撮影してオンライン申
請ができます。ぜひご利用ください。

カ

11 月以降の
日程はこちら

問 市民課 戸籍係　　☎ 22-3135
　 内牧支所 市民係　☎ 32-1111
　 波野支所 市民係　☎ 24-2001

とき　10 月   9 日㈰　午前 9 時～正午
　　　　　  12 日㈬　午後 7 時まで

※  11 月以降の日程は市ホームページへ。
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問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

10 月 16 日㈰に市内各地を巡回します

狂犬病予防注射

料金巡回日程

　 犬病予防注射の巡回を次の日程で行います。今年度、注射を受けていない生後 91 日以上の犬は必ず受け
てください。未登録の犬は接種会場で登録できます。この機会に登録してください。
狂

日時 場所

㈰

  9:00 ～  9:10 市役所波野支所
  9:20 ～  9:30 すずらん公園休憩所
  9:50 ～ 10:05 坂梨公民館
10:15 ～ 10:30 就業改善センター
10:45 ～ 10:55 古城公民館

11:05 ～ 11:15 中通公民館
11:25 ～ 11:35 山田公民館
12:45 ～ 13:05 市役所内牧支所
13:15 ～ 13:30 狩尾 2 区公民館

13:40 ～ 13:50 大阿蘇環境センター未来館
14:05 ～ 14:15 子育て支援センター（旧乙姫小）前
14:30 ～ 14:45 眼科古嶋医院東側駐車場
14:55 ～ 15:05 市コミュニティセンタ―（役犬原）
15:15 ～ 15:30 市役所本庁

一頭あたり
①登録料 ３，０００円

②注射代 ２，８００円

③注射済票代 ５００円

【未登録の犬の注射】
①登録料＋②注射代＋③注射済票代
　　　　　　　　　＝ 6,300 円

【登録済の犬の注射】
②注射代＋③注射済票代
　　　　　　　　　＝ 3,300 円

狂犬病は、ほぼすべての哺乳類に感
染する病気であり、国内での発症や

蔓延を防止するため、法律で義務付けられ
ている注射です。違反した場合は、20 万
円以下の罰金が課せられます。

○  最寄りの巡回場所以外でも予防注射を受ける事ができます。
○  今年度すでに接種している場合は、今回の注射対象になりません。
○  犬の死亡、譲渡等により登録犬を飼育しなくなった場合は、市民課までご連絡ください。
○  巡回日に注射できない場合は、動物病院や獣医師に直接依頼し必ず注射を受けてください。
　（診察代などは、各動物病院でご確認ください。）
○  飼い主の責任で犬を制御してください。制御できない場合、会場での注射をお断りする場合があります。
○   身体的距離の確保、マスクの着用、手指消毒等の新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

10
16

広
告

特別養護老人ホーム
シ ョ ー ト ス テ イ
デイサービスセンター あその杜
社会福祉法人やまなみ会

～ 利用者募集中～
住所：阿蘇市乙姫1776番地
☎：0967-32-5000 Fax：0967-32-5001

－理 念－

共に支え共に生きる

笑顔を絶やさず、尊敬を持って

支援します。

安心と安らぎのある生活を支援

します。
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　10 月 12 日㈬

波野保健福祉センター　10 月 14 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

あそ若者しごと相談会

　 労について悩んでいる若者たちをサポート。

とき　10 月 12 日㈬・26 日㈬　午前 10 時～午後３時

ところ　ハローワーク阿蘇

問 たまな若者サポートステーション　
☎ 0968-74-0007

就

【民事・家事・刑事など】
とき　10 月 6 日㈭・11 月 4 日㈮　午後１時～午後 4 時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　10 月 20 日㈭　午前 9 時 30 分～正午　

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　10 月 17 日㈪
農村環境改善センター　10 月 24 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　10 月 6 日㈭・20 日㈭・11 月 4 日㈮

ところ　阿蘇保健福祉センター

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　10 月7 日㈮・21 日㈮・11月 4 日㈮　
　　　　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

特設行政相談所

行　 政相談委員による無料相談。行政に関する意
見、要望など、お気軽にご相談ください。相談
内容や秘密は固く守られます。
とき　10 月 19 日㈬　午後 10 時～午後 3 時

ところ　市役所 2 階会議室

行政相談委員　
▷ 井　重雄　　　☎ 22-3790
▷ 小野　眞由美　☎ 32-2812
▷ 岩下　哲郎　　☎ 24-2620
※ 行政相談委員への相談は日中いつでも受付。
問 総務課 総務係　☎ 22-3111
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（8月31日受付分まで）

入田　直
な お き

樹　　　・　　　原　梨
り り か

里香　　　　(小地野)

　 夫 　　　・　　　　 妻 　　　　(行政区)

結 婚

　 氏 名 　　(行政区)

赤ちゃん （8 月 31 日受付分まで）

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

轟木　蒼
そ う し

士ちゃん　　 7月  3日　竜
り ゅ う じ

治・志
し ほ

保　(古神3区)

清田　彪
い ぶ き

生ちゃん　　 7月26日　倫
み ち お

生・恵
え み り

美里　( 乙 姫 )

永富　巴
は な

菜ちゃん　　 7月27日　久
ひ さ の り

徳・章
し ょ う こ

子　(内牧2区)

池田　大
たいせい

晟ちゃん　　 7月28日　 茂
しげる

・綾
あ や の

乃　( 乙 姫 )

吉田　奏
お と

音ちゃん　　 7月29日　卓
た く や

也・沙
さ お り

織　(古神3区)

瀬戸口 心
こ こ な

優ちゃん　　 8月  2日　 聡
さとし

・陽
よ う こ

子　( 乙 姫 )

洞田貫 琥
こ は く

珀ちゃん　　 8月  3日　 稜
りょう

・彩
あ や の

乃　(古神3区)

岡本　夏
か や

弥ちゃん　　 8月  4日　義
よ し た か

貴・ 優
ゆう

　( 坊 中 )

佐藤　妃
ひ よ り

栞ちゃん　　 8月  5日　弘
ひ ろ ゆ き

志・史
し ほ

歩　( 西 町 )

日田　稀
の の か

々香ちゃん　 8月10日　湧
ゆ う だ い

大・始
と も み

美　(東3区)

松永　柚
ゆ う が

駕ちゃん　　 8月19日　 昌
しょうだい

大 ・彩
あ や か

花　( 永 草 )

（2022 年 8 月 31 日時点）

人口 （男性） （女性） 世帯
人数・世帯数 24,894人 11,757人 13,137人 11,593 世

帯

前月比 11人 減 16人 減 5人 増 2世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出

12人 38人 71人 57人

（8/1 ～ 8/31）

市原　四
よ つ お

雄　　　　亡妻　　　　千
ち え こ

恵子　　　(古神1区)
山部　秀

ひであき
明　　　　亡父　　　　道

み ち お
夫　　　　( 塩 塚 )

岩下　ユリ子
こ

　　　亡夫　　　　常
つ ね お

雄　　　　( 中 原 )
藤本　澄

すみとも
朝　　　　亡母　　　　節

せ つ こ
子　　　　(内牧5区)

杉本　修
な が こ

子　　　　亡夫　　　　義
よ し み

巳　　　　(上役犬原)
児玉　ケサミ　　　亡夫　　　　清

き よ し
士　　　　( 山 田 )

髙橋　英
え い じ

治　　　　亡姉　　　　菊
き く こ

子　　　　( 竹 原 )
山﨑　敬

けいぞう
三　　　　亡妻　　　　英

ひ で み
美　　　　( 竹 原 )

田島　征
せいぞう

三　　　　亡母　　　　ヤエ　　　　( 赤 水 )
中田　宗

むねのり
徳　　　　亡母　　　　節

せ つ こ
子　　　　( 赤 水 )

森塚　敏
と し こ

子　　　　亡夫　　　　孝
たかゆき

行　　　　( 赤 水 )
栁川　ミエト　　　亡夫　　　　義

よ し お
夫　　　　(跡ケ瀬)

釣井　昭
あきなり

成　　　　亡母　　　　タツヨ　　　(赤仁田)

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

（8月31日受付分まで）

　寄付者　　 　　　続柄　　　　物故者　　　(行政区)

（昭和 9 年 9月生まれ )米 寿

　 氏 名 　　(行政区)

井　　ヒロ子
こ

　(原の口)

　林　美
み さ こ

佐子　(東黒川)

本田　タカ子
こ

　(南黒川)

宮本　スミ子
こ

　(南黒川)

山口　ヤエ子
こ

　(南黒川)

井芹　徳
とくいち

一　　( 枳 )

西元　八
や え こ

重子　( 赤 水 )

吉山　ケイ子
こ

　( 赤 水 )

五嶋　トメ子
こ

　(狩尾3区)

後藤　秋
あきのり

則　　( 滝 水 )

佐藤　スマ子
こ

　(北2区)

𠮷田　克
か つ み

美　　(東2区)

山口　俊
としのり

則　　( 西 1 区 )

河島　シズ子
こ

　(西3区)

竹石　安
や す お

夫　　(分1区)

筑紫　司
つかさ

　　　(古城1区)

和田　トヨ子
こ

　( 原 口 )

橋本　初
は つ お

夫　　(内牧1区)

田上　正
ま さ え

枝　　(内牧2区)

江藤　ヒサエ　(内牧2区)

中島　義
よしゆき

行　　( 成 川 )

お慶び ご寄付
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3R（スリーアール）で SDGs3R（スリーアール）で SDGs

Reduce（リデュース） ごみを減らそう。
家から出るごみを減らします。食べ物などを必要以上に買って、腐らせたり使わなかったりすることもごみが増
える原因となります。必要以上に買わないこともリデュースになります。

Reuse（リユース） 繰り返し使おう。物を大切に使おう。
今ある物を出来る限り利用することが、物にも資源にも優しい行動になります。
全ての物を大切に使うことや、最後まで利用することがリユースになります。

Recycle（リサイクル） 再び資源として利用しよう。
不用になった物を原料に戻し、新しい製品として再び使用することがリサイクルです。
リサイクルには、費用や別の資源が必要なので、まずはリデュースやリユースを可能な限り実践しましょう。

最近よく聞く SDGs ということば。

「持続可能な開発目標（Sustainable 

Development Goals）」 を略したも

のです。 少し難しいと感じる人や、

自分とは関係のない話だと思う人も

いるかもしれません。

　SDGs とは、 要するに 「世界中

すべての人がよりよい暮らしを送る

ための目標」 のこと。「世界中す

べての人」 にはもちろん、 皆さん

も含まれます。

　難しく考える必要はありません。

皆さんの暮らしやどこかの国の誰か

の暮らしが少しでもよくなるよう、

自分たちにできることをすることが

大切です。

　今回は SDGs12 番目の目標 「つ

くる責任、 つかう責任」 について

紹介します。

今、こんな問題が…
ごみで環境が汚され
住めなくなるかも

今、こんな問題が…
天然資源を使い果たして

豊かな暮らしができなくなるかも

広
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大阿蘇病院 介護医療院 022 2年
8 月１日

OPEN
介護医療院とは、医療と介護が必要な高齢者のために作られた、

新しいタイプの長期療養・生活施設です。

医療法人社団大徳会 大阿蘇病院 介護医療院 阿蘇市一の宮町宮地 5833
☎ 0967-22-2111

入居者様

生活介護

医療

医療・・・医師・看護師が健康管理を行い安らかな生活を目指します。
介護・・・利用者の自立支援を考え利用者に合った介護を行います。
生活・・・明るく家庭的でプライバシーを重視した環境を提供します。

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（10月7日金・11月4日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（10月12日水・11月9日水）

『薬屋のひとりごと　12』
日向 夏 著 （主婦の友インフォス）

領主代行を失った西都の政務を、いやいやな

がら壬氏が執ることになった。猫猫は、心身

ともに疲弊する壬氏を気遣いながら、怪我人

や病人を診る日々を送っていたが…。

『60年前と現在の世界地図くらべて楽しむ地図帳』
関 眞興 編著（山川出版社）

60 年前と現在の地図から同じ範囲を紹介

し、国名、領土の変化にまつわる事件や戦争、

領土問題、民族問題などを地図の変化とと

もに解説する。

移動図書館

『40代からシニアまで睡眠の悩み』
三島 和夫  監修 （ＮＨＫ出版）

睡眠障害の有病率が増加する働き盛りからシ

ニア世代向けに、睡眠の正しい知識や自分で

できる快眠のコツ、治療すべき病気を、専門

医が解説する。

『汝、星のごとく』
凪良 ゆう  著（講談社）

瀬戸内の島に育った高校生の暁海と、自由

奔放な母に振り回され転校してきた櫂。とも

に孤独と欠落を抱えた二人は、惹かれ合い、

すれ違い、そして成長していき…。

『プチプラで「地震に強い部屋づくり」』
辻 直美  著（扶桑社）

震度6から物は凶器に変わる。プチプラアイ

テムを使った地震に強い部屋の作り方を具体

的に解説し、物を増やさずに災害に備える極

意を伝授する。

『新版自分でつくる最高のビール』
アドバンストブルーイング 著 （マイナビ出版）

人気のクラフトビールを超える最高のビールを

つくろう!シンプルなレシピや、それをベース

にアレンジした計20 種のレシピ、必須の知

識などを紹介する。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25



人 権 作 文人 権 作 文

令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

　
来
実
さ
ん
は
、
今
回
改
め
て

お
母
さ
ん
の
仕
事
に
つ
い
て
の

聞
き
取
り
を
し
た
こ
と
で
、
お

母
さ
ん
の
仕
事
へ
の
思
い
を
知

り
、
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
母

さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
よ

り
一
層
膨
ら
み
、
お
手
伝
い
を

し
て
楽
に
し
て
あ
げ
た
い
と
い

う
思
い
を
も
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
ぜ
ひ
、

お
父
さ
ん
の
仕
事
に
つ
い
て
も

聞
き
取
り
を
し
て
、
家
族
の
こ

と
を
も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
夏
休
み
の
課
題
で
、今
年
は「
お
う

ち
の
人
の
職
業
調
べ
」と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
課
題
の
内
容

は
、そ
の
職
業
に
就
く
ま
で
の
進
路

や
必
要
な
資
格
、動
機
や
業
務
内
容
、

仕
事
の
様
子
と
や
り
が
い
、そ
し
て
、

そ
の
こ
と
を
聞
い
て
自
分
の
ま
と
め

を
書
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
調
べ
る
方
法
は
、実
際
に
親
の
職

場
に
行
っ
て
仕
事
風
景
を
見
て
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
か
、家
で
親
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
か
で
し
た
。私
は

実
際
に
行
く
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

の
で
、お
母
さ
ん
に
介
護
の
仕
事
に
つ

い
て
家
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、お
母
さ
ん
が
な
ぜ
介
護
の

職
に
就
い
た
の
か
と
い
う
こ
と
が
、

動
機
を
聞
い
て
分
か
り
ま
し
た
。前

の
仕
事
か
ら
の
転
職
を
考
え
て

い
た
と
き
、ふ
と
三
年
前
に
亡
く

な
っ
た
親
が
言
っ
た
言
葉
を
思

い
出
し
た
そ
う
で
す
。お
母
さ
ん

の
親
は
、下
半
身
不
随
の
障
害
を

も
っ
て
い
ま
し
た
。物
心
つ
い
た

と
き
か
ら
親
の
入
浴
や
排
泄
の
手

伝
い
を
し
て
き
た
お
母
さ
ん
は
、

親
に
、「
お
前
は
こ
が
ん
仕
事
ば
す

る
と
い
い
。」と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
経
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、お
母
さ
ん

が
介
護
職
を
目
指
し
た
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。介
護
職
の
資
格
な

ど
は
全
く
持
っ
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、自
分
な
ら
や
っ
て
い
け
る
か
な

と
思
い
、今
の
職
場
の
面
接
を
受
け

た
そ
う
で
す
。

　
次
に
、業
務
内
容
を
聞
い
て
、私

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。や
る
べ

き
こ
と
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
多

か
っ
た
か
ら
で
す
。朝
、職
場
に
着

い
た
ら
二
十
分
の
間
に
ア
ル
コ
ー

ル
で
至
る
所
を
消
毒
し
た
り
、利

用
者
さ
ん
の
確
認
を
し
た
り
と
大

変
そ
う
で
し
た
。他
に
も
、午
後
に

は
利
用
者
さ
ん
の
連
絡
帳
書
き
や

体
操
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
脳
ト

レ
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、お
母
さ
ん
の
学
歴
は
だ

い
た
い
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、介

護
の
仕
事
に
必
要
な
資
格
に
つ
い

て
は
そ
の
と
き
初
め
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。資
格
は
介
護
現

場
で
三
年
以
上
働
い
て
実
務
者
研

修
を
修
了
し
、筆
記
試
験
で
合
格

し
な
い
と
取
得
で
き
な
い
そ
う
で

す
。お
母
さ
ん
は
ま
だ
三
年
未
満

の
勤
務
歴
な
の
で
、こ
れ
か
ら
の
取

得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
様
子
で
は
、ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
が
前

に
座
っ
て
、利
用
者
さ
ん
に
よ
く

聞
こ
え
る
よ
う
に
大
き
な
声
で
体

操
を
し
た
り
、入
浴
介
助
後
に
体

調
確
認
を
し
て
利
用
者
さ
ん
と
楽

し
く
雑
談
を
し
た
り
す
る
そ
う
で

す
。や
り
が
い
は
、利
用
者
さ
ん
が

「
楽
し
か
っ
た
。」と
言
っ
て
く
れ

た
り
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
し
た
と
き
に
利
用
者
さ
ん
が
た

く
さ
ん
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
だ
そ

う
で
す
。お
母
さ
ん
は
、そ
れ
を
見

る
と
、（
頑
張
っ
て
考
え
て
良
か
っ

た
）と
思
う
そ
う
で
す
。私
は
、（
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
て
楽
し
そ
う

で
い
い
な
）と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、こ
の
職
業
調
べ
を
す
る

ま
で
、お
母
さ
ん
の
仕
事
は
何
と

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「お母さんの仕事」

波野中学校　2年

三宅　来
くるみ

実

な
く
、お
年
寄
り
を
相
手
に
し
て

す
ご
く
大
変
な
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。で
も
、仕
事
の
様
子
や
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
姿
は
、と

て
も
楽
し
そ
う
で
す
。そ
れ
に
、最

近
は
帰
っ
て
く
る
と
い
つ
も
職
場

で
の
出
来
事
を
楽
し
く
話
し
て
く

れ
ま
す
。毎
日
の
よ
う
に
話
を
聞

い
て
い
た
ら
、私
も
一
度
行
っ
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
を

見
て
い
る
と
、大
変
な
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、そ
れ
以
上

に
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、今
回
、職
業
調
べ
の
課
題

が
出
さ
れ
た
と
き
、正
直
、（
親
の

職
業
な
ん
て
も
う
知
っ
て
る
し
、

面
倒
く
さ
い
）と
思
っ
て
い
ま
し

た
。け
れ
ど
、お
母
さ
ん
の
仕
事
に

対
す
る
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
、職
業
調
べ
を
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。普
段
、お
母
さ
ん
は
仕

事
が
忙
し
い
の
に
送
り
迎
え
や
ご

飯
作
り
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
母
さ
ん
に
は
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
れ
か
ら

は
、私
に
で
き
る
こ
と
は
も
っ
と

手
伝
っ
て
、お
母
さ
ん
を
楽
に
し

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ホ
テ
ル
で
働
い
て
い
る
お

父
さ
ん
の
仕
事
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
ホ
テ
ル
は
、家

か
ら
少
し
遠
い
の
で
、父
は
普
段

は
ホ
テ
ル
の
近
く
で
生
活
し
て
い

ま
す
。休
み
の
日
に
家
に
帰
っ
て

き
ま
す
が
、休
み
の
日
も
仕
事
の

電
話
な
ど
で
忙
し
そ
う
で
す
。ホ

テ
ル
に
は
二
回
く
ら
い
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。で
も
、お
父
さ
ん
が
働
い
て
い

る
と
こ
ろ
は
見
た
こ
と
が
な
い
の

で
、一
度
見
て
み
た
い
で
す
。

202022.10 広報あそ  2022.10 広報あそ  
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#82

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、熊
本

大
学
病
院
な
ど
の
基
幹
型

病
院
と
連
携
し
、臨
床
研
修
医
の

受
け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
免
許
取
得
後
に
診
療
に
従

事
し
よ
う
と
す
る
医
師
は
、指
定

さ
れ
た
臨
床
研
修
病
院
で
２
年
以

上
の
臨
床
研
修
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

制
度
は
、一
般
的
な
診
療
で
関
わ

る
こ
と
が
多
い
負
傷
や
病
気
に
適

切
に
対
応
で
き
る
よ
う
基
本
的
な

診
療
能
力
を
身
に
つ
け
、医
師
と

し
て
の
人
格
を
涵
養
す
る
こ
と
を

基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、協
力
型
臨
床
研
修
病

院
と
し
て
、甲
斐
院
長
を
は
じ
め

と
し
た
当
院
の
臨
床
研
修
指
導
医

５
人
が
、「
地
域
医
療
」分
野
の
研

修
計
画
に
基
づ
き
、外
来・
入
院
の

診
療・
検
査
、波
野・
産
山
村
診
療

所
外
来
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

訪
問
診
療
、乳
幼
児
健
診
な
ど
を

通
じ
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
指
導
医
の
充
足
や
医
療
設
備
の

充
実
な
ど
に
よ
り
、希
望
者
が
増

加
。今
年
度
は
、後
期
専
門
研
修
医

５
人
、初
期
研
修
医
10
人
の
計
15

人
の
先
生
を
受
け
入
れ
ま
す
。

研修医育成事業研修医育成事業で臨床研修医を受け入れ

氏名 所属 研修期間
村田 翔紀 荒尾市民病院 R4.8.1 ～ R4.8.31

千田 麻由子 熊本大学病院群 R4.9.1 ～ R4.9.30

錦戸 佳南子 熊本医療センター R4.9.26 ～ R4.10.23

赤木 健哉 熊本赤十字病院 R4.10.10 ～ R5.1.1

浦川 朋也 熊本大学病院群 R4.11.1 ～ R4.11.30

若山 裕梨 熊本中央病院群 R4.11.28 ～ R4.12.23

高森 悠希 荒尾市民病院 R5.1.1 ～ R5.1.31

氏名 所属 研修期間
林 碧 熊本赤十字病院 R4.4.1 ～ R4.6.30

石井 健裕 熊本赤十字病院 R4.4.1 ～ R4.6.30

喜納 大貴 熊本赤十字病院 R4.7.1 ～ R4.9.30

野間口 一輝 熊本赤十字病院 R4.10.1 ～ R4.12.31

吉澤 菜々 熊本赤十字病院 R5.1.1 ～ R5.3.31

藤本 雄太 熊本医療センター R4.4.11 ～ R4.5.8

木村 遼 荒尾市民病院 R4.6.1 ～ R4.6.30

内海 祥子 熊本中央病院群 R4.6.20 ～ R4.7.15

                

6
5

8

10 1010

5
4

5

33

H270

2

4

6

8

10

研修医数 ( 人 )
初期研修医
卒後 1 ～ 2 年目

研修医のインタビューは
WebTV アソでご覧いただけます。 後期研修医

卒後 3 ～ 5 年目

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4（計画 )

令和4年度臨床研修医 (修了者含む )

WebTV アソ
動 画

広
告
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

的石御茶屋跡・隼鷹天満宮

ま
し
た
が
、庭
は
ほ
ぼ

当
時
の
ま
ま
で
残
っ

て
い
ま
す
。

的
石
御
茶
屋
跡
の
奥

に
あ
る
の
が
隼
鷹
天

満
宮
で
す
。天
満
宮
へ

続
く
参
道
も
見
ど
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。参
道
を
進
む

と
右
手
に
大
き
な
木

が
立
っ
て
い
ま
す
。

「
小
糸
家
の
高こ
う
や
ま
き

野
槙
」

で
す
。市
指
定
の
天
然

記
念
物
に
も
な
っ
て

い
る
こ
の
木
は
樹
齢

３
０
０
年
。隣
に
は
ベ

ン
チ
と
テ
ー
ブ
ル
も

あ
る
の
で
お
弁
当
を

持
っ
て
の
ん
び
り
と

過
ご
す
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

参
道
で
は
鳥
の
鳴
き
声
の
ほ
か
、水
の

音
も
聞
こ
え
ま
す
。こ
の
小
川
の
水
源

は
天
満
宮
横
の
池
。豊
富
な
湧
水
量
を

誇
る
こ
の
池
に
は
き
れ
い
に
景
色
が
映

り
込
み
、写
真
を
撮
る
と
ど
ち
ら
が
上

か
分
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
で
す
。

隼
鷹
天
満
宮
の
由
来
に
つ
い
て
紹
介
し

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
は
、設
立
当
初
か

ら「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ

に
住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地

を
訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ

と
で
こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造

し
て
い
く
」と
い
う
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。現
在
、96
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
将
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、的
石
御
茶
屋
跡
と
隼
鷹
天
満

宮
を
紹
介
し
ま
す
。紅
葉
の
季
節
に
は

県
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

人
気
の
場
所
で
す
。

的
石
御
茶
屋
跡
は
熊
本
藩
の
お
休
み
処

と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
た
場
所
で
す
。

も
と
も
と
小
糸
家
の
お
屋
敷
が
あ
っ
た

と
こ
ろ
を
、細
川
の
お
殿
様
が
気
に
入

ら
れ
、以
降
、小
糸
家
は
お
茶
屋
の
当
主

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。１
６
９
７
年
の

こ
と
で
す
。現
在
で
も
14
代
目
と
な
る

人
が
、御
茶
屋
跡
の
お
世
話
を
し
て
い

ま
す
。実
際
に
お
茶
屋
と
し
て
使
わ
れ

て
い
た
お
屋
敷
は
熊
本
地
震
で
倒
壊
し

隼鷹天満宮の拝殿 隼鷹天満宮の池
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隼鷹天満宮の拝殿

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
あ
ま
り
完
璧
に

せ
ず
自
然
な
感
じ
を
残
し
て
管
理
し
て

い
る
」と
の
こ
と
。い
つ
来
て
も
手
入
れ

が
行
き
届
き
、自
然
と
調
和
し
た
美
し

い
場
所
で
す
。

参
道
沿
い
の
銀
杏
が
色
づ
い
た
よ
う
す

も
見
事
で
す
が
、そ
の
葉
が
ヒ
ラ
ヒ
ラ

と
舞
い
、あ
た
り
一
面
が
黄
色
の
じ
ゅ

う
た
ん
を
敷
き
詰
め
た
よ
う
な
景
色
も

ま
た
素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

ま
す
。１
７
０
０
年
に
細
川
氏
一
行
が

参
勤
交
代
で
大
分
か
ら
大
阪
へ
船
で

向
か
う
際
、船
が
嵐
で
転
覆
し
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。ど
こ
か
ら
と
も
な
く
現

れ
た
白
い
鷹
が
船
の
先
に
止
ま
っ
た
途

端
、嵐
が
急
に
お
さ
ま
り
、無
事
航
行
を

つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

そ
の
晩
、細
川
氏
の
夢
に
的
石
御
茶
屋

奥
の
天
満
宮
の
鷹
が
現
れ
た
た
め
、昼

間
に
命
を
救
っ
て
く
れ
た
白
い
鷹
は
こ

の
天
満
宮
の
権
化
だ
っ
た
の
だ
と
の
暗

示
を
受
け
、江
戸
に
着
く
の
も
待
た
ず

に
、京
都
か
ら
神
殿
の
建
立
を
命
じ
た

そ
う
で
す
。こ
の
時
か
ら
隼
鷹
天
満
宮

と
い
う
名
前
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

参
道
を
歩
き
最
初
に
見
え
る
拝
殿
は
、

熊
本
地
震
の
後
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で

す
が
、そ
の
後
ろ
に
あ
る
神
殿
は
何
度

か
修
復
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、当
時
の

建
造
物
の
ま
ま
と
の
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
池
の
奥
の
小
さ
な
祠
に
は
、お

殿
さ
ま
の
夢
の
中
に
現
れ
た
鷹
に
ま
つ

わ
る
岩
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。地
域
の

人
が
き
れ
い
に
お
世
話
を
し
、お
供
え

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。境
内
も
１
カ
月

に
１
回
き
れ
い
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。的
石
区
長
で「
的
石
御
茶
屋
跡
」「
隼

鷹
天
満
宮
」「
的
石
」の
３
つ
の
サ
テ
ラ

イ
ト
の
代
表
を
務
め
る
畑
本
芳
輝
さ
ん

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民

の
皆
さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と

し
て
守
り
続
け
て
い
る
自
然
、

景
観・
風
景
、歴
史・
文
化
の
こ

と
で
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

で
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
人
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。私
た
ち
と
一
緒
に
元

気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎（
３
５
）５
０
７
７

スタッフ　フランク

御茶屋跡畑本芳輝さん 拝殿へ続く参道

詳しくは
こちら

的
石
御
茶
屋
跡
・
隼
鷹
天
満
宮

住
所　
阿
蘇
市
的
石

駐
車
場　
あ
り

　
普
通
２
台
、
身
障
者
１
台

　

 

満
車
の
場
合
は

　
的
石
公
民
館
向
か
い
の
空
地
へ

ト
イ
レ　
あ
り
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わだい
まちの

　8月17日、子どもたちに食料品など
を無償で提供する「阿

あ そ さ ん

蘇燦・まるく地
域食堂」が開催されました。コロナ禍
や物価高騰などで経済的に困難な状
況にある子育て世帯を支援するため、
阿蘇壱番屋合同会社と社会福祉法人
まどか会が共催。市内全ての小学校
で、放課後児童クラブの参加者300
世帯に6,000円分の食料品やマスクな
どの詰め合わせを配布しました。
　阿蘇壱番屋合同会社の森哲郎代表
は「地元の支援も受けながら継続して
いきたい」と話しました。

広がれ助け合いの輪

全国大会出場者と結果
テコンドー

第31回全九州テコンドー選手権大会
（8/21　大分県中津市）

【 中学生男子 －59kg 優勝】        
志賀 宥

ひ ろ と
斗 ( 一の宮中 2 年 )

【小学 2 年男子 優勝】
荒木 悠

ゆ う と
杜 ( 一の宮小 2 年 )

【小学 5 年男子重量級 ３位】
森本 秀

ひでとら
虎 ( 一の宮小 5 年 )

【小学 6 年男子重量級 ３位】
渡邉 倖

ゆ き と
翔 ( 内牧小 6 年 )

▲ 食料品を手渡すまどか会の三村理事長

バレー

令和4年度全国高等学校総合体育大会
（8/4 ～7　香川県丸亀市）

【男子 3 位】　小手川 吟
ぎ ん の す け

之介
( 鎮西高校 3 年／阿蘇中出身 )

　9月9日、阿蘇市地域婦人会阿蘇
支部（桑木邦子支部長）が阿蘇西小
に自転車を寄贈しました。
　同会が取り組む交通安全のための
活動の一環として自転車１台を寄贈。
併せて子ども自転車教室も行われまし
た。桑木支部長は「自転車は交通安
全教室や通学路の見回りに活用してほ
しい」と話しました。

　9月8日、市道内牧中央線沿いで
阿蘇中の生徒が花を植えました。同
校のボランティア委員会が企画したも
ので昨年に続き２回目。内牧公民館
分館が約 70 株の花の苗を提供し、
学校運営協議会が協力。花壇の整備
などを行いました。
　ボランティア委員長の永田心

ここみ

望さん
（宇土）は「地域の人と一緒にできて
楽しかった。ここを通るのが楽しみに
なった」と話しました。　

小学校に自転車を寄贈

地域と一緒に自慢の道を

▲ 自転車を寄贈する桑木支部長

▲ 花を植える阿蘇中生

相撲

令和4年度九州中学校相撲競技大会
（8/10　鹿児島県日置市）

【個人 3 位】　橋本 泰
たいせい

成
( 阿蘇中 3 年 )

　8月31日、一の宮中でいじめ防止
標語の表彰式が開かれました。阿蘇
ロータリークラブ（岩永良成会長）が
主催。最優秀賞に選ばれた３人と優
秀賞に選ばれた７人に岩永会長から
賞状と副賞の記念品が渡されました。
最優秀賞に選ばれた標語は、横断幕
にして国道 57号沿いのフェンスに掲
示されます。いじめ防止標語の募集は、
他の中学校でも実施していく予定との
ことです。

いじめだめ 標語作って 啓発だ

▲ 最優秀賞の３人

長年に渡る功績を評価 　田中則次監査委員が全国都市監査
委員会表彰を受け、9月6日、市長
から伝達されました。田中委員は議
会選出の監査委員。平成 27年 4月
から7年 6ヵ月にわたり、市の経営や、
財務に関する事務が適正に行われて
いるかを監査してきました。▲ 田中監査委員（中央）
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　9月9日、結婚 50 年を祝う第６４
回熊日金婚夫婦表彰と阿蘇市金婚夫
婦表彰式が市内のホテルで開催され
ました。昭和４７年に結婚した75 組
の夫婦が金婚を迎え、長年にわたり
家族と地域を支えてこられた夫婦に敬
意を表し熊日新聞社と阿蘇市から表

彰状と記念品が贈られました。
　表彰者を代表して和田七男・つよ子
夫婦が「これからの人生も共に仲睦ま
じく過ごしながら、私たちが今日まで
培った経験と知恵を活かし、まちづく
りや地域づくりに尽くしたいと思いま
す」と謝辞を述べました。

金婚夫婦表彰式

▲ 佐藤市長が表彰状を手渡した

金婚夫婦氏名 行政区

和 田  七
し ち お

男・つよ子
こ

( 北２区 )

桑 島  淳
じゅんいち

一・あや子
こ

(東3区)

楢 木 野  寛
ひろはる

治・照
て る こ

子 (東3区)

志 賀  孝
た か は る

治・良
り ょ う こ

子 (西3区)

鳴 瀬  裕
ゆ う じ

治・知
と も こ

子 (古神1区)

山 部  謙
けんいちろう

一 郎・由
ゆ み

美 (古神1区)

吉 武  保
や す し

代・志
し げ こ

華子 (古神1区)

石 橋  敏
と し ひ ろ

弘・淑
よ し こ

子 (古神2区)

秋 丸  憲
の り か ず

和・礼
れ い こ

子 (古神3区)

安 藤  　 博
ひろし

・一
か ず え

恵 (古神3区)

岩 下  輝
て る し

志・由
ゆ み こ

水子 (古神3区)

岩 永  光
こ う き

輝・素
も と こ

子 (古神3区)

村 上  幹
み き お

夫・明
あ き こ

子 (古神3区)

村 山  誠
せ い や

也・理
り え こ

恵子 (分1区)

本 田  秀
ひ で あ き

昭・尊
た か こ

子 ( 塩 塚 )

山 部  房
ふ さ お

雄・うた子
こ

( 塩 塚 )

田 上  恭
きょういち

一・かずよ ( 上 町 )

坂 本  助
す け よ し

義・　勢
せい

　 ( 東仲町 )

軸 丸  憲
け ん じ

次・博
ひ ろ み

美 ( 桜 町 )

巖 木  良
りょうどう

道・千
ち さ と

里 ( 馬 場 )

柚 上  広
ひ ろ あ き

昭・いくよ ( 馬 場 )

井 　  靖
や す ゆ き

征・ト ヨ (古城2区)

後 藤  　 薫
かおる

・きよみ (古城5の1区)

白 石  八
は ち ろ う

郎・恵
え み こ

美子 (古城5の1区)

和 田  正
ま さ か ず

一・ゆう子
こ

(古城5の1区)

金婚夫婦氏名 行政区

山 部  賢
け ん じ

次・久
く み こ

美子 (古城6区)

井 手  明
あ け ひ ろ

廣・映
え い こ

子 (上井手 )

井 手  鉄
て つ ひ ろ

弘・れい子
こ

( 上井手 )

石 川  一
か ず お

男・秀
ひ で こ

子 (内牧5区)

松 岡  　 繁
しげる

・千
ち づ こ

鶴子 (内牧5区)

松 岡  光
み つ お

雄・みつよ ( 成 川 )

宮 下  邦
く に お

夫・ナツ子
こ

( 南宮原 )

下 田  英
ひ で お

雄・玉
た ま よ

代 ( 西湯浦 )

成 瀬  重
し げ あ き

明・チズ子
こ

( 西湯浦 )

松 本  助
す け ひ ろ

博・啓
け い こ

子 ( 西湯浦 )

前 田  光
み つ の り

德・トシ子
こ

( 西小園 )

吉 田  完
か ん せ い

生・妙
た え こ

子 ( 西小園 )

森 本  忠
た だ す け

助・養
よ う こ

子 ( 浜 川 )

相 坂  治
は る ゆ き

幸・邦
く に こ

子 ( 原の口 )

廣 瀬  光
み つ は る

治・洋
よ う こ

子 ( 原の口 )

佐 伯  和
か ず ひ ろ

弘・てみ子
こ

( 山 田 )

渡 邊  今
け さ し

朝 士・津
つ よ こ

代子 ( 黒流町 )

北 里  忠
た だ ひ ろ

弘・たみ子
こ

( 下の原 )

髙 村  博
ひ ろ や す

安・美
よ し こ

子 (小野田町)

坂 本  干
かんじょう

城・貴
き み こ

美子 (下役犬原)

河 﨑  利
と し の り

徳・美
み つ こ

津子 (上役犬原)

森 下  誠
せ い つ ぐ

次・さよ子
こ

(上役犬原)

山 口  哲
て つ ひ ろ

廣・京
き ょ う こ

子 (上役犬原)

家 入  春
は る お

雄・萬
ま り こ

里子 ( 西 町 )

佐 藤  達
た つ や

也・美
み ち こ

知子 ( 西 町 )

金婚夫婦氏名 行政区

渡 邉  浩
こ う い ち

一・則
の り こ

子 ( 西 町 )

佐 藤  政
ま さ の り

法・好
よ し み

美 ( 竹 原 )

竹 𠩤 輝
て る か ず

一・けい子
こ

( 竹 原 )

市 原  紘
ひ ろ よ し

義・貴
た か よ

代 ( 東黒川 )

栁 田  和
か ず み

美・邦
く に こ

子 ( 東黒川 )

市 原  純
じゅんいち

一・サヨ子
こ

( 坊 中 )

林 田  耿
こ う す け

介・正
ま さ こ

子 ( 坊 中 )

井 手  　 勝
まさる

・美
み え こ

恵子 ( 南黒川 )

寺 原  榮
え い い ち

一・ツル子
こ

( 南黒川 )

宮 本  孝
こ う せ い

誠・みよ子
こ

(上西黒川)

立 石  敏
と し ひ ろ

博・洋
よ う こ

子 ( 下西黒川)

宇 野  謙
け ん じ

二・多
た か こ

賀子 ( 乙 姫 )

佐 々 木  節
せ つ お

夫・和
か ず よ

代 ( 乙 姫 )

松 永  忠
た だ の り

敎・良
り ょ う こ

子 ( 乙 姫 )

山 本  精
せ い じ

二・光
み つ よ

代 ( 乙 姫 )

鈴 木  順
じ ゅ ん じ

二・さつよ ( 乙 姫 )

德 永  　 實
みのる

・すま子
こ

(黒川千丁 )

上 島  照
て る お

夫・佐
さ よ こ

代子 ( 永 草 )

河 瀨  眞
ま し お

潮・文
ふ み こ

子 ( 永 草 )

溪 﨑  八
や す お

州 男・あさ子
こ

( 枳 )

横 川  博
ひ ろ き

輝・なを子
こ

( 赤 水 )

宮 本  幸
ゆ き お

雄・加
か よ こ

代子 (狩尾1区)

鶴 本  𫝆
け さ か ず

朝 一・美
み ち こ

智子 ( 的 石 )

赤 尾  信
し ん い ち

一・京
き ょ う こ

子 ( 立 塚 )

石 田  敬
け い し ん

信・美
み ち よ

千代 ( 立 塚 )
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わだい
まちの

滝室坂トンネル避難坑貫通
　8月29日、坂梨保育園新園舎の利
用が始まりました。旧園舎の老朽化が
進み安全性が確保できなくなったこと
から、旧坂梨小への移転改修工事が
進められていました。
　新園舎は旧校舎の構造を生かした
開放的な空間が特徴。保育園と地域
住民との交流を深めるための芝生広
場や東屋も整備されています。
　利用開始に先立ち、施工した業者
に園児から「園をかわいく作ってくれ
てありがとうございます」と感謝のこ
とばが贈られました。

坂梨保育園の園舎新しく
　国指定重要文化財で熊本地震によ
り倒壊し、復旧工事が進められている
阿蘇神社楼門の上棟祭が 9月2日に
行われました。上棟祭には工事関係
者や氏子、地域住民が参加。阿蘇惟
邑宮司は「上棟祭を迎えることができ
たのも皆さまのご支援のおかげ。気持
ちに応えられるよう最後まで工事を進
めていく。思いの詰まった楼門を後世
に残していきたい」と話しました。
　楼門は今後屋根の銅板葺きなどが
進められ、2023 年末には完成する予
定です。

復興まであと少し
　9月 4 日、国道 57 号滝室坂トンネ
ルの避難坑が貫通し、記念イベントが
開かれました。記念イベントには工事
関係者のほか、波野地区、坂梨地区
の住民も参加。最後に残された岩盤
を重機で砕くようすを静かに見守りま
した。笹倉区の阿南洋区長は「１日
でもはやい開通の日を心から待って
いる」とあいさつ。砕かれた岩盤は
貫通石として参加者に配られました。
本坑も9割ほど掘削が進み、残るは
坂梨側 425メートル、波野側 150メー
トルとなっています（9月 5日現在）。

阿蘇神社楼門の上棟祭のようす。
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食生活改善推進員
協議会

地
産

地 消

C ooking!

 坂梨保育園新園舎で施工業者に
感謝のことばが記されたメッセージを
手渡す園児。

  滝室坂トンネル避難坑貫通の瞬間。反
対の波野側式典会場から照明の光が差
した。

❶  高野豆腐は水戻しして斜め半分に切り、切り
口を横に包丁を入れて三角の袋状にする。

❷  みじん切した🅐と鶏ミンチ、卵、片栗粉を入れ
よく混ぜる。

❸  高野豆腐の開いた袋の中に片栗粉をまぶし
　 ❷を射込む。

❹  鍋に水と減塩白だしを入れて煮汁を作り、
　 ❸を入れて煮含める。
❺  ブロッコリー、花の形に飾り切りしたニンジ

ンをゆで、❹とともに器に盛りつける。

作 り 方

射込み高野豆腐

WebTV アソ
動 画

今回は、手軽に美味しく減塩ができる「減塩
白だし粉末」を使用しました。減塩はおいし
くない、難しいなどのイメージがありますが、
減塩だからこそおいしく食べられる調味料も
増えています。ぜひご活用ください。

食改員から一言

材 料（4 人分） 
高野豆腐  　　80g きくらげ    2g…🅐
干しシイタケ    4g…🅐 ニンジン  20g…🅐
鶏ミンチ  　  120g 卵  1 個
片栗粉（鶏肉用）  小さじ 1 弱
片栗粉（まぶす用）  小さじ 1 弱
減塩白だし粉末  大さじ 1 強 水  500ml

ブロッコリー  8 房程度 ニンジン  60g

器提供：工房　花



282022.10 広報あそ  2022.10 広報あそ  

作
成
中
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阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 16㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
10 月

日 月 火 水 木 金 土
9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1

2 3 4 5 6 7 8
在  家入整形外科
☎ 32-0048

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.2生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

9 10 11 12 13 14 15
在 古閑医院
☎ 22-3000
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

４ヵ月児健診
R4.5.16-6.15 生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R3.11生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと
相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~19:00

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉
センター

16 17 18 19 20 21 22
在 問端内科
☎ 32-0102

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

障がい者相談
10:00~12:00
市役所２階会議室
3 歳児健診
H31.1.26

-H31.2.20生
13:00~
一の宮保健センター

特設行政相談所
10:00~15:00
市役所２階会議

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

23 24 25 26 27 28 29
在 小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R3.3.1-3.20生
8：40~
一の宮保健センター

あそ若者しごと
相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

30 31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5
在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.3生
9:00~
一の宮保健センター

在  市原胃腸科
外科

☎ 34-1211
県総合防災訓練

（阿蘇山噴火）
問 防災情報課
☎ 22-3232

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター
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