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Bread

Izakaya Cafe

Fried chickenパン

居酒屋 カフェ

唐揚げ

その他のグルメも充実 郷土料理の他にも、パンや唐揚げ、居酒屋、
カフェなど、多種多様なお店がたくさん！　
阿蘇ならではのグルメをご紹介します。

食 パンやバケットなどの定
番から、フルーツたっぷり
のデニッシュや総 菜 パンま
で種 類豊富。奥のカフェス
ペースでは、雄大な阿蘇山
が一望できます。

あか牛をカルデラ状に盛った “カ
ルデラプレート” が人気。別添で
阿蘇産のトマトをたっぷり使ったハ
ヤシソースが付いています。

“あか牛の粗挽ミンチカレー 旬
のスチームお野菜添え” や “あ
か 牛のグリル サラダボウル仕
立て” などがいただけます。ア
クセサリーや雑貨もあり。

阿蘇を代表する観 光地・草千
里ヶ浜を一望できるロケーショ
ンに建つカフェ。ドリップコー
ヒーやラテ、カプチーノなどが
楽しめます。

店内は、昭和をイメージしたレト
ロな雰囲気です。ちょぼ焼きやハ
ムカツ、ナポリタンなど、昔懐か
しいメニューが豊富で、締めには
ラーメンがおすすめ。

鶏の唐揚げをはじめ、イモ
天やなす天なども販売。唐
揚げは衣がサクサクで、ちょ
うど良い塩加減！

ハーブ 若 鶏 を 使ったジュー
シーな唐揚げ。注文してから
揚げてくれ、パン粉か片栗粉
から選べるのが特徴です。

ニンニク醤油 味、パン 粉で揚げる
サ ク サ ク 食 感 の 唐 揚 げ が人 気 で
す。骨付きと骨なしから選べます。

JR 宮 地 駅 近くに あ るパ ン
屋さん。ハンバーガーやピ
ザトーストなどのおかず系、
フレン チトーストや カップ
ケーキなどのスイーツ系 な
ど、老若男女に人気です。
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村上笑店 草千里珈琲焙煎所

吉田からあげ店 ショッピング藤田

リッチモンド

森本かしわ店

住所：阿蘇市内牧 1015-19
電話：0967-32-2462
営業時間：9:00 ～ 18:00　
休：月曜（祝日の場合は火曜）

住所：阿蘇市一の宮町宮地 2311-5
電話：0967-22-1188
営業時間：11:00 ～ 15:00 オーダーストップ（月曜は 14:00
オーダーストップ）、17:30 ～ 20:00 オーダーストップ
休：第一月曜、火曜※月曜はランチタイムのみ営業

住所：阿蘇市一の宮町宮地 3204
電話：080-6406-8133
営業時間：11:30 ～ 17:00
休：水・木曜

住所：阿蘇市内牧 217
電話：090-7472-8916
営業時間：18:30 ～ 22:30
休：水曜

住所：阿蘇市永草 2391-15
電話：080-3519-5151
営業時間：10:00 ～ 17:30（17:00 オーダーストッ
プ）※時期や天候により変更の場合あり
休：不定休

住所：阿蘇市一の宮町宮地
1246-43
電話：0967-22-1217
営業時間：10:30
～ 18:00　
休：木曜

住所：阿蘇市乙姫 216-3
電話：0967-32-0302
営業時間：
7:00 ～ 18:00　
休：日曜

住所：阿蘇市一の宮町宮地
4717-1
電話：0967-22-3849
営業時間：7:00 ～ 19:00　
休：日曜

住所：阿蘇市内牧 11-1
電話：0967-32-1181
営業時間：9:00 ～ 17:00
休：不定休

gourmet >>>

ホテル・旅館・民宿リスト

宿　名 電話番号
（市外局番 0967） 住　所 部屋数 料金、宿泊の条件

阿蘇の四季 22-3618 阿蘇市一の宮町坂梨 3030-2 8 1 泊 2 食付き 14,000 円～

阿蘇の司 ビラパークホテル
＆スパリゾート 34-0811 阿蘇市黒川 1230 219

1 泊 2 食付き 12,000 円～、
素泊まり 10,000 円～

阿蘇乃湯 32-1521 阿蘇市小里 6 11
1 泊 2 食付き 12,500 円～、
素泊まり 7,000 円～

阿蘇プラザホテル 32-0711 阿蘇市内牧 1287 95 1 泊 2 食付き 14,300 円～

阿 蘇リゾートグランヴィリ
オホテル 35-2111 阿蘇市赤水 1600-3 180 1 泊 2 食付き 14,750 円～

阿蘇白雲山荘 35-0111 阿蘇市無田 7-1 66 1 泊 2 食付き 14,450 円～

阿蘇ホテル 一番館 二番館 32-0008 阿蘇市内牧 99 99 1 泊 2 食付き 14,450 円～

アルムの森 32-4500 阿蘇市乙姫 2083-115 5
1 泊 2 食付き 13,000 円～
※小学生以下のお子様は受け入れて
おりません

湯の宿 入船 32-0781 阿蘇市小里 834-2 7 1 泊 2 食付き 18,200 円～

ヴィンディ・アンブレラ 32-3951 阿蘇市乙姫 2132-102 4
1 泊 2 食付き 11,000 円～、
素泊まり 5,500 円～

御宿 小笠原 34-2000 阿蘇市黒川 2323 16
1 泊 2 食付き 18,850 円～、
素泊まり 14,250 円～

かかしのかくれ家 32-4111 阿蘇市乙姫 2083-111 5 1 泊 2 食付き 12,150 円～

亀の井ホテル阿蘇 22-1122 阿蘇市一の宮町宮地 5936 66 1 泊 2 食付き 9,720 円～

旅館 金時 32-0038 阿蘇市内牧 1131 32
1 泊 2 食付き 13,350 円～、
素泊まり 7,000 円～

五岳ホテル 32-1151 阿蘇市内牧 264 42
1 泊 2 食付き 9,700 円～、
素泊まり 6,500 円～

サンクラウン大阿蘇 22-3888 阿蘇市一の宮町宮地 4518-4 15
1 泊 2 食付き 10,200 円～、
素泊まり 4,700 円～

宿坊 あそ 34-0194 阿蘇市黒川 1076 11 1 泊 2 食付き 14,000 円～

親和苑 32-0330 阿蘇市内牧 1354 12 1 泊 2 食付き 17,650 円～

ペンション スヌーピー 32-4123 阿蘇市乙姫 2070-1 8 素泊まり 4,400 円～

蘇山郷 32-0515 阿蘇市内牧 145 20 1 泊 2 食付き 16,500 円～

大観荘 32-0999 阿蘇市内牧 246 18
1 泊 2 食付き 14,450 円～、
素泊まり 8,950 円～

泰山荘 32-0631 阿蘇市内牧 1164-2 13
1 泊 2 食付き 11,000 円、
素泊まり 5,500 円

つるや旅館 22-0102 阿蘇市一の宮町宮地 1873 5
1 泊 2 食付き 27,000 円～、
素泊まり 18,000 円～

ほこすぎ荘 32-0079 阿蘇市内牧 415-10 12
1 泊 2 食付き 6,600 円～、
素泊まり 5,000 円

ホテル角萬 32-0615 阿蘇市内牧 1095-1 103
1 泊 2 食付き 13,150 円～、
素泊まり 7,000 円～

もしもしピエロ 32-4112 阿蘇市乙姫 2083-112 5 1 泊 2 食付き 12,250 円～

湯巡追荘 32-0622 阿蘇市内牧 385-1 94
1 泊 2 食付き 12,100 円～、
素泊まり 9,900 円～

民宿 あそ兵衛 32-0381 阿蘇市乙姫 1952-18 14
1 泊 2 食付き 15,000 円～、
素泊まり 5,000 円～

六月の風 24-6555 阿蘇市乙姫 1884 2 大人 1 名 5,000 円

阿蘇の旅宿 鷹の庄 32-5880 阿蘇市小里 686 10 1 泊 2 食付き 23,000 円～

エル・パティオ牧場 22-3861 阿蘇市一の宮町三野 2305-1 4
（4 月からは 9）

1 泊 2 食付き 8,250 円～

※料金は利用人数により異なる場合あり




