
82024.1 広報あそ  2024.1 広報あそ  

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

「はたちの献血」キャンペーン

詳しくはこちら

　 血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不
足しやすい季節です。
　このため、県では１月～２月の２か月間、「はたち」
の若者を中心に、広く県民の皆さまに対し、献血
を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない人は、
ぜひご協力をお願いします。詳しくは熊本県赤十字
血液センターのホームページをご覧ください。

献

その一歩が、だれかの一生になる。

はたちの献血

令和６年度阿蘇市生涯学習自主講座の
認定を希望する団体を公募します

　  涯学習自主講座の充実、拡大を図り、市民の 

生涯にわたる学習活動を支援するため認定を希望
する団体を公募します。
　認定を希望する場合は、ホームページで認定基
準などを必ず確認し、申請書を提出してください。

提出書類　阿蘇市生涯学習関係団体認定申請書
提出期限　１月 18日㈭
提出先　教育課社会教育係

問 教育課 社会教育係
☎ 22-3229

生

スポーツ安全保険に加入しましょう

サ さな掛金・大きな補償のスポーツ安全保険。
令和６年度の加入受付が３月から開始されます。
万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
「スポあんネット」で簡単、便利に加入できます。

加�入要件
スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・
地域活動を行う４人以上の団体

問 （公財）スポーツ安全協会
☎ 0570-087-109（固定電話専用）
☎ 03-5510-0033（携帯電話専用）

小

ホームページ

地域計画と農地中間管理機構

　  地を次の世代に着実に引き継ぐため、将来の地
域農業の在り方や１０年後の耕作予定者を示した目
標地図を定めた「地域計画」を策定します。今後、
座談会などを開催する予定です。
　また、熊本県農業公社は、知事の指定を受けて、
農地を貸したい方（出し手）と農地を借りたい方（受
け手）の間に入って、農地の貸借をお手伝いします。
　問い合わせや手続きなど窓口業務を市が代行しま
す。右のお問い合わせ先にご相談ください。

農

問 農政課 農業振興係　☎ 22-3274
　 熊本県農業公社　 　☎ 096-213-1234

市ホームページ
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土地や家屋を所有している人が
亡くなったときは手続きが必要です

　  定資産（土地・家屋）を所有している人が亡
くなった際は、「相続人代表者指定届」の提出
が必要です。お手続きが済んでいない人は、２月
２９日㈭までに提出してください。
※  登記名義人の変更は、熊本地方法務局阿蘇大
津支局（☎ 096-293-2272）にお問い合わ
せください。

※  相続登記や相続放棄された人は、届け出の必
要はありません。

固

問 税務課 資産税係　☎ 22-3148

ポ イントポ
「相続人代表者指定届」とは、固定資産税の通
知や還付などの書類を受け取る相続人の代表者
を指定するものです。この届け出により相続が
確定するものではありません。

相続人代表者指定届とはポ イントポ
　  様式は市ホームページからダウンロード可能。
　  郵送の場合、返信用封筒を同封してください。
　  阿蘇市の競争入札参加資格は阿蘇医療セン
ターでも適用されます。

　  本申請は追加受付となりますので、令和５年
度に申請し希望業種に変更のない事業者は、
申請の必要はありません。

内牧小学校の古い写真を探しています

　  牧小学校の開校 150周年記念誌に掲載する
古い写真を探しています。
　内牧小学校が写っている明治、大正、昭和初
期などの古い写真を提供していただける人は、内
牧小学校 150周年記念実行委員会までご連絡
ください。

とき　１月 18日 ㈭ ～１月 20日 ㈯　
　　　午前９時～午後５時
ところ　ASOテレワークセンター（小里656‐１）
※  写真は、その場で画像データとして取り込み、
返却します。

問合せ・連絡先
問 内牧小150周年記念実行委員会 委員長 古田  
☎ 090-1160-4092

内

競争入札参加資格審査申請書の
追加受付

　 和６年度に、阿蘇市が発注する建設工事、測
量・建設コンサルタント等業務、物品の購入（製
造および修理を含む）および業務委託（建設工事
関係を除く）への入札参加を希望する事業者は「競
争入札参加資格審査申請書」の提出が必要です。
期限内に必ず申請書を提出してください。

受付期間
２月１日㈭～２月 29日㈭ （土、日、祝日は除く）
※ 午前９時～正午、午後１時～午後５時
受付場所
〒 869-2695  阿蘇市一の宮町宮地 504番地 1
阿蘇市役所 総務部 企画財政課 管財契約係

受付業種
▷  建設工事
▷  測量・建設コンサルタントなど
▷  物品・業務委託　  （建設工事関係を除く）

提出方法　郵送（２月 29日 ㈭ 必着）
※  阿蘇市内業者は持参提出も可能。

有効期間　令和７年３月 31日 ㈪ まで

提出書類  ※ 市ホームページでご確認ください。
▷  様式は全て阿蘇市指定様式です。他の様式は使
用できません（一部任意様式可）。

▷  書類順にＡ4ファイルに綴じて提出すること
（ホッチキス・クリップ不可）。
▷  Ａ4ファイルの表紙と背表紙に「阿蘇市競争入札
参加資格審査申請書」と「社名」を明記すること。

令

問 企画財政課 管財契約係
☎ 22-3204

詳しくはこちら
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　１月 10日 ㈬

波野保健福祉センター　１月 12日 ㈮

（いずれも午前 10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認 　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　１月 15日 ㈪
農村環境改善センター　１月 22日 ㈪
（いずれも午前10時～午後３時）
問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　１月５日 ㈮・19日 ㈮・２月２日 ㈮
　　　　  午前 9時～午後２時
ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　１月 11日 ㈭・２月１日㈭
　　就業改善センター　１月 18日 ㈭
（いずれも午前10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 料の就労相談所。どなたでも利用できます。

とき　毎週火・木　午前 10時～午後５時
ところ　阿蘇地域振興局
問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ

☎ 22-8178

ジョブカフェ阿蘇ブランチ　　

無

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　１月 11日 ㈭・２月１日㈭
　　　午後１時～ 4時
ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 歳以上の求職者と共に、これまでの知識、経

験、資格などを生かせる再就職先を探します。

とき　毎週月・水・金　午前 10 時～午後 4 時
ところ　阿蘇地域振興局

問 阿蘇相談所　☎ 22-4511

熊本高齢者無料職業紹介所　　

60

※ 要予約

広
告
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児童1人あたり
5万円

低 所得の子育て世帯に対し児童 1人あたり 5万円を支給する特別給付金の申請は 2 月
29 日 ㈭ までです。支給要件を満たす人のうち、未申請の人は早めに申請してください。

申請はお済みですか？

子育て世帯生活支援特別給付金

ひ と り 親 世 帯 ひ と り 親 世 帯 以 外
以下のいずれかに当てはまる人が対象です。
※  ひとり親世帯分の給付金を受け取った人は対象外

❶  令和 4 年度中に実施した低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育
て世帯分）の支給対象者だった人（5 月に支給済み） 
 申請不要

❷  ❶以外で、児童（平成17年４月２日から令和６年 
２月29日までに生まれた児童 ※）を養育する主た
る生計維持者（父、母、養育者など）で、次のどち
らかに当てはまる人  申請必要

　 ▶  令和 5 年度の住民税 ( 均等割 ) が非課税となった人 
( 令和 6 年 2 月 29 日までに生まれる新生児は申
請不要 )

　 ▶  令和5年1月1日以降の収入、または所得見込額が、
食費等の物価高騰の影響を受けて急変し、住民税
(均等割)非課税相当の水準以下になった人

※  特別児童扶養手当受給対象児童は平成 15 年４月
２日から令和６年２月 29 日までに生まれた児童

以下のいずれかに当てはまる人が対象です。
❶  令和5年3月分の児童扶養手当の受給者と令和5年 

4月分の新規児童扶養手当受給者 （5月に支給済み） 
 申請不要

❷  公的年金など（遺族年金・障害年金・老齢年金など）を
受給しており、令和5年3月分の児童扶養手当の支
給が全額停止される人（全額停止が見込まれる人
も含む） 申請必要

❸  令和5年1月1日以降、物価高騰の影響を受けて家計
が急変し、収入が児童扶養手当の受給者と同じ水準
になっている人  申請必要

※  児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象。

市ホームページ

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

対象者

詳しくは福祉課に
お問い合わせください

広
告
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お慶び ご寄付

（11 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,594人 11,613人 12,981人 11,717 世
帯

前月比 5人 減 10人 減 5人 増 22世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
10人 49人 93人 65人 （11/1～30）
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11 月 30 日受付分まで結 婚
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寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

11 月 30 日受付分まで
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多数傷病者受入実動および机上訓練多数傷病者受入実動および机上訓練を実施

　 月 21 日の阿蘇山火山防災訓練にあわせ、『多
数傷病者受入実動および机上訓練』を実施し

ました。
　この訓練は傷病者の多数発生による、阿蘇医療セ
ンターへ傷病者の受入要請があり『15 人程度の傷病
者を受け入れる』という想定をしたものです。「医療
機関における事業継続計画：ＢＣＰ」の要素を取り
入れた当院の災害対応マニュアルに沿い、初動から

11 対策本部および傷病者受入エリアの立ち上げ・多数
傷病者受入などの訓練を実施しました。また、傷病
者の受入により院内の医薬品が不足するという想定
で阿蘇郡市薬剤師会との連携訓練も行いました。訓
練後は振り返り（検証）を行い、災害対応マニュア
ルの見直しを行いました。
　参加した職員は本番さながらの緊張感の中、訓練
を実施することができました。

　 認知症マフ作成の講座を開催します。参加費は
無料。どなたでも参加できます。一緒に認知症マ
フを作りませんか。

とき　1 月 19 日㈮　午前 10 時～
ところ　阿蘇医療センター１階講堂

マ フ と は

　マフとはカラフルにデザインされた筒
状のニット製品です。手を温かく保ち、
触覚や視覚を用いたケアに活用されてい
ます。高齢者施設・病院・在宅などさま
ざまな場で活用されています。
　当院でも、今年度から認知症マフを導
入し、患者さまのケアに活用しています。

市民公開講座「認知症マフを作ろう」

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#96

広
告

ASO HAPPY LIFE
ー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いーー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いー

阿蘇の厳しい自然環境でも冬暖かく、夏涼しいシガホームの家づくり
快適さへの根拠（エビデンス）と住み続けて分かる、変わらない快適な家

□シガホームは、「健康寿命をのばす家Ⓡ　ファースの家」を推奨しております！

㈲南部志賀工務店（シガホーム） 〒869-2222 熊本県阿蘇市西町86-1　TEL：0120-931-403


