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や
各
団
体
等
、
多
く
の
方
々
の
ご

協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
「
阿
蘇

復
興
ち
ょ
う
ち
ん
祭
」、「
冬
の
大

花
火
」、「
数
々
の
奉
納
」
な
ど
は

ま
さ
に
感
動
あ
る
希
望
の
証
で
あ

り
ま
し
た
。
冬
空
に
幻
想
的
に
浮

か
ぶ
楼
門
の
姿
は
、
阿
蘇
神
社
の

歴
史
に
重
み
を
感
じ
さ
せ
る
ば
か

り
で
な
く
、
私
た
ち
の
思
い
を
後

押
し
す
る
か
の
よ
う
に
「
復
興
の

灯
」か
ら
、「
希
望
の
灯
」へ
と
し
っ

か
り
未
来
に
引
き
継
が
れ
た
こ
と

を
印
象
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
３
年
10
月
の
阿
蘇

中
岳
噴
火
に
よ
り
遅
れ
て
い
た
火

口
周
辺
一
帯
の
整
備
も
昨
年
８

月
、
天
皇
陛
下
の
「
御
製
碑
」
の

建
立
を
は
じ
め
、「
二
次
避
難
休

憩
施
設
」、「
火
口
の
新
見
学
エ
リ

ア
（
Ｅ
ゾ
ー
ン
）」
が
完
成
、
一

段
と
魅
力
あ
る
話
題
性
の
高
い
観

光
資
源
と
し
て
、
よ
り
安
全
安
心

な
場
所
へ
と
変
化
を
遂
げ
、
新
た

な
体
験
の
創
出
に
繋
が
る
も
の
と

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

外
国
人
を
含
め
た
昨
今
の
観
光

入
込
客
数
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
に
回

復
し
て
き
ま
し
た
。
経
済
活
動
を

後
押
し
す
る
誘
客
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
実
施
や
既
存
イ
ベ
ン
ト
の
復
活

と
併
せ
、
引
き
続
き
、
交
流
人
口

の
増
加
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

引
い
て
は
移
住
者
・
定
住
者
の
増

に
も
つ
な
げ
て
参
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
他
方
で
は
、
不

安
定
な
国
際
情
勢
や
円
安
の
進
行

に
よ
り
、
一
昨
年
か
ら
原
油
や
原

材
料
の
価
格
が
高
騰
、
す
べ
て
の

分
野
で
物
価
が
上
昇
し
続
け
、
地

域
経
済
活
動
や
私
た
ち
の
日
常
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
本
市
は
、
国
の
指

針
と
独
自
の
施
策
を
絡
め
、
地
域

経
済
の
活
性
化
や
足
元
の
物
価
高

か
ら
生
活
を
守
る
た
め
の
施
策
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
国

等
の
動
向
を
し
っ
か
り
と
注
視
し

な
が
ら
、
皆
さ
ま
方
の
負
担
感
及

び
経
済
の
影
響
を
軽
減
、
阿
蘇
に

住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
生
活

者
・
事
業
者
の
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ

に
実
感
で
き
る
よ
う
支
援
策
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
続
く
中
、
働
け
る

企
業
誘
致
、
移
住
定
住
は
喫
緊
の

課
題
で
あ
り
、
今
回
の
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

は
、
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま

す
。
庁
内
に
お
い
て
も
「
阿
蘇
市

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ

推
進
チ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
、「
移

住
定
住
促
進
」「
観
光
交
流
」「
企

業
連
携
」
に
つ
い
て
正
確
な
情

報
、
動
向
や
ニ
ー
ズ
を
収
集
、

マ
ッ
チ
ン
グ
を
重
ね
阿
蘇
市
に

と
っ
て
実
質
的
成
果
が
生
ま
れ

る
よ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
参
り

ま
す
。

　

特
に
イ
ン
フ
ラ
整
備
は
急
を

要
し
て
お
り
、
そ
の
主
軸
「
私

た
ち
の
未
来
に
つ
な
が
る
道
路
」

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
大
分

―
熊
本
を
結
ぶ
「
中
九
州
横
断

道
路
」
の
早
期
完
成
に
向
け
、

さ
ら
に
集
中
し
て
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

阿
蘇
市
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ワ
ー

ド
「
人
が
つ
な
が
り 

創
り
だ
す 

新
し
い
阿
蘇
」
そ
の
節
目
の
年

と
し
て
、
熱
い
情
熱
と
大
い
な

る
未
来
開
拓
精
神
を
も
っ
て
、

更
に
足
腰
の
基
盤
を
整
え
、
引

き
続
き
、
市
民
皆
さ
ま
と
の
対

話
を
大
切
に
重
ね
な
が
ら
、
全

身
全
霊
を
も
っ
て
持
続
性
高
い

幸
せ
を
実
感
で
き
る
阿
蘇
市
建

設
に
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
皆

さ
ま
方
の
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
飛
躍
の
年
で
あ
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

健
康
が
一
番
！　

元
気
が
一
番
！　

全
て
の
皆
さ
ま
が

幸
せ
を
つ
か
む
こ
と
が
一
番
！

阿
蘇
市
長

佐
藤 

義
興

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
市

政
の
発
展
に
多
大
な
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

阿
蘇
市
発
足
以
来
、
今
日
に
至

る
ま
で
、
九
州
北
部
豪
雨
、
熊
本

地
震
、
阿
蘇
中
岳
噴
火
、
そ
し
て

コ
ロ
ナ
禍
等
々
、
度
重
な
る
予
期

も
し
な
か
っ
た
大
災
害
に
遭
遇
。

こ
の
間
、
た
く
さ
ん
の
辛
さ
・
悲

し
さ
・
無
念
さ
を
皆
さ
ま
方
と
と

も
に
「
試
練
」
と
し
て
受
け
止
め
、

復
旧
・
復
興
に
向
け
一
丸
と
な
り

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
12
月
７

日
に
は
、
阿
蘇
に
住
む
私
た
ち
だ

け
で
な
く
、
内
外
問
わ
ず
訪
れ
る

方
々
の
心
の
拠
り
ど
こ
ろ
で
あ

り
、
復
興
の
象
徴
と
し
て
シ
ン
ボ

リ
ッ
ク
な
存
在
で
あ
る
国
指
定
重

要
文
化
財
「
阿
蘇
神
社　

楼
門
」

が
竣
功
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
、

万
感
胸
に
迫
る
大
き
な
喜
び
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

楼
門
復
興
を
機
に
地
元
商
店
街

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夢
多

き
初
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
阿
蘇
市
議
会
を
代
表

い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援

と
ご
協
力
に
よ
り
、
議
会
運
営
に

精
励
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
を
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
１
月
に
市
議
会
議
員
の

改
選
が
行
わ
れ
、
４
名
の
新
人

議
員
を
含
む
18
人
の
議
員
が
市

民
の
皆
さ
ま
の
負
託
を
受
け
ま

し
た
。
議
員
の
平
均
年
齢
は
64

歳
へ
と
変
わ
り
、
こ
れ
か
ら
若

い
議
員
の
声
も
、
し
っ
か
り
と

議
会
を
通
し
て
市
政
に
届
く
も

の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
脱
コ
ロ
ナ
へ

と
大
き
く
社
会
全
体
の
流
れ
が

変
わ
っ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
８
月
に
は
阿
蘇
山
上
の
火

口
二
次
避
難
休
憩
施
設
の
整
備

と
と
も
に
、
新
た
な
見
学
エ
リ

ア
の
運
用
開
始
を
は
じ
め
、
12

月
に
は
、
皆
さ
ま
の
心
の
拠
り

ど
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し
た
阿
蘇

神
社
の
一
連
の
復
旧
も
竣
功
、

円
安
も
追
い
風
と
な
り
、
外
国

人
観
光
客
も
含
め
、
国
内
外
か

ら
の
多
く
の
方
々
が
、
こ
の
阿

蘇
の
地
を
訪
れ
、
満
喫
い
た
だ

い
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
国
に
お
い
て

は
、
景
気
は
緩
や
か
に
回
復
傾
向

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
は
い
る
も
の

の
、「
地
方
創
生
」、「
地
域
の
活

性
化
」
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
た

１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
財
政
の
健
全

化
を
は
じ
め
、「
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」、「
子
育
て
」、「
健

康
」、「
福
祉
」
と
い
っ
た
多
く
の

課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
手
法
に
よ
り
こ
れ
ら
の
課
題

に
積
極
的
に
対
応
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
議
会
は
、
政
策

形
成
や
多
様
な
市
民
の
皆
さ
ま
の

意
見
な
ど
を
通
じ
て
、
意
思
決
定

機
関
と
し
て
、
ま
た
、
執
行
機
関

の
監
視
・
評
価
機
関
と
し
て
そ
の

役
割
を
十
分
に
発
揮
し
、
皆
さ
ま

の
福
祉
の
向
上
及
び
市
政
の
発
展

に
寄
与
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

阿
蘇
市
議
会
と
致
し
ま
し
て

も
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
責

務
を
自
覚
し
、
議
員
と
し
て
よ
り

一
層
の
資
質
の
向
上
に
努
め
る
と

と
も
に
、
議
会
の
改
革
・
活
性
化

に
引
き
続
き
取
り
組
み
、
皆
さ
ま

の
負
託
と
ご
期
待
に
応
え
る
べ

く
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
市
議
会
に
対

し
、
さ
ら
な
る
ご
理
解
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
幸
せ
で
実
り
多
く
、
大

い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

阿
蘇
市
議
会
議
長

　

菅 

敏
德

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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はやめに
確認

問 税務課
☎ 22-3148

申告会場来場者の待機時間短縮、混雑・密集を緩和するため、次の要件を満たす人は
先行して申告を受け付けます。

2 月 1 日 ㈭ から
申告可能な人も ！

早めに準備をしましょう

　先行受付の対象とならない人　

先行受付対象 先行受付要件

年収が年末調整をして
ある給与収入のみで
2,000万円以下の人

給与所得または公的年金所得の源泉徴収票を持っており、勤務先
の年末調整や年金保険者に届けていない各種控除がある場合
（�所得が確定している人の所得税の還付申告、来年度の市・�
県民税の税額算定に所得控除を適用するための申告）

例�▶�寄附を行った分の寄付金控除がある。
　�▶��医療費控除の対象となる医療費の支払いがある。
　�▶�親族の扶養状況に変更がある。

年収が公的年金収入
のみで合計収入額が
400万円以下の人

　�申告を行うことで所得が確定する人
　��事業（営業、農業）所得、不動産所得、雑所得、一時所得、譲渡所得、山林所得がある人
　�複数の給与支払いを受けている人　　�個人年金収入がある人　
　��年末調整の結果や年金保険者への届出の内容が変わらない人

給与収入と年金収入の両方がある人や、日程の都合が悪い人は２月16日㈮以降の通常
の申告受付期間にお越しください。

　 と　き� ２月１日�㈭�～15日�㈭　（休日・祝日など閉庁日を除く）
� 午前９時～ 11時 30分�・�午後１時～４時

　 ところ� 市役所�１階�税務課

税の申告の一部先行受付

税
の
申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　 持参物　
▷�源泉徴収票　▷�身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、保険証など）
▷�通帳など口座情報がわかるもの（還付先口座指定用）
▷�控除を受けようとする内容の証明書類
�例��寄付金控除証明書、身体障害者手帳、生命保険料控除額証明書、医療費控除の明細
書・領収書　など税の申告は２月16日 ㊎ から ※��詳細（行政区別など）は２月号に掲載します。

期間
2 月 16 日 ㈮ ▶ 2 月 28 日 ㈬

会場
市役所北側別館大会議室

　一の宮地区 　

期間
2 月 29 日 ㈭ ▶ 3 月   1 日 ㈮

会場
波野支所会議室

　波野地区 　

期間
3 月   4 日 ㈪ ▶ 3 月 15 日 ㈮

会場
農村環境改善センター農事研修室

　阿蘇地区 　

　 認定書の対象（すべてに該当）
▷  令和 5 年 12 月 31 日現在（年の途中で死亡した場合は

その日）で阿蘇市介護保険第１号被保険者に該当する人

▷   要介護認定を受けていて、認定基準を満たしている人
（要支援は非該当）

▷   身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・ 
戦傷病者手帳・原爆症認定書などを所持していない人

　 認定の基準

基準に基づき、介護保険の認定資料により審査します。単
に要介護度だけでなく、身体の障害の状態および認知症の
状態による自立度も含めて判定します。要介護認定を受け
ている人が必ず認定書が交付されるとは限りません。

　 申請方法
本人の介護保険被保険者証と申請者の本人確認書類を
持参のうえ、市役所ほけん課または各支所市民係で申
請してください。

※  申請用紙は、ほけん課・各支所窓口にあります。市の
ホームページからもダウンロードできます。

※  審査後、郵送で交付します。時間に余裕をもって申請
してください。窓口での即時交付はできません。

▲ 市ホームページ

問 ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

障害者手帳などの交付を受けていない場合でも、下記の条件に当てはまる人で認定の基準を満たしている人
は、令和 5 年分の障害者控除を受けられる場合があります。控除には障害者控除対象者認定書が必要です。 
認定書の交付を希望する人はお問い合わせください。

要介護認定に基づく障害者控除が受けられる場合があります

申告前に
早めの申請を

広
告

広
告
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

「はたちの献血」キャンペーン

詳しくはこちら

　 血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不
足しやすい季節です。
　このため、県では１月～２月の２か月間、「はたち」
の若者を中心に、広く県民の皆さまに対し、献血
を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない人は、
ぜひご協力をお願いします。詳しくは熊本県赤十字
血液センターのホームページをご覧ください。

献

その一歩が、だれかの一生になる。

はたちの献血

土地や家屋を所有している人が
亡くなったときは手続きが必要です

　  定資産（土地・家屋）を所有している人が亡
くなった際は、「相続人代表者指定届」の提出
が必要です。お手続きが済んでいない人は、２月
２９日㈭までに提出してください。
※  登記名義人の変更は、熊本地方法務局阿蘇大
津支局（☎ 096-293-2272）にお問い合わ
せください。

※  相続登記や相続放棄された人は、届け出の必
要はありません。

固

問 税務課 資産税係　☎ 22-3148

ポ イントポ
「相続人代表者指定届」とは、固定資産税の通
知や還付などの書類を受け取る相続人の代表者
を指定するものです。この届け出により相続が
確定するものではありません。

相続人代表者指定届とはポ イントポ
　  様式は市ホームページからダウンロード可能。
　  郵送の場合、返信用封筒を同封してください。
　  阿蘇市の競争入札参加資格は阿蘇医療セン
ターでも適用されます。

　  本申請は追加受付となりますので、令和５年
度に申請し希望業種に変更のない事業者は、
申請の必要はありません。

令和６年度阿蘇市生涯学習自主講座の
認定を希望する団体を公募します

　  涯学習自主講座の充実、拡大を図り、市民の 

生涯にわたる学習活動を支援するため認定を希望
する団体を公募します。
　認定を希望する場合は、ホームページで認定基
準などを必ず確認し、申請書を提出してください。

提出書類　阿蘇市生涯学習関係団体認定申請書
提出期限　１月 18日㈭
提出先　教育課社会教育係

問 教育課 社会教育係
☎ 22-3229

生

内牧小学校の古い写真を探しています

　  牧小学校の開校 150周年記念誌に掲載する
古い写真を探しています。
　内牧小学校が写っている明治、大正、昭和初
期などの古い写真を提供していただける人は、内
牧小学校 150周年記念実行委員会までご連絡
ください。

とき　１月 18日 ㈭ ～１月 20日 ㈯　
　　　午前９時～午後５時
ところ　ASOテレワークセンター（小里656‐１）
※  写真は、その場で画像データとして取り込み、
返却します。

問合せ・連絡先
問 内牧小150周年記念実行委員会 委員長 古田  
☎ 090-1160-4092

内

スポーツ安全保険に加入しましょう

サ さな掛金・大きな補償のスポーツ安全保険。
令和６年度の加入受付が３月から開始されます。
万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
「スポあんネット」で簡単、便利に加入できます。

加�入要件
スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・
地域活動を行う４人以上の団体

問 （公財）スポーツ安全協会
☎ 0570-087-109（固定電話専用）
☎ 03-5510-0033（携帯電話専用）

小

ホームページ

競争入札参加資格審査申請書の
追加受付

　 和６年度に、阿蘇市が発注する建設工事、測
量・建設コンサルタント等業務、物品の購入（製
造および修理を含む）および業務委託（建設工事
関係を除く）への入札参加を希望する事業者は「競
争入札参加資格審査申請書」の提出が必要です。
期限内に必ず申請書を提出してください。

受付期間
２月１日㈭～２月 29日㈭ （土、日、祝日は除く）
※ 午前９時～正午、午後１時～午後５時
受付場所
〒 869-2695  阿蘇市一の宮町宮地 504番地 1
阿蘇市役所 総務部 企画財政課 管財契約係

受付業種
▷  建設工事
▷  測量・建設コンサルタントなど
▷  物品・業務委託　  （建設工事関係を除く）

提出方法　郵送（２月 29日 ㈭ 必着）
※  阿蘇市内業者は持参提出も可能。

有効期間　令和７年３月 31日 ㈪ まで

提出書類  ※ 市ホームページでご確認ください。
▷  様式は全て阿蘇市指定様式です。他の様式は使
用できません（一部任意様式可）。

▷  書類順にＡ4ファイルに綴じて提出すること
（ホッチキス・クリップ不可）。
▷  Ａ4ファイルの表紙と背表紙に「阿蘇市競争入札
参加資格審査申請書」と「社名」を明記すること。

令

問 企画財政課 管財契約係
☎ 22-3204

詳しくはこちら

地域計画と農地中間管理機構

　  地を次の世代に着実に引き継ぐため、将来の地
域農業の在り方や１０年後の耕作予定者を示した目
標地図を定めた「地域計画」を策定します。今後、
座談会などを開催する予定です。
　また、熊本県農業公社は、知事の指定を受けて、
農地を貸したい方（出し手）と農地を借りたい方（受
け手）の間に入って、農地の貸借をお手伝いします。
　問い合わせや手続きなど窓口業務を市が代行しま
す。右のお問い合わせ先にご相談ください。

農

問 農政課 農業振興係　☎ 22-3274
　 熊本県農業公社　 　☎ 096-213-1234

市ホームページ
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　１月 10日 ㈬

波野保健福祉センター　１月 12日 ㈮

（いずれも午前 10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認 　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　１月 15日 ㈪
農村環境改善センター　１月 22日 ㈪
（いずれも午前10時～午後３時）
問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　１月５日 ㈮・19日 ㈮・２月２日 ㈮
　　　　  午前 9時～午後２時
ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　１月 11日 ㈭・２月１日㈭
　　就業改善センター　１月 18日 ㈭
（いずれも午前10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 料の就労相談所。どなたでも利用できます。

とき　毎週火・木　午前 10時～午後５時
ところ　阿蘇地域振興局
問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ

☎ 22-8178

ジョブカフェ阿蘇ブランチ　　

無

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　１月 11日 ㈭・２月１日㈭
　　　午後１時～ 4時
ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 歳以上の求職者と共に、これまでの知識、経

験、資格などを生かせる再就職先を探します。

とき　毎週月・水・金　午前 10 時～午後 4 時
ところ　阿蘇地域振興局

問 阿蘇相談所　☎ 22-4511

熊本高齢者無料職業紹介所　　

60

※ 要予約

児童1人あたり
5万円

低 所得の子育て世帯に対し児童 1人あたり 5万円を支給する特別給付金の申請は 2 月
29 日 ㈭ までです。支給要件を満たす人のうち、未申請の人は早めに申請してください。

申請はお済みですか？

子育て世帯生活支援特別給付金

ひ と り 親 世 帯 ひ と り 親 世 帯 以 外
以下のいずれかに当てはまる人が対象です。
※  ひとり親世帯分の給付金を受け取った人は対象外

❶  令和 4 年度中に実施した低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育
て世帯分）の支給対象者だった人（5 月に支給済み） 
 申請不要

❷  ❶以外で、児童（平成17年４月２日から令和６年 
２月29日までに生まれた児童 ※）を養育する主た
る生計維持者（父、母、養育者など）で、次のどち
らかに当てはまる人  申請必要

　 ▶  令和 5 年度の住民税 ( 均等割 ) が非課税となった人 
( 令和 6 年 2 月 29 日までに生まれる新生児は申
請不要 )

　 ▶  令和5年1月1日以降の収入、または所得見込額が、
食費等の物価高騰の影響を受けて急変し、住民税
(均等割)非課税相当の水準以下になった人

※  特別児童扶養手当受給対象児童は平成 15 年４月
２日から令和６年２月 29 日までに生まれた児童

以下のいずれかに当てはまる人が対象です。
❶  令和5年3月分の児童扶養手当の受給者と令和5年 

4月分の新規児童扶養手当受給者 （5月に支給済み） 
 申請不要

❷  公的年金など（遺族年金・障害年金・老齢年金など）を
受給しており、令和5年3月分の児童扶養手当の支
給が全額停止される人（全額停止が見込まれる人
も含む） 申請必要

❸  令和5年1月1日以降、物価高騰の影響を受けて家計
が急変し、収入が児童扶養手当の受給者と同じ水準
になっている人  申請必要

※  児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象。

市ホームページ

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

対象者

詳しくは福祉課に
お問い合わせください

広
告

広
告
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お慶び ご寄付

（11 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,594人 11,613人 12,981人 11,717 世
帯

前月比 5人 減 10人 減 5人 増 22世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
10人 49人 93人 65人 （11/1～30）

昭和10年12月生

米 寿

氏名 （行政区）

山
や ま べ

部 フサコ (東3区)

西
にし

 トエ子
こ

(西2区)

伊
い と う

藤 順
じゅんこ

子 (古神1区)

俵
たわら

 忠
ちゅうや

也 ( 上 町 )

福
ふくもと

本 宗
むねふみ

史 ( 下 町 )

嶋
し ま だ

田 悦
えつたか

孝 (古城3の2区)

佐
さ と う

藤 カツ子
こ

( 原 口 )

白
しらいし

石 寛
ひろあき

明 ( 東下原 )

池
い け だ

田 信
の ぶ お

雄 (内牧5区)

内
う ち の

野 哲
せ い こ

子 (内牧5区)

行
ぎょうとく

德  和
か ず こ

子 (内牧5区)

佐
さ と う

藤 盛
もりやす

安 ( 西小園 )

阿
あ べ

部 ミズ子
こ

( 折 戸 )

小
お の

野 正
ま さ こ

子 ( 山 田 )

長
は せ が わ

谷川 正
まさのり

則 ( 本 村 )

甲
か い

斐 俊
と し こ

子 ( 西 町 )

荒
あ ら き

木 アサヲ ( 竹 原 )

菊
き く ち

池 ミヨ子
こ

( 蔵 原 )

角
か ど の

野 サツキ ( 乙 姫 )

塚
つかもと

本 久
ひ さ こ

子 ( 的 石 )

11 月 30 日受付分まで結 婚

夫 妻 （行政区）

井
い の

野 巧
たくみ

永
ながやま

山 咲
さ え

英 （古神2区）

佐
さ と う

藤 博
ひろのり

則 岩
いわした

下 ゆかり（ 道 尻 ）

竹
たけはら

原 彪
ひょう

坂
さかもと

本 璃
り お

音 （ 坊 中 ）

濱
は ま の

野 和
か ず ま

馬 長
な が き

木 美
み ほ

穂 （上西黒川）

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

11 月 30 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

河
か わ の

野 和
か ず こ

子 父 進
すすむ

（北 1 区）

井
い の

野 伸
のぶひこ

彦 母 小
さ え

枝 （西 2 区）

今
いまむら

村 剛
かたし

父 今村 語
かたる

（西 3 区）

榎
えのもと

本 和
か ず こ

子 夫 正
ま さ じ

二 （古神3 区）

家
いえいり

入 京
きょう

夫 今
け さ ゆ き

朝幸 （分2 区）

上
うえむら

村 功
い さ お

夫 妻 チイ子
こ

（ 神 石 ）

石
いしやま

山 範
のりあき

昭 母 ツヤ子
こ

（ 下 町 ）

渡邉 セツ子
こ

夫 今
け さ の ぶ

朝信 （内牧 2 区）

洞
どうだぬき

田貫 キヨ子
こ

夫 年
としかず

一 （ 成 川 ）

岩
いわした

下 きよえ 夫 泰
やすろう

朗 （小野田町）

竹
たけはら

原 秀
ひ で こ

子 夫 重
しげみつ

光 （上西黒川）

古
こ よ し

吉 峯
み ね こ

子 夫 政
まさあき

明 （ 乙 姫 ）

髙
たかもと

本 伊
い さ お

佐夫 父 岩
い わ と

人 （ 乙 姫 ）

片
かたしま

島 祥
しょうじろう

二郎 母 則
の り こ

子 （ 永 草 ）

村
むらかみ

上 利
としゆき

幸 母 ハツメ （ 枳 ）

川
かわぐち

口 昭
しょういち

一 母 セイ子
こ

（ 的 石 ）

飛
ひ だ

田 キヨ子
こ

夫 祖
そ く み

久美 （赤仁田）

赤ちゃん 11月30日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

山
やまぐち

口 楓
ふ う と

叶 凌
りょうせい

世 ・ 萌
も え

英 （東 2 区）

松
まつおか

岡 志
し お う

旺 雅
ま さ や

也 ・日
ひ な こ

菜子（古神3 区）

山
やまぐち

口 裕
ゆうすけ

亮 ・ 香
か お り

織 （分1 区）

園
そ の だ

田 一
い ち や

陽 晃
こうだい

大 ・ 美
み さ き

咲 （内牧 2 区）

本
ほ ん だ

田 瞬
しゅん

仁
ひとし

・亜
あ ゆ み

由美（ 小 里 ）

早
は や せ

瀨 果
か ほ

穂 寿
と し き

樹 ・ 千
ち な つ

夏 （ 竹 原 ）

石
いしがき

垣 颯
そ う ま

真 圭
けいすけ

佑 ・小
さ ゆ り

百合（ 赤 水 ）

愛
あ げ は

華晴
愛
あ や め

恵雨

多数傷病者受入実動および机上訓練多数傷病者受入実動および机上訓練を実施

　 月 21 日の阿蘇山火山防災訓練にあわせ、『多
数傷病者受入実動および机上訓練』を実施し

ました。
　この訓練は傷病者の多数発生による、阿蘇医療セ
ンターへ傷病者の受入要請があり『15 人程度の傷病
者を受け入れる』という想定をしたものです。「医療
機関における事業継続計画：ＢＣＰ」の要素を取り
入れた当院の災害対応マニュアルに沿い、初動から

11 対策本部および傷病者受入エリアの立ち上げ・多数
傷病者受入などの訓練を実施しました。また、傷病
者の受入により院内の医薬品が不足するという想定
で阿蘇郡市薬剤師会との連携訓練も行いました。訓
練後は振り返り（検証）を行い、災害対応マニュア
ルの見直しを行いました。
　参加した職員は本番さながらの緊張感の中、訓練
を実施することができました。

　 認知症マフ作成の講座を開催します。参加費は
無料。どなたでも参加できます。一緒に認知症マ
フを作りませんか。

とき　1 月 19 日㈮　午前 10 時～
ところ　阿蘇医療センター１階講堂

マ フ と は

　マフとはカラフルにデザインされた筒
状のニット製品です。手を温かく保ち、
触覚や視覚を用いたケアに活用されてい
ます。高齢者施設・病院・在宅などさま
ざまな場で活用されています。
　当院でも、今年度から認知症マフを導
入し、患者さまのケアに活用しています。

市民公開講座「認知症マフを作ろう」

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#96
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ASO HAPPY LIFE
ー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いーー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いー

阿蘇の厳しい自然環境でも冬暖かく、夏涼しいシガホームの家づくり
快適さへの根拠（エビデンス）と住み続けて分かる、変わらない快適な家

□シガホームは、「健康寿命をのばす家Ⓡ　ファースの家」を推奨しております！

㈲南部志賀工務店（シガホーム） 〒869-2222 熊本県阿蘇市西町86-1　TEL：0120-931-403
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私
は
中
学
一
年
生
の
時
に
教
室
に
入

れ
な
く
な
り
、学
校
も
休
み
が
ち
に
な

り
ま
し
た
。昨
日
ま
で
仲
の
良
か
っ
た

子
が
、次
の
日
に
は
自
分
の
こ
と
を
避

け
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
が
ど
ん
ど
ん

続
い
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。正
直
ど
う
し

て
良
い
か
も
わ
か
ら
ず
、教
室
に
も
入

る
こ
と
が
で
き
ず
に
、学
校
に
行
く
の

が
憂
鬱
で
、欠
席
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
私
は
学
校
へ
行
き
、四
時
間

は
授
業
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張
り

ま
し
た
。し
か
し
、み
ん
な
か
ら
視
線
を

向
け
ら
れ
る
こ
と
が
怖
く
、四
時
間
の

授
業
に
出
る
こ
と
も
で
き
な
い
日
が
あ

り
、ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
ず
っ
と
悩

ん
で
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
助
け
て
く

れ
た
の
は
、一
番
に
味
方
に
な
っ
て
く
れ

た
友
達
で
し
た
。友
達
は
い
つ
で
も
話
を

聞
い
て
く
れ
て
、何
事
に
も
協
力
し
よ

う
と
声
を
か
け
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
ク
ラ
ス
で
は
な
く
と
も
、私
の
一
番

の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。学
校
を
休
ん

だ
時
に
も
連
絡
を
し
て
く
れ
て
、本
当

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
ら

気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
て
、少
し
ず
つ

登
校
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
み

ん
な
か
ら
視
線
が
あ
っ
て
も
気
に
し
な

い
で
良
い
よ
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
で
気

持
ち
が
軽
く
な
り
、だ
ん
だ
ん
と
一
日
中

教
室
で
授
業
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
友
達
だ
け
で
は
な
く
、

い
つ
も
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て
く

れ
た
保
健
室
の
先
生
に
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
中
学
二
年
生
に
な
り
、ク
ラ
ス
も
変

わ
り
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、友
達
や
保
健
の
先
生
の
お
か
げ

で
す
。感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。だ
か
ら
こ
そ
私
は
、私
が
困
っ
て
い

る
時
に
助
け
て
く
れ
た
友
達
や
先
生
の

よ
う
に
、泣
い
て
い
た
り
困
っ
て
い
た
り

す
る
人
が
い
た
ら
助
け
ら
れ
る
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。い
ざ
そ
の
場
面
に

な
る
と
、な
か
な
か
声
を
か
け
ら
れ
ず
、

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
し
ま
い
そ
う
に

な
り
ま
す
。し
か
し
、友
達
や
先
生
の
姿

を
思
い
出
し
、自
分
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
あ
る
は
ず
だ
と
、勇
気
を
も
っ
て

声
を
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
、い
わ
れ
の
な
い
偏
見
か

ら
の
い
じ
め
や
差
別
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。す
べ
て

の
人
が
平
等
で
あ
り
、ど
ん
な
理
由
が

あ
っ
て
も
い
じ
め
や
差
別
は
決
し
て
許

さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
気
づ
い

て
ほ
し
い
で
す
。い
じ
め
が
原
因
で
自
ら

命
を
落
と
す
子
た
ち
や
、生
き
た
く
て

も
病
気
で
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。誰
に
で
も
生
ま
れ
て
く

る
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
や
、多
く

の
人
が
命
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。嫌
な
思
い
を
し
た
時
に
、

周
り
の
誰
か
が
そ
れ
に
気
づ
い
て
い
る

は
ず
で
す
。だ
か
ら
私
は
、ま
ず
自
分
か

ら
、困
っ
て
い
る
人
を
助
け
て
い
き
ま

す
。皆
さ
ん
も
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け

た
ら
、勇
気
を
も
っ
て
声
を
掛
け
て
、助

け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中
学
生
の
こ
ろ
に
と
て
も
つ
ら
い
思
い

を
し
た
の
だ
と
、
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
友
達
や
保

健
室
の
先
生
の
よ
う
に
思
い
や
り
の
あ

る
、
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
が

い
て
く
れ
た
こ
と
で
今
の
樋
口
さ
ん
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

つ
ら
さ
や
悲
し
み
を
経
験
し
た
か
ら
こ

そ
、
困
っ
て
い
る
人
の
支
え
に
な
り
、

助
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
樋
口
さ
ん
の
声
掛
け
で
救
わ
れ
る

人
は
絶
対
に
い
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
つ

も
な
い
勇
気
が
必
要
な
行
為
で
す
が
、

周
り
の
人
た
ち
も
そ
の
姿
を
見
て
、
優

し
さ
を
連
鎖
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
皆
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「いじめのない世界へ」

阿蘇中央高等学校 阿蘇清峰校舎　1 年

樋
ひ ぐ ち

口　愛
ま な か

華
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問 

道
の
駅
阿
蘇

☎
３
５・５
０
８
８

P
R
。
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、
地

元
の
人
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
4
人
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
阿

蘇
の
フ
ァ
ン
に
な
り
、
自
分
た
ち
が

体
験
し
た
多
く
の
魅
力
を
海
外
へ
発

信
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
多
く
の
観
光
客
が
阿
蘇
を

訪
れ
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
へ

情
報
が
伝
わ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

海
外
と
の
交
流
を
深
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間
博
物

館
は
「
私
た
ち
の
住
む
地
域

の
価
値
を
再
発
見
し
、
阿
蘇
を
訪
れ

る
人
々
と
一
緒
に
、
地
域
の
新
し
い

未
来
を
創
造
し
て
い
く
」
と
い
う
理

念
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
連
携

し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
台
湾
の
淡
江

大
学
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

4
年
ぶ
り
に
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
の
４
人

は
、
若
者
目
線
で
阿
蘇
の
魅
力
を

着付け体験

　まず最初に、ここでインターンをする機会をいただけ

たことを感謝します。今回の経験はとても特別で、「何事

も経験」という表現がぴったりな旅となりました。

　道の駅阿蘇では、ブログの記事を書いたり、写真をま

とめたりしていました。中国語や英語での案内が必要な

観光客の対応をすることもありました。

　次に、私が訪れた場所についてお話しします。阿蘇

草原学習センターでは、草原の歴史について、またそれ

がどれだけ人々 の暮らしに重要かを知りました。草原を維

持することが簡単ではないことに驚きましたし、野焼きは

とても新鮮でした。

　次に訪れた場所は中岳火口です。このような場所は

台湾にはないので、印象に残りました。山上ビジターセ

ンターにも行き、阿蘇山の歴史を学びました。そこでは、

展示してある情報が英語や中国語の多言語で紹介され

ていて、とてもありがたかったです

　着付け体験は一番気に入ったところです。着物を着た

後は、とてもきれいで、たくさん写真を撮りました。

　この1カ月間、とても楽しかったです。 多くの人に阿

蘇の美しさを知ってもらうために、この経験をインターネッ

トに公開できることを誇りに思います。すぐに

ここに戻ってきたいです。 ありがとう

ございました。

ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

4年ぶりのインターン生
アリンさんの体験談（8月16日～9月15日まで滞在）

ASO 田園空間博物館通信　No.102

「手野の名水でそうめん流し」などのイベントに参加

広
告

広
告

広
告
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わだい
まちの

　12 月 7 日、第一生命保険株式
会社阿蘇営業オフィスが、図書購
入費として現金 61,840 円を市立
図書館に寄附しました。
　同オフィスでは社員が社会貢献
のための積立を毎月行っており、
オフィス長の山下理恵さんは「本
を読んで想像力豊かな子供に育っ
てほしい。本を楽しんでもらえた
ら」と話しました。

▲�社員を代表して寄附金を手渡す山下さん

オフィスで地域貢献

　優秀な実績を持つ PTA に送ら
れる「優良 PTA 文部科学大臣表
彰」を受けた一の宮小 PTA の井
健太郎会長らが 12 月 6 日、市長
を表敬訪問しました。
　同小 PTA はアルミ缶のリサイ
クル活動やあいさつ運動を通した
見守りなどを続けており、井会長
は「長年の活動が評価された。今
後も継続したい」と話しました。

▲�井会長（中央）と後藤前会長（左）

PTA 活動に高評価

　12 月 8 日、阿蘇たばこ販売協
同組合の 13 人が市役所周辺の清
掃を行いました。
　同組合は市内のたばこ販売店
22 店舗が加入。社会貢献活動と
して、毎年 3 回市役所や阿蘇医
療センターなど地域の美化清掃活
動を実施しています。嶋村征

せ い し

司理
事長は「分煙も推進しながらきれ
いなまちにしたい」と話しました。

▲�清掃を行ったたばこ組合のメンバー

清掃活動できれいに

　11 月 19 日、西湯浦川 1 砂防堰
堤の完成お披露目会が現地で開
かれ、工事関係者や地元住民が
完成を祝いました。
　国の阿蘇山直轄砂防事業で建設
されたもので、ダムの高さは 14.50
メートル、 長さ 440.00 メートル。
式典では銘板の除幕も行われ、関
係者らが一斉に紐を引き、真新し
い銘板をお披露目しました。

▲�銘板を披露した関係者

砂防ダム完成祝う

　体験活動や食を通じて草原に親
しんでもらうイベント「ASO 草
原フェスティバル」が 11 月 25 日、
草原保全活動センターでありまし
た。市や環境省、公益財団法人阿
蘇グリーンストックなど８団体か
らなる実行委員会が主催。
　リース作りや、野草から抽出し
た染料を使った草木染めなどの体
験活動には多くの親子連れが参

体験通じて草原を学ぶ

　11月28日、令和5年度道路河川
環境美化コンクールの表彰式が市
役所であり、古城7区の住民から
なる「おごもり花公園」が最優秀
賞を受賞しました。
　同団体は古城7区の黒川沿いの
両岸約600メートルにわたりコス
モス約3万本を植栽。代表の坂梨
哲
てつろう

朗さんは「会員の高齢化も進ん
でいるが、元気なうちは続けてい
きたい」と話しました。

▲�表彰状を受け取る坂梨さん

道路と河川に彩りを

　内牧 1 区の住民からなる新町ク
ラブは内牧 1 区公民館の周辺にイ
ルミネーションを設置。地域を賑
やかにしたいと毎年実施していま
す。1 月 13 日㈯まで。

▲�新町クラブのメンバー

寒空の阿蘇を彩る光

　故渡邉正
しょうじ

二さんが旭日単光章を
受章し、11 月 21 日、市内の自宅
で伝達式がありました。
　渡邉さんは平成 6 年から平成
19 年までの間、旧阿蘇町議会議
員、阿蘇市議会議員として 4 期
12 年余り在職し、新市発足にも
多大な貢献をしました。
　伝達式後、渡邉さんはご逝去さ
れました。ご冥福をお祈り申し上
げます。

▲�渡邉正二さん

加。ススキのほうき作りを体験し
た内牧小 2 年の森ひかりさんは

「ススキの穂先をきれいに揃える
ことができて楽しかった」と話し
ました。屋外の会場では、特産品
の販売ブースや飲食店が並ぶ「草
原マルシェ」のほか、野焼きで使
用する消火用の放水器具の体験や
あか牛のサイコロ炭火焼きのふる
まいもありました。

▲�ススキのほうき作りを体験 ▲�野焼きで使用する放水器具を体験

 相撲 

第36回全日本小学生相撲優勝大会
【小学6年生】坂本�瑛

あ き と
斗（阿蘇小6年）

 グラウンド・ゴルフ 

第35回ねんりんピック大会
【女性の部 入賞】園田�ヒロ子

　12 月 1 日、内牧の市総合セン
ター多目的広場で「恋人たちのイ
ルミネーション」が始まりました。
LED で彩られ たハートや動物の
オブジェが訪れる人を楽しませて
います。2 月 29 日㈭まで。
　12 月 1 日 から 10 日 にか け て
ASO MILK FACTORY で 阿 蘇
キャンドルナイトが 開催。バラ園
が 5,000 本のキャンドルで彩られ、
約 5,000 人が訪れました。

地方自治の進展に貢献

全国大会出場者と結果

優秀選手賞：村上結
ゆ り あ

里愛（阿蘇西）本田春
ひなた

陽（宮地 B)敢闘賞：橋本晴
は る き

喜（山田）
区間賞：１区内田千

ち は る
陽（内牧 A) ２区宮﨑桜

お う き
輝（碧水）３区濵田一

い ぶ き
颯（宮

地 B）４区木村彩
あ や か

香（坂梨）５区藤本蓮
れん

（宮地 A） ６区山内心
こ こ な

愛（内牧 B）
７区郷良

よしひさ
尚（阿蘇西）８区坂田侑

ゆ う と
叶（碧水）

 サッカー 

Memorial Manuel Fernandez cup（国際大会）
中村�緑

ろく と
杜（一の宮小4年）

第 19 回阿蘇市民地域対抗駅伝大会結果
　12 月 3 日、農村公園あぴかで
開催され、宮地 A が優勝しました。
総合順位：１位宮地 A、２位阿蘇
西、３位宮地 B
最優秀選手賞：井野湊

そ う が
雅（宮地 A) ▲�一斉にスタートする選手たち

▲�イルミネーション点灯の瞬間

▲�キャンドルで彩られたバラ園
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編集後記を書き始めてほぼ１年。これまでの編集後
記をまとめて振り返ってみました。いつも締切ぎりぎ
りに書いていたこともあり、締切間近の嫌な記憶1年
分が鮮やかに蘇りました。「ことしこそは締切に余裕
を持って編集作業を進める」。毎年そう誓うのですが、
なかなか達成できていません。「年始の目標を達成で
きないのはいつものことだから」と逃げずに、ことし
こそは頑張ります。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：山陶園

肉団子と冬野菜の
とろり煮

❶  ボウルに肉団子の材料を入れ、粘りがでるまで手で練る。

❷  鍋にだしを入れ中火で沸かし、酒、みりん、薄口しょうゆ
などを加える。

❸  煮立ったら一口大に丸めた肉団子を入れ、あくを取りなが
ら３～４分煮る。

❹  ダイコン、しめじを加え、火が通ったら白菜を入れ、水溶き
片栗粉でとろみをつける。

作 り 方

材 料（4 人分） 

ハクサイ…300g ダイコン…100g しめじ…50g

肉団子	 鶏ひき肉…300g	片栗粉…大さじ 1	酒・水…大さじ 2
	 ネギ・生しいたけ…各大さじ 2　※みじん切り
 ショウガ（すりおろし）・薄口しょうゆ…各小さじ 2

煮汁	 だし（昆布、顆粒だし少々）…３カップ弱
	 酒・みりん・薄口しょうゆ…各大さじ３	 塩…少々
	 片栗粉…大さじ 4🅐	 水…大さじ 2🅐	
 🅐	はとろみ加減の好みで量を調節する。

肉と野菜のうまみが煮汁に加わり、まろやか
な味になります。
とろみをつけることで冷めにくくなり、体も
温まります。

食改員から一言

広
告

広
告

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（1月 5日金・2 月 2日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（1月 10日水・2月 7日水）

『ツミデミック』
一穂 ミチ 著 （光文社）

大学を中退し、夜の街で客引きのバイトをし

ている優斗。ある日、中学時代に死んだはず

の同級生の名を名乗る女が現れ…。全 6 編

の心揺さぶる小説集。

『エスカレーターとエレベーター』
 小輪瀬 護安 さく（福音館書店）

各階をゆったり移動するエスカレーターと、

素早く移動するエレベーター。身近な乗り物

の乗り方から仕組みまでを、わかりやすく紹

介します。

移動図書館

『なるようになる。』
養老 孟司 著 鵜飼 哲夫 聞き手 （中央公論新社）

記憶のはじまりだった父の死、虫採りに夢中

だった少年時代、医学部進学と解剖学への

道、大学紛争と葛藤、同じ年にやってきたと

愛猫と平成のベストセラー…。

『村上さんちの朝ごはん』
村上 祥子 著（宝島社 (TJ MOOK)）

80 歳を超えてなお、元気に働く管理栄養士・

村上祥子が、たんぱく質をしっかり手軽に摂

れる朝ごはん 105 品を紹介する。

ｗ

『�働くならこれだけは知っとけ !労働法』
星田 淳也 著 （慶應義塾大学出版会）

気楽に、面白く読めて、労働の場面で起きる

たいていの問題に対処可能になる ! 会社員や

経営者が知っておくべき労働法の内容を、判

例を基にわかりやすく解説する。

『文藝春秋オピニオン 2024 年の論点 100』
（文藝春秋）

戦争が続き、AI が台頭するなかで、世界的

に選挙イヤーを迎える 2024 年。いま知って

おくべき論点を1 テーマにつき見開きで専門

家がコンパクトに解説する。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/
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2024 年 1 月号 No.228

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 10㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
1 月

日 月 火 水 木 金 土
12/31 1/1 2 3 4 5 6

在  脇胃腸科
☎ 32-2500

在  古閑医院
☎ 22-3000

在  たくもと小児
科クリニック

☎ 34-2202

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

7 8 9 10 11 12 13
在  小野主生医院
☎ 32-0039

在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

４ヵ月児健診
R5.8.16-9.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R5.2生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

14 15 16 17 18 19 20
在 �市原胃腸科
外科

☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.5生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
就業改善センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

21 22 23 24 25 26 27
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

3 歳児健診
R2.5.11-6.15生
13：00~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

28 29 30 31 2/1 2/2 2/3
在  松見内科 

クリニック
☎ 22-0260
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

１歳6ヵ月児健診
R4.5.10-6.30生
8:40~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター


