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新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（2月 2日金・3 月 1日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（2月 7日水・3月 6日水）

『子どもも親もラクになる偏食の教科書』
山口 健太 著 藤井 葉子 監修 （青春出版社）

約 3 割の親が、子どもの偏食で悩んでいる。

偏食とはどういうものか、そもそも子どもの偏

食は改善すべきなのか、なぜ偏食になってし

まうのか、どう対応すべきなのかを解説する。

『かいけつゾロリノシシいきなり王さまになる !』
 原 ゆたか さく・え（ポプラ社）

牢屋に閉じ込められた、ゾロリとイシシ、そし

てノシシそっくりの国王レンス。偽の国王となっ

ているノシシを連れ戻し、国を乗っ取ろうとす

る家来たちの悪事を暴くことができるのか?

移動図書館

『サイレントクライシス』
五十嵐 貴久 著 （PHP 研究所）

品川桜警察署の刑事・橋口は、サラリーマン

の変死事件に臨場する。同じ署の刑事であ

る妹と共に捜査を進めるうちに、死亡した男

が勤めていた建設会社に不信を抱くが…。

『文庫旅館で待つ本は』
名取 佐和子 著（筑摩書房）

戦前から続く海辺の老舗旅館・凧屋の名物

は、様々な古書を収めた文庫= 図書コレク

ション。若女将がすすめる一冊が、訪れる人

の人生を揺らし…。記憶と未来を繋ぐ物語。

ｗ

『�紫式部日記』
紫式部 作 福田 裕子 文 朝日川 日和 絵 （KADOKAWA）

キラキラな宮中にお仕えすることになったシ

キブ。「わたし、みんなにどう思われてる?」「嫌

われるのがコワイ」「空気読まなきゃ」…。「源

氏物語」の作者による、もう一つの名作。

『スマート農業』
農業・食品産業技術総合研究機構 編著 （成山堂書店）

新たな農業経営として「スマート農業」が注

目されている。「スマート農業」の概要・実例・

課題と対策・将来展望など新しい時代の農

業を分かりやすく紹介する。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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熊本県広報コンクールで本市の「広報あそ」がグラ
ンプリとなる熊日賞を受賞しました。これまで「広報
あそ」に掲載した皆さまの活動内容そのものが高い
評価を受けたのだと思います。いつも快く取材に応
じてくださる皆さまに改めて感謝申し上げます。今後
も市民の皆さまの頑張る姿、輝く姿を取り上げていき
たいと思います。今後ともよろしくお願いします。

編おたよ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」
フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：阿蘇青々窯

レンコンサンド

❶  里芋は皮をむき、柔らかく茹でて潰す。

❷  タマネギはみじん切りにする。

❸  レンコンは皮をむいて５㎜程度の輪切りにし、片面に
片栗粉をまぶす。

❹  ❶、❷、🅐を混ぜ合わせる。

❺  ❸で切ったレンコン２枚 の 間に❹を挟 み、油をひ いた 
フライパンで両面に焼き色をつけながら蒸し焼きにする。

❻  火が通ったらたれを煮詰めながら絡める。

❸  付け合わせとともに盛りつける。

作 り 方

材 料（4 人分） 

レンコン…350g　里芋…150g　タマネギ…80g
レンコン（みじん切り）…50g 🅐　鶏ひき肉…200g 🅐
パン粉…大さじ2 🅐　卵…1個 🅐　ショウガ汁…少々 🅐
塩…少々 🅐　サラダ油…適量
たれ　醤油…大さじ 3　砂糖・酒・みりん…各小さじ 2

付け合わせ　千切りキャベツ…200g　ミニトマト…8 個

レンコンを切るとき、厚くしすぎないことが
ポイントです。シャキシャキとした食感を楽
しめます。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

難聴によりコミュニケーションが少なくなったり社会との
関わりが減ったりすることで認知機能に影響が出る可能性があります
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