
 

 

 

お子様の身体計測・離乳食・言葉の発達・関わり方等、 

お子様の成長を一緒にみていきませんか？ 

保健師・管理栄養士・臨床心理士がいます。 

「これでいいのかな～？」と迷ったことやちょっとした不安を 

お話ししに来ませんか？ 

どんなことでも、気軽にご相談ください。 

◆相談日：毎月第１・３金曜日（祝日の場合は翌週に変更） 

令和 6年 4月 
5日 （金） 

令和 6年 10月 
4日 （金） 

19日 （金） 18日 （金） 

5月 
10日 （金） 

11月 
1日 （金） 

24日 （金） 15日 （金） 

6月 
7日 （金） 

12月 
6日 （金） 

21日 （金） 20日 （金） 

7月 
5日 （金） 

令和 7年 1月 
10日 （金） 

19日 （金） 24日 （金） 

8月 
2日 （金） 

2月 
7日 （金） 

１6日 （金） 21日 （金） 

9月 
6日 （金） 

3月 
7日 （金） 

20日 （金） 21日 （金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆場  所：阿蘇市 健康増進課（一の宮保健センター） 

◆利用時間：午前９時から午後２時 30分  

※予約制としますので、事前にお電話をお願いします。 

◆連 絡 先：０９６７－２２－５０８８【健康増進課（一の宮保健センター）】 

 

～気軽にきなっせ～「子育て相談日」のお知らせ 

体重増えていて 

よかった～ 

成長してるのがわかって

よかったです！ 
離乳食のすすみ

はどうですか？ 

ママも安心 


