
人 権 作 文人 権 作 文令和5年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和5年度時点。

ほ
い
く
え
ん
に
お
く
り
、ホ
テ
ル
の
し

ご
と
に
い
っ
て
い
ま
す
。と
ま
り
に
く
る

お
き
ゃ
く
さ
ん
の
よ
や
く
の
で
ん
わ
を

と
っ
た
り
、と
ま
る
へ
や
を
き
れ
い
に
そ

う
じ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、お

し
ご
と
が
お
わ
る
と
、ぼ
く
を
学
校
の

ち
か
く
ま
で
む
か
え
に
き
て
く
れ
ま
す
。

ぼ
く
が
お
う
だ
ん
ほ
ど
う
を
わ
た
る
の

を
ま
っ
て
い
る
お
か
あ
さ
ん
は
、い
つ
も

に
こ
に
こ
わ
ら
っ
て
い
ま
す
。お
う
だ
ん

ほ
ど
う
を
わ
た
っ
て
か
ら
、ぼ
く
は
学

校
の
こ
と
を
お
か
あ
さ
ん
と
た
く
さ
ん

は
な
し
ま
す
。

　

こ
の
ま
え
一
ね
ん
せ
い
に
あ
た
ら
し

い
と
も
だ
ち
が
ふ
え
ま
し
た
。ぼ
く
が
、

「
男
の
子
の
と
も
だ
ち
が
き
た
よ
。」

と
い
う
と
お
か
あ
さ
ん
は
、

「
そ
う
な
ん
だ
。よ
か
っ
た
ね
。」

と
い
っ
し
ょ
に
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

た
い
い
く
の
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
で
、ぼ
く

が
プ
ー
ル
を
こ
わ
が
っ
た
と
き
に
は
、

お
か
あ
さ
ん
が
、

「
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
い
い
よ
。が
ん
ば
っ

て
。」

と
お
う
え
ん
し
て
く
れ
ま
し
た
。ぼ
く

は
と
て
も
う
れ
し
く
て
、

「
う
ん
、わ
か
っ
た
。」

と
い
っ
て
、プ
ー
ル
の
れ
ん
し
ゅ
う
を

が
ん
ば
り
ま
し
た
。そ
し
た
ら
、ゆ
う
き

が
で
て
、す
こ
し
ず
つ
大
き
な
プ
ー
ル
で

お
よ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
か
あ
さ
ん
は
、つ
か
れ
た
と
は
い
わ

な
い
け
れ
ど
も
、お
し
ご
と
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
で（
つ
か
れ
て
い
る
の
か
な
）

と
お
も
っ
て
、じ
ぶ
ん
の
こ
と
は
じ
ぶ

ん
で
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お
て
つ

だ
い
や
か
た
た
た
き
を
す
る
と
お
か
あ

さ
ん
は
、

「
あ
り
が
と
う
。た
す
か
っ
た
よ
。き
も

ち
よ
か
っ
た
。」

と
い
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
翔
毅
さ
ん
が
が
ん

ば
っ
て
い
る
こ
と
や
、
体
調
面
で
心

配
な
こ
と
を
連
絡
帳
で
よ
く
知
ら
せ

て
く
だ
さ
り
、
翔
毅
さ
ん
の
こ
と
を

大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
が
ふ
だ
ん
か

ら
よ
く
分
か
り
ま
す
。
学
校
の
近
く

ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

と
歩
い
て
い
っ
し
ょ
に
帰
る
翔
毅
さ

ん
、
二
人
並
ん
で
話
を
し
な
が
ら
帰

る
姿
を
い
つ
も
微
笑
ま
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
、
い
つ
ま
で

こ
う
や
っ
て
た
く
さ
ん
話
が
出
来
る

か
分
か
ら
な
い
か
ら
、
今
の
う
ち
に

た
く
さ
ん
話
を
し
た
い
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

ぼ
く
は
、お
か
あ
さ
ん
が
だ
い
す
き

で
す
。

　

お
か
あ
さ
ん
は
、お
こ
っ
て
い
る
こ
と

が
お
お
い
で
す
。ぼ
く
が
い
も
う
と
と
け

ん
か
を
す
る
と
、

「
こ
ら
あ
、し
ょ
う
き
。」

と
お
か
あ
さ
ん
に
お
こ
ら
れ
ま
す
。で

も
、あ
ん
ま
り
こ
わ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ぼ
く
が
げ
ん
き
が
な
い
と
き
は
、お

か
あ
さ
ん
は
へ
ん
な
か
お
を
し
て
ぼ
く

を
わ
ら
わ
せ
ま
す
。め
を
よ
こ
に
ひ
っ

ぱ
っ
た
り
、く
ち
を
大
き
く
あ
け
た
り

し
ま
す
。そ
れ
を
見
て
ぼ
く
は
大
わ
ら
い

し
ま
す
。そ
し
て
、げ
ん
き
に
な
り
ま
す
。

ぼ
く
は
、お
こ
っ
て
い
る
お
か
あ
さ
ん

も
、わ
ら
っ
て
い
る
お
か
あ
さ
ん
も
、ど

ん
な
お
か
あ
さ
ん
も
大
す
き
で
す
。

　

お
か
あ
さ
ん
は
、ぼ
く
が
学
校
に
い
く

と
き
、ま
い
日
し
ゅ
う
ご
う
ば
し
ょ
ま
で

い
っ
し
ょ
に
き
て
く
れ
ま
す
。お
か
あ
さ

ん
は
、に
こ
に
こ
わ
ら
っ
て
、

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」

と
い
っ
て
手
を
ふ
り
ま
す
。ぼ
く
も
、

「
バ
イ
バ
イ
。」

と
い
い
ま
す
。お
か
あ
さ
ん
が
に
こ
に
こ

し
て
い
る
と
ぼ
く
も
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　

ぼ
く
が
学
校
に
い
く
の
を
見
お
く
っ

て
か
ら
、お
か
あ
さ
ん
は
い
も
う
と
を

「だいすきなおかあさん」

阿蘇西小学校　1年

河
かわかみ

上　翔
しょうき

毅
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まちの

　3月 28 日、道の駅阿蘇を運営するNPO法人 ASO田園空間博物館の
山本章夫理事長と工藤重行副理事長が市長のもとを訪れ、100 万円を市
に寄附をしました。
　寄附されたのは道の駅阿蘇の売上金の一部で、山本章夫理事長は「市
の活性化や地域復興のために少しでも貢献できれば」と話していました。

◀ 山本章夫理事長（左）と工藤重行副理事長（右）

地域振興に役立てて　 ASO田園空間博物館が売上を寄付

し阿蘇地域を通り同市に戻るコー
スを駆け抜けました。
　阿蘇駅では佐藤市長が唐沢さ
んを出迎え。市長が「今日から春
の全国交通安全運動が始まってい
ますから安全運転で気をつけて」
とエールを送ると、唐沢さんも「こ

▲ 佐藤市長の出迎えを受ける唐沢寿明さん（左）チェント・ミリアに参加した車（右）

　4月6日、熊本地震の被災地をク
ラッシックカーで巡り地域を盛り上
げるイベント「GO！GO！ラリーin熊
本」が開催されました。俳優の唐
沢寿明さんが発起人として企画。
1926年から1974年に製造された
106台が参加し、熊本市をスタート

名車が阿蘇に集う　ラリーイベント阿蘇で開催

の車はスピードがあまり出ません
から」と応じ、和やかな雰囲気が広
がりました。
　４月13日・14日には大分県と熊
本県にまたがる計320キロメートル
のドライブコースを世界の名車で
巡るイベント「チェント・ミリアかみつ
え」が開催。97台が参加し、阿蘇く
じゅう国立公園周辺のチェックポイ
ントを景色やクイズを楽しみながら
巡りました。一の宮町門前町商店
街では阿蘇中央高校の生徒21人
が旗を振って出迎え。3年生の坂本
悠衣さんは「参加者の人たちが喜
んでくれてよかった」と話しました。

藤市長が「熊本地震の教訓を風化
させることなく市民の皆さま方と心
を１つにして引き続き防災・減災に
取り組んでいく」とあいさつし、防
災への誓いを新たにしました。

▲ 4.16 の文字が浮かび上がった

　4月6日から16日にかけて第2回
阿蘇ちょうちん祭りが阿蘇神社前
公園で開催されました。熊本地震
の犠牲者を追悼し、復興への希望
の灯りとして提灯に光を灯すもの
で、祭りに協賛した個人名や会社
名を記したちょうちん1,150個が並
べられました。
　熊本地震から丸８年となる４月
16日には会場で追悼行事も行わ
れました。午前10時に防災行政無
線のサイレンに合わせて地震で犠
牲となられた人へ黙とう。続けて佐

▲ 追悼のことばを述べる佐藤市長

熊本地震を風化させるな　第２回阿蘇ちょうちん祭り・追悼行事開催

　同日午後６時30分からイベント
の閉会に合わせて開かれたクロー
ジングセレモニーでは、緑色の提
灯で形作られた「4.16」の文字が
浮かび上がりました。

わだい
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Aso Library News書館へ行こう！図
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新 着 案 内新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（5月 10日金・6 月 7日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（5月 15日水・6月 12日水）

『ともだちともる』
内田 麟太郎 文 黒井 健 絵 （文研出版）

小さなアマガエルと大きなウシガエルはお互い

に、友だちになりたいと思っていても、声をかけ

ることができずにいました。一緒に夕日を見た

次の日、ウシガエルはアマガエルに声をかけ…。

『spring』
 恩田 陸 著（筑摩書房）

少年は 8歳でバレエに出会い、15歳で海を

渡った。同時代に巡り合う者たち、それぞ

れの情熱がぶつかりあい、交錯する中で彼

の肖像が浮かび上がっていく-。

移動図書館

『糖質疲労』
山田 悟 著 （サンマーク出版）

食後の「眠い」「だるい」「食べ足りない」「集

中力が下がる」は、「糖質疲労」かも！糖質

過多が「疲れ」「病気」「老化」を生む。専門

医が教える「内臓を長持ちさせる」方法とは？

『大谷翔平を追いかけて』
柳原 直之 著（ワニブックス）

日本ハム時代から大谷を10 年以上追い続

け、スポーツニッポンMLB 担当柳原直之記

者による入魂のノンフィクション。時代の寵児

に密着した約10年を綴る“バンキシャ日記”。

ｗ

『�風の中に立て』
伊集院 静 著 （講談社）

生と死、冠婚葬祭での作法、大人の遊び方・

働き方について、伊集院静が遺した珠玉のこ

とばの数々。その言葉にはユーモアがありな

がらも人間を見つめる深い眼差しがあります。

『友だちがしんどいがなくなる本』
石田 光規 著 （講談社）

友だち関係について「しんどい」と感じるのは、

実はあなた個人の問題ではありません。今の

社会は、「友だち関係を維持すること」を強

いるような構造になっているのです。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります
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食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking! アスパラガスの
ドライカレー

❶  フライパンに油を熱し、みじん切りのタマネギ、ニンニ
クを炒める。

❷  しんなりしたら豚ひき肉、塩、黒こしょうを加え、ほぐ
しながら炒める。

❸  アスパラガスは根元の硬い部分を切り落とし、皮を剥
いて２㎝幅に切る。フライパンにアスパラガスを入れ、
火が通るまで炒める。

❹  ミックスビーンズを加えてさらに炒める。

❺  ごはんとカレー粉をほぐしながら炒め合わせ、醤油を鍋
肌から加え、塩と黒こしょうで味付けする。

❻  サラダ菜やミニトマトを飾り付けて完成。

作 り 方

最後の仕上げに、醤油を鍋肌から回しかける
と風味がでます。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

材 料（4 人分） 

ミックスビーンズ       1 パック 豚ひき肉   150g

タマネギ   1/2 個 ニンニク   １片 アスパラガス   ６本

ごはん   茶碗４杯分 カレー粉   小さじ４ 醤油   大さじ１

塩         少々 黒こしょう   少々 サラダ油   大さじ１

サラダ菜   適量 ミニトマト   適量

　保育園の時、兄がやっていた相撲に興味を持
ち、５歳で始めました。１対 1で真剣勝負ができ
る相撲の面白さに夢中になっていきました。小学
６年生の時には力士になってみたいという夢を
持つようになりました。僕は将来、角界の歴史に
残るほど有名になりたいと思います。そのために
基礎と技能を身に付けられるように普段の練習
を頑張ります。そして、指導してくださった監督さ
ん、送り迎えをしてくれている両親に恩返しがし
たいです。

橋本 義成橋本 義成 はしもと　よしなり

阿蘇中学校・3年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―


