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新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります

『横綱&大関大鑑』
（ベースボール・マガジン社）

初代から照ノ富士まで歴代横綱 73人と、昭

和以降の大関 56人を、絵や写真、身長・体重、

成績などのデータとともに紹介。

『蔦屋』
谷津 矢車 著 （文藝春秋）

地本問屋・丸屋小兵衛の元を訪れたのは、

飛ぶ鳥を落とす勢いの版元・蔦屋重三郎だっ

た。蔦屋の型破りの半生を、父親ほども年が

離れた小兵衛を通して描く歴史長編。

『藤井聡太ものがたり』
藤井 聡太 おはなし 山本 省三 文 山田 花菜 絵 
日本将棋連盟 監修 （世界文化社）

最年少で棋士になり、多くの記録を打ち立て

ている藤井聡太のものがたり。本人が語った

将棋とともに歩んだ5歳からの道のり。

ｗ

『川崎のぼる自選原画集』
川崎 のぼる 著 （玄光社）

阿蘇市のゆるキャラの産みの親である川崎の

ぼる氏。少年マンガから時代物まで幅広い

ジャンルの作品を手掛けてきた昭和を代表す

る漫画家の自選原画集。

『冬野菜、どっさり一気に使う !』
（オレンジページ）

冬野菜を余らせず、おいしいうちに使いきるレ

シピ集。鍋ものから主役級のおかず、サラダ、

漬けものまで、121レシピを紹介します。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （1月 10日金・2月 7日金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （1月 15日水・2月 12日水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし

会を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　1 月 25 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館
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　私の将来の夢は、心理カウンセラーになることです。
　私は、中学 1、2 年生の頃、あまり学校に行けませんでし
た。学校に行けないことで苦しくなって、さらに行けなくなる
という悪循環でした。
　その時、カウンセラーの先生に話をしたら、気持ちが楽に
なりました。今考えると、そんなに思い詰めなくて良かったの
に…と思います。でも、話を聞いてもらって嬉しかったです。
　この経験から、将来は小中学生を助けられるようなカウ
ンセラーになりたいと思っています。高校では資格取得に
向けた勉強を続けて、いつか辛い思いをする子どもたちを
少しでも助けたいです。

高日 咲衣高日 咲衣 たかひ　さえ

波野中学校・3年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
新ごぼう… … 1本(100ｇ)	 鶏ひき肉……250ｇ	 片栗粉… …大さじ1

里芋… …… 中1個(10ｇ)… 卵………… 1個	 酒……………小さじ2

ごま油… … 大さじ1… みりん………大さじ3	 醤油… ……大さじ3

付け合わせ……… キャベツ、ミニトマト

作 り 方
❶  ごぼうはささがき切りにし、水にさらした後、キッチンペーパー
で水分をふき取り、半分の片栗粉をまぶす。

❷  里芋は軟らかく煮てつぶす。
❸  ボウルにひき肉、つぶした里芋、卵、酒、残りの片栗粉を
入れて練り合わせて、ごぼうを入れ再度混ぜる。

❹ �8等分にして丸く成型する。
❺  フライパンでごま油を中火で熱し、つくねを並べて蓋をする。
❻  焼き色がついたら、裏返して 2分ほど焼き、みりん、醤油
を加えて、煮からめる。

❼  器に千切りキャベツとつくねをのせ、ミニトマトを添えた
ら完成。

❽  お好みで七味をかける。

ごぼうは薄く切って歯触りをよくする。
冬場にとれる波野産のごぼうは風味がとても良いです！
つくねをパンにはさんで、ハンバーガー風にするのも
おすすめですよ！

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員協議会

新ごぼうは阿蘇市産を使用しました。　※ 市内の道の駅で購入。

器提供：阿蘇如月窯

新ごぼ う 入り

焼きつくね


