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知
ら
せ
端
末
機
の
導
入
等
々
、精

力
的
に
取
り
組
み
、併
せ
て
子
ど

も
医
療
費
助
成
拡
充
や
市
独
自
の

予
防
接
種
助
成
、妊
産
婦
の
方
か

ら
高
齢
者
の
皆
さ
ま
に
至
る
保
健

予
防
活
動
な
ど
市
民
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、市
民
生
活
や
地
域
経

済
に
計
り
知
れ
な
い
影
響
、被
害

を
与
え
た
平
成
24
年
九
州
北
部

豪
雨
、平
成
28
年
熊
本
地
震
、同
年

阿
蘇
中
岳
火
口
の
爆
発
的
噴
火
な

ど
度
重
な
る
自
然
災
害
、世
界
を

震
撼
さ
せ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
と
、４
年
ご
と
に
こ

れ
ま
で
に
な
い
試
練
に
も
直
面
、

一
日
で
も
早
く
日
常
を
取
り
戻
せ

る
よ
う
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

復
旧
・
復
興
に
懸
命
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
、国
の
阿
蘇
山
直
轄
砂

防
事
業
や
遊
水
地
整
備
、河
川
改

修
、防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
や

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新
、さ
ら
に

は
危
機
監
理
官
の
採
用
や
防
災
士

連
絡
協
議
会
の
立
上
げ
な
ど
、ソ

フ
ト
、ハ
ー
ド
両
面
か
ら
強
力
に
対

策
を
講
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、こ

れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
命

を
守
り
、安
全
で
安
心
し
て
快
適

に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
国
県
な

ど
関
係
機
関
と
し
っ
か
り
し
た
協

働
の
も
と
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
協

力
を
得
な
が
ら
、防
災
・
減
災
対
策

に
全
力
で
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

こ
の
20
年
、本
市
は
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
中
で
、苦

難
の
連
続
で
あ
り
ま
し
た
が
、皆

さ
ま
の
ご
協
力
と
ご
支
援
の
お
か

げ
で
、着
実
に
成
果
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
阿
蘇
に
し
か
な
い

世
界
に
誇
る
自
然
環
境
、景
観
、そ

し
て
命
の
源
で
も
あ
る
水
を
最
大

限
に
活
か
す
こ
と
が
、将
来
に
わ
た

り
選
ば
れ
る
地
域
と
な
る
大
き
な

キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

新
た
な
価
値
を
創
り
出
す
べ
く
、

ま
さ
に「O

N
LY O

N
E

」を
目
指

し
、よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の
阿
蘇
市
を

創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
、世
界
文

化
遺
産
登
録
等
を
通
じ
た
自
然
環

境
を
守
る
施
策
や
福
祉
、教
育
、定

住
化
も
含
め
た
住
環
境
の
充
実
を

積
極
的
に
進
め
る
こ
と
。そ
の
た
め

に
は
古
の
時
代
か
ら
続
き
育
ま
れ

た
農
林
畜
産
業
、そ
し
て
商
工
業

の
再
興
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の

で
あ
り
、こ
れ
こ
そ
が
未
来
の
阿

蘇
市
の
目
指
す
方
向
だ
と
考
え
ま

す
。し
っ
か
り
と
し
た「
阿
蘇
市
」を

築
い
て
参
り
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
、皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、す
べ
て
の
皆
さ
ま
方
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
願
い
、年
始
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
年
に
あ
た
り
、皆
さ
ま
が
ご

健
勝
で
輝
か
し
い
一
年
の
ス
タ
ー

ト
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、旧
年
中
は
、市
政
運
営
に
格
別

の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
年
、阿
蘇
市
は
平
成
17
年
の

町
村
合
併
か
ら
20
年
の
節
目
を
迎

え
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
と
、合
併
後
、旧
町
村

の
一
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
と
均
衡

あ
る
地
域
発
展
を
目
指
し
、新
市

建
設
計
画
に
基
づ
き
、さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

内
牧
・
波
野
両
支
所
の
新
築
を

は
じ
め
、旧
町
村
間
を
結
ぶ
幹
線

道
整
備
、小
中
学
校
の
統
廃
合
、阿

蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
建
設
、公
営
住
宅

改
築
、上
下
水
道
更
新
、公
立
保
育

園
整
備
な
ど
市
民
の
皆
さ
ま
の
生

活
に
密
着
し
た
必
要
な
社
会
基
盤

整
備
に
注
力
す
る
と
と
も
に
、地

域
振
興
事
業
と
し
て
阿
蘇
駅
周
辺

再
開
発（
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
整
備
、

道
の
駅
阿
蘇
開
設
）、草
原
情
報

館
・
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
、お

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、市
政
な
ら
び
に
市

議
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、皆

さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
力
強
い

ご
支
援
に
よ
り
、円
滑
な
議
会
運

営
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ

り
感
謝
し
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、長

期
化
す
る
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス

チ
ナ
問
題
に
お
け
る
中
東
で
の
軍

事
衝
突
は
、世
界
情
勢
に
大
き
な

不
穏
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。こ
れ

ら
の
情
勢
は
、世
界
経
済
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
、ア
メ
リ
カ
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
高
イ
ン
フ
レ
に
よ
り

金
融
政
策
が
引
き
締
め
ら
れ
た

こ
と
で
、円
安
が
進
み
、わ
が
国
で

も
、原
油
価
格
の
高
騰
を
は
じ
め

物
価
の
上
昇
な
ど
、私
た
ち
の
家

計
を
圧
迫
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
中

に
、市
民
の
皆
さ
ま
方
を
は
じ
め

各
企
業
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、日
々
の
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
に
よ
っ
て
、日
常
生
活

を
堅
持
し
続
け
て
お
ら
れ
る
こ
と

に
、本
当
に
頭
の
下
が
る
思
い
で

あ
り
ま
す
。

　

今
後
、ま
す
ま
す
深
刻
化
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る「
少
子

高
齢
化
」、「
人
口
減
少
」な
ど
の

難
題
を
抱
え
な
が
ら
、イ
ン
フ
ラ

な
ど
の
社
会
資
本
の
整
備
、教
育

や
福
祉
の
さ
ら
な
る
充
実
な
ど
、

広
範
か
つ
、き
め
細
や
か
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、そ

の
一
つ
ひ
と
つ
の
問
題
に
向
き
合

う
べ
く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
の

皆
さ
ま
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、市
政
に
適

切
に
反
映
、よ
り
満
足
度
の
高
い

暮
ら
し
を
実
現
で
き
ま
す
よ
う
、

議
会
議
員
一
丸
と
な
っ
て
機
能
強

化
の
充
実
、発
展
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、市
議
会
で
は
本
会
議
に

お
け
る
一
般
質
問
の
ラ
イ
ブ
配

信
を
行
っ
て
お
り
、ど
こ
に
い
て

も
議
会
の
議
論
の
状
況
を
見
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
も
整
っ
て
い
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、よ
り
身
近
な

議
会
に
な
る
と
と
も
に
、市
議
会

へ
の
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
上
で
、議
員
そ
れ
ぞ
れ
が
研

鑽
に
努
め
資
質
の
向
上
と
熟
議

を
進
め
、全
力
で
議
会
活
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
方
に
と
り
ま

し
て
、本
年
が
幸
せ
で
実
り
多
い
、

大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

菅　敏德
阿蘇市議会議長

佐藤　義興
阿蘇市長
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血糖値の管理がうまくいかないと、体の抵抗力
が弱まり、口の中の細菌が増えやすくなります。そ
のため、歯周病が悪化しやすくなります。また、歯
周病の細菌が血液に入り込み、血糖値を下げる
インスリンの働きを弱めることがあります。

これらの病気は動脈硬化が原因です。動脈硬化は、不適切な食生活や運動不足、ストレスなどが原因ですが、
歯周病菌などの細菌感染も関係しています。歯周病菌が歯ぐきから血液に入り、動脈硬化が進んでいる血管
に感染し、炎症を引き起こして血管を狭めます。動脈硬化を防ぐためには、歯周病の予防や治療も大切です。

か
ら
だ
の
健
康
は

お
口
の
健
康
か
ら

　
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
口
の

病
気
は
、か
ら
だ
の
他
の
病
気
と

も
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。口
の
健
康
は
か
ら
だ
全
体
の

健
康
と
深
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
健
康
に
影
響
を
及

ぼ
す
お
口
の
病
気
の
う
ち
、代
表

的
な
も
の
が
歯
周
病
で
す
。

  

歯
周
病
と
は
？ 

　

歯
周
病
は
、歯
ぐ
き
に
炎
症
が

起
こ
り
、進
行
す
る
と
歯
を
支
え

て
い
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気

で
す
。自
覚
症
状
が
乏
し
い
た
め

気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま

す
。「
歯
ぐ
き
が
痛
い・
腫
れ
て
い

る
・
出
血
が
あ
る
」な
ど
の
症
状

を
感
じ
て
い
る
場
合
に
は
歯
周

病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。日
本

人
の
歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は

歯
周
病
で
す
。ま
た
、歯
周
病
の

罹
患
率
は
、45
歳
以
上
で
50
％
と

半
数
を
占
め
ま
す
。

��糖尿病と歯周病

��狭心症・心筋梗塞、脳梗塞と歯周病

「「歯歯と口の健康週間事業」の一環として行われた高齢者の良い歯のコンクールで、今年度 8020 を
達成した 58 人が阿蘇郡市歯科医師会から表彰を受けました。

80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保っていることです。通常大人の歯は親
知らずを除いて 28 本あります。そのうち自分の歯が 20 本以上あればほとんどの食べ物を噛み
砕くことができ、おいしく食べられるとされています。

※ 広報誌掲載に同意をいただいた人のみ掲載しています。

8020とは？

ま と め

表彰者はこちら

歯周病と全身の健康の関係

虫歯や歯周病などの口腔内の細菌は、全身の健康にも関わっているため、虫歯や歯周病などの口腔内の細菌は、全身の健康にも関わっているため、
適切な歯磨き適切な歯磨きやや定期的な歯科受診定期的な歯科受診が大切ですが大切です

　肺炎は高齢者の３つの主要な死因の１つです。
誤嚥性肺炎は、歯周病の細菌などが唾液と一緒
に肺に入ることで起こり、発熱や咳を引き起こし
ます。

��誤嚥性肺炎と歯周病

80208020 達成おめでとうございます
問 健康増進課　☎ 22-5088
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お く だ

田　光
み つ こ

子　 （ 赤 水 ）

河
かわもと

本　花
は な こ

子　 （ 赤 水 ）

中
な か た

田　美
み わ こ

和子 （ 赤 水 ）

三
み う ら

浦　キミ子
こ

（ 赤 水 ）

飛
ひ だ

田　幸
ゆきはる

治　 （楢木野）

藤
ふ じ い

井　貴
き み お

美夫 （ 大 道 ）

山
やまぐち

口　ユキ子
こ

（ 遊 雀 ）

甲
か い

斐　誠
せいいち

一　 （赤仁田）

岩
いわした

下　和
か ず み

海　 （ 中 江 ）

氏名氏名 行政区行政区

広
告

広
告
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はやめに
確認

問 税務課
☎ 22-3148

申告会場来場者の待機時間短縮、混雑・密集を緩和するため、次の要件を満たす人は
先行して申告を受け付けます。

2 月 3 日 ㈪ から
申告可能な人も ！

早めに準備をしましょう

　先行受付の対象とならない人　

先行受付対象 先行受付要件

年収が年末調整をして
ある給与収入のみで
2,000 万円以下の人

給与所得または公的年金所得の源泉徴収票を持っており、勤務先
の年末調整や年金保険者に届けていない各種控除がある場合

（ 所得が確定している人の所得税の還付申告、来年度の市・ 
県民税の税額算定に所得控除を適用するための申告）

例 ▶ 寄附を行った分の寄付金控除がある。
　 ▶  医療費控除の対象となる医療費の支払いがある。
　 ▶ 親族の扶養状況に変更がある。

年収が公的年金収入
のみで合計収入額が
400 万円以下の人

　 申告を行うことで所得が確定する人
　  事業（営業、農業）所得、不動産所得、雑所得、一時所得、譲渡所得、山林所得がある人
　 複数の給与支払いを受けている人　　 個人年金収入がある人　
　  年末調整の結果や年金保険者への届出の内容が変わらない人

給与収入と年金収入の両方がある人や、日程の都合が悪い人は２月17日㈪以降の通常
の申告受付期間にお越しください。

　 と　き ２月3日 ㈪ ～14日 ㈮　（休日・祝日など閉庁日を除く）
 午前９時～ 11 時 30 分 ・ 午後１時～４時

　 ところ 市役所 １階 税務課

税の申告の一部先行受付

税
の
申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　 持参物　
▷ 源泉徴収票　▷ 身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）
▷ 通帳など口座情報がわかるもの（還付先口座指定用）
▷ 控除を受けようとする内容の証明書類
 例  寄付金控除証明書、身体障害者手帳、生命保険料控除額証明書、医療費控除の明細

書・領収書　など税の申告は２月17日 月 から ※  詳細（行政区別など）は２月号に掲載します。

期間
2 月 17 日 ㈪ ▶ 2 月 27 日 ㈭

会場
市役所北側別館大会議室

　一の宮地区 　

期間
2 月 28 日 ㈮ ▶ 3 月   3 日 ㈪

会場
波野支所会議室

　波野地区 　

期間
3 月   4 日 ㈫ ▶ 3 月 17 日 ㈪

会場
農村環境改善センター農事研修室

　阿蘇地区 　

　 認定書の対象（すべてに該当）
▷  令和 6 年 12 月 31 日現在（年の途中で死亡した場合は

その日）で阿蘇市介護保険第１号被保険者に該当する人

▷   要介護認定を受けていて、認定基準を満たしている人
（要支援は非該当）

▷   身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・ 
戦傷病者手帳・原爆症認定書などを所持していない人

　 認定の基準

基準に基づき、介護保険の認定資料により審査します。単
に要介護度だけでなく、身体の障害の状態および認知症の
状態による自立度も含めて判定します。要介護認定を受け
ている人が必ず認定書が交付されるとは限りません。

　 申請方法
本人の介護保険被保険者証と申請者の本人確認書類を
持参のうえ、市役所ほけん課または各支所市民係で申
請してください。

※  申請用紙は、ほけん課・各支所窓口にあります。市の
ホームページからもダウンロードできます。

※  審査後、郵送で交付します。時間に余裕をもって申請
してください。窓口での即時交付はできません。

▲ 市ホームページ

問 ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

障害者手帳などの交付を受けていない場合でも、下記の条件に当てはまる人で認定の基準を満たしている人
は、令和 6 年分の障害者控除を受けられる場合があります。控除には障害者控除対象者認定書が必要です。 
認定書の交付を希望する人はお問い合わせください。

要介護認定に基づく障害者控除が受けられる場合があります

申告前に
早めの申請を

※  改修工事中のため、工事の進捗によっては内牧支所会議室に変更となる可能性があります。

※

広
告

広
告

くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

「お肌に関す るご相談お聞かせく だ さい ！」

お問い合わせ・予約はこちら⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿尿漏
看護師カウンセリング無料

ほくろ・イボ・シミ
美容点滴・医療脱毛

泌尿器科・腎臓内科
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期日前投票所 投票期間

阿蘇市役所 2 月 10 日 ㈪ ～ 15 日 ㈯

午前 8 時 30 分～午後 8 時
内牧支所

波野支所

阿蘇市長選挙阿蘇市長選挙

期日前投票の際は入場券を必ずご持参ください。 
あらかじめ、入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に 
記入しておくと、受付がはやく済みます。

・ 令和7年2月8日調製の阿蘇市選挙人名簿に登録されている人
・令和6年11月8日までに本市に住民票が作成された人
・平成19年2月17日までに生まれた人
※  ただし、転出した人、公民権を停止されている人は登録され

ていても投票できません。

▷ 入場券裏面の宣誓書への記入方法

氏名、生年月日、住所を記入してください。
宣誓年月日は期日前投票に行く日です。

阿蘇市選挙管理委員会　 電話   22－3239 （直通）

阿蘇市

上記は、真実であることを誓います。

〔次の欄は記入しないでください〕

生 年 大正

選挙人名簿に記載
さ れ て い る 住 所

昭和
平成

1 心身の故障

2 その他の事由
（                    ）

代理  ・  点字

年 月 日
月 日

立 会 人

投 票 区 名簿番号 事務処理欄

記 載 者

氏         名

令和 7 年2 月 ＿＿_日

    

＊ ・ ＊＊

選挙当日に投票所へ行けない人は、期日前投票をご利用ください。

期日前投票ができる場所

阿蘇市役所
内牧支所
波野支所

※選挙当日に投票される方は記入しないでください。

投票期間

2 月 １５日（土）     まで
2 月 １０日（月）     から 午前８時３０分     から

午後８時００分     まで

投票時間

期 日 前 投 票 宣 誓 書

■ 仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭その他の用務に従事
■ 用事又は事故のため、投票所のある区域の外に外出・旅行・滞在
■ 疾病、負傷、出産、老衰、身体障害等のため歩行が困難又は刑事施設等に収容
■ 交通至難の島等に居住・滞在
■ 住所移転のため、本市町村以外に居住
■ 天災又は悪天候により投票所に行くことが困難

期日前投票をされる際に、以下の宣誓書をあらかじめ
ご記入していただきますと、受付が旱く済みます。

※  入場券は2月7日 ㈮ ごろ各家庭に配達予定です。

決められた手続きが必要です。希望する場合は早めにお尋ねください。

不在者投票もできます

不在者投票の種類 このような場合に

他の市区町村で
行う不在者投票

阿蘇市の選挙人名簿に登録されている人が、投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、滞在
地の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。　※ 郵便などでのやり取りが必要です。

指定病院などで
行う不在者投票

不在者投票ができる施設として、都道府県から指定を受けた施設（病院や老人ホームなど）に 
入院（入所）中の人は、その施設で不在者投票ができます。
※ 入院（入所）施設に申し出てください。

郵便等による
不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで一定の要件に該当する人や介護保険被保険者証の
要介護状態区分が「要介護５」の人で、郵便投票証明書の交付を受けている人は、自宅で投票
ができます。　※ 郵便投票証明書の交付には、阿蘇市選挙管理委員会への申請手続きが必要です。

その他
期日前投票期間中に１８歳になる人は、誕生日の前々日まで不在者投票ができます。
誕生日の前日からは、期日前投票ができます。

■  郵便局から郵便局に登録のある世帯へ配達
　 （2 月 13 日ごろ）
■  市ホームページに掲載
■  本庁、各支所などの公共施設と市内コンビニへ備付

3 選挙公報の配布方法

※ 荻の草、舞谷、深葉地区は
　午後 4 時まで

投票日 2月16日㊐
午前7時～午後6時

1 選挙当日に投票所に行けない人は
期日前投票をご利用ください

投票できる人は？

2 投票日の投票所一覧

投票区 地区・行政区名 投票所
一の宮地区

1 町区、北区、東２区、西１区、西３区、塩塚 阿蘇市役所
2 古神区、西２区、東１区、東３区 一の宮体育館
3 分区 農業構造改善センター（分区公民館）
4 坂梨地区 坂梨公民館
5 古城地区 古城公民館
6 中通地区（荻の草を除く） 中通公民館
7 荻の草、舞谷 荻の草公民館

阿蘇地区
8 内牧１区、３区、４区、５区、小里、茗ヶ原 阿蘇公民館（阿蘇体育館駐車場の道路向かい）
9 南宮原、湯浦、西湯浦、西小園 ふれあいプラザ北外輪
10 深葉 旧内牧小学校深葉分校
11 内牧２区、成川、折戸、宇土、浜川 内牧支所
12 狩尾地区 狩尾２区公民館
13 永草、枳、赤水、車帰、跡ヶ瀬、的石 赤水公民館
14 下西黒川、乙姫、黒川千丁 乙姫公民館
15 東黒川、坊中、南黒川、元黒川、北黒川、上西黒川 坊中公民館
16 西町、竹原、蔵原 竹原公民館
17 道尻、下役犬原、上役犬原 コミュニティセンター
18 山田地区（茗ヶ原を除く） 山田体育館（旧山田小学校体育館）

波野地区
19 楢木野、赤仁田、山崎、仁田水、中江、滝水 波野支所
20 小園、小地野、笹倉 やすらぎ交流館
21 立塚、横堀、遊雀、中道 農村婦人の家
22 坂の上、大道 高齢者コミュニティセンター福寿荘

問 阿蘇市選挙管理委員会事務局　☎ 22-3239

投票の方法

■ �期日前・不在者投票 記名式（投票用紙に候補者の氏名を記入）
■  当日投票 記号式（投票用紙の候補者欄にスタンプで「〇」を押印）

4
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決れこあれ めら れ な く
な る 前 に

こんな悩みありませんか？

ひとり暮らしの親の認知症が進行しており、

今後の生活が心配。

障がいのある子どもの将来の生活が心配。

最近、物忘れがひどく、財産の管理や契約関係が心配。

成年後見制度について詳しく知りたい。

法定後見制度はさらに３つの類型に分かれており、本人の判断能力に応じて家庭裁判所が決定します。類型によっ
て後見人などの援助の範囲が変わります。

成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があります

成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で、不動産や預貯金などの財産管理や福祉
サービスの利用、施設への入所に関する契約などができない場合に、本人の権利を守るための制度です。

問 ほけん課　☎ 22-3145
　 福祉課　　☎ 22-3167

まずは相談してください

市では、認知症や知的障がい、精神障がいなどによ
り判断能力が十分でない人が、住み慣れた地域で安
心して暮らせるよう、成年後見制度の相談や利用支
援のほか、同制度の普及・啓発活動などに取り組ん
でいます。

類型 判断能力 援助者
後見 判断能力が欠けているのが通常の状態 成年後見人
保佐 判断能力が著しく不十分 保佐人
補助 判断能力が不十分 補助人

あ成 れ年 こ後 こ制れ見 れ度

　 学生納付特例制度
　  学生は本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予されます。学校教育法に規

定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（就業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人が特例の対象です。

　   納付免除・納付猶予制度
　  学生ではない場合でも、本人や配偶者などの所得が一定額以下の場合に、保険料が免除・納付猶予されます。

国国民年金は、老後の暮らしをはじめ、病気や事故
で障がいを負ったとき、家族の働き手が亡くなっ

たときにみんなで暮らしを支え合うしくみです。
　20 歳以上 60 歳未満の全ての人が加入し保険料を納
めることが義務付けられています。20 歳になると日本
年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます（厚
生年金加入者は除く）。

令和 6 年度の国民年金の保険料は
月額 16,980 円です。

※  保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されます。

※  納付書（コンビニでも可）・口座振替・クレジットカード・
電子（キャッシュレス）決済などの支払い方法が選べ
ます。

国民年金保険料の支払い

法定後見制度 任意後見制度

判断能力が低下したときに備えて、財産の管理や福祉
サービスの利用契約など、自ら選んだ任意後見人に、
支援してもらいたい内容をあらかじめ契約（任意後見契
約）で決めておく制度です。

ポ イントポ

　 将来の大きな支えに
　  国が責任をもって運営するため、年金の

給付は生涯にわたって保障されます。

　   老後のためだけのものではありません
　  国民年金は、老後に受け取ることがで

きる老齢年金のほか、障害年金や遺族
年金もあります。

　  障害年金は、病気や事故で障がいが残っ
たときに受け取ることができます。

　  遺族年金は、年金加入者が死亡した場
合、その年金加入者により生計を維持し
ていた遺族が受け取ることができます。

問 ほけん課 国保・年金係 ☎ 22-3145
 熊本東年金事務所 ☎ 096-367-2503

詳しくは市ホームページ
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スポーツ安全保険に加入しましょう

サ さな掛金・大きな補償のスポーツ安全保険。
令和 7年度の加入受付が 3月から開始されます。
万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
「スポあんネット」で簡単、便利に加入できます。

加�入要件　 スポーツ活動・文化活動・ボランティア
活動・地域活動を行う４人以上の団体

問 （公財）スポーツ安全協会
☎ 0570-087-109（固定電話）
☎ 03-5510-0033（携帯電話など）

小

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

4月1日からスタート

JR運賃の精神障がい者の割引制度
　  月１日からJRグループで運賃の精神障がい者
割引制度が導入されます。

対�象者� 精神障害者保健福祉手帳（旅客鉄道
株式会社旅客運賃減額第１種または第２種の
記載のあるもの）をお持ちの人

▷  第1種 精神障害者保健福祉手帳1級
▷ 第2種  精神障害者保健福祉手帳2級または3級

※  有効期限の切れた手帳や顔写真が貼付されてい
ない手帳では、割引を受けることができません。

必�要な手続き� 精神障害者保健福祉手帳をお持
ちで、割引の適用を希望する人は、手帳に「第１
種」または「第２種」の記載が必要です。福祉課、
各支所の窓口に、手帳をお持ちいただくと、スタ
ンプを押印しお渡しします。

※  「第1種・第2種」の記載がある人でも3月末まで
は、割引の適用を受けることができません。

問 福祉課総合福祉係　☎ 22-3167

4

（公財）スポーツ安全協会ホームページ ▶

競争入札参加資格審査申請書の提出を

農林業センサスを実施します

　  和7・8年度に、市が発注する建設工事、測量・
建設コンサルタント等業務、物品の購入（製造・修
理を含む）および業務委託（建設工事関係を除く）
への入札参加を希望する人は「競争入札参加資格
審査申請書」の提出が必要です。期限内に必ず申
請書を提出してください。

受付期間 2月 3日 ㈪～ 2月 28日 ㈮ 
※ 午前9時～正午、午後1時～午後5時（平日のみ）

受付場所 市役所 総務部 企画財政課 管財契約係

受付業種	 ▷  建設工事
 ▷  測量・建設コンサルタントなど
 ▷  物品・業務委託（建設工事関係を除く）

提出方法 郵送（2月28日 ㈮ 必着）
※  阿蘇市内業者は持参提出も可能。

有効期間 令和 7年 4月 1 日 ㈫から
 令和 9年 3月 31日 ㈬まで

提出書類		 ※ 市ホームページでご確認ください。
▷  様式は全て阿蘇市指定様式です。他の様式は
使用できません（一部任意様式可）。

▷  書類順にＡ 4ファイルに綴じて提出すること
（ホッチキス・クリップ不可）。
▷  Ａ4ファイルの表紙と背表紙に「阿蘇市競争入札
参加資格審査申請書」と「社名」を明記すること。

令

　 の調査は、5年ごとに、我が国の農林業を営む
人や農山村の実態を明らかにする調査です。農林
業に関する最も基本的で、重要な統計を作成する
ことを目的としています。
　調査の結果は、農林業施策の企画、立案、推進
のための基礎資料として幅広く利用されます。
　法律で回答の義務が定められています。調査の
対象となった人は必ずご回答ください。

調査対象 阿蘇市内に住んでいる農林業関係者

実施期間 1月中旬から2月中旬まで

こ

問 企画財政課 管財契約係
☎ 22-3204

ポ イ ン トポ
　  様式は市ホームページからダウンロード可能。
　  郵送の場合、返信用封筒を同封してください。
　  阿蘇市の競争入札参加資格は阿蘇医療セン
ターでも適用されます。

ポ イ ン トポ
　  調査にあたって対象世帯に金品やクレジット
カード番号などの提供を求めることはありませ
ん。「かたり調査」にご注意ください。

　  調査員は、それぞれの顔写真がついた調査員
証を携帯しています。不審に思うことがあれば
調査員証の提示を求めてください。

詳しくはこちら 問 企画財政課 企画調整係　☎ 22-3204

1月1日診療分からスタート
子ども医療費受給者証が

新しくなります
　  在お持ちの水色の受給者証は廃棄し、クリーム
色の受給者証をご利用ください。
　まだクリーム色の受給者証が届いていない場合
は、福祉課子育て支援係までご連絡ください。

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

現

誰かの明日を考える。はたちの献血
「はたちの献血」キャンペーン

　  血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不
足しやすい季節です。
　このため、県では1月～2月の2か月間、「はたち」
の若者を中心に、広く県民の皆さまに対し、献血
を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない人は、
ぜひご協力をお願いします。詳しくは熊本県赤十
字血液センターのホームページをご覧ください。

献

詳しくはこちら

広
告

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ※ 相談は無料

山火事にご用心

　		火事は、例年春先のほか秋から冬にかけて発生
しています。
　空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えやすい
状態になっており、強風などによりたき火が燃え移
り、山火事発生の危険性が高くなります。山火事
の多くが、人のちょっとした火の取扱いの不注意
で発生しています。
　一人ひとりが森林の大切さを認識し、防災意識
を高めることが大切です。
　山火事予防にあたっては、次のことに気をつけ
てください。

　  枯草などのある火災が起こりやすい場所で
は、たき火をしないこと。

　  強風時や乾燥時には、たき火、火入れをしな
いこと。

　  火入れを行う際、許可を必ず受けるとともに、
十分な実施体制をとること。

　  たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻
は必ず消して、投げ捨てないこと。

問		農政課 畜産林業係　☎ 22-3274

山

土地や家屋を所有している人が
亡くなったときは手続きが必要です

　  定資産（土地・家屋）を所有している人が亡く
なったときは、「相続人代表者指定届」の提出が必
要です。お手続きが済んでいない人は、2月28日㈮
までに税務課または各支所へ提出してください。

※  登記名義人の変更は、熊本地方法務局阿蘇大津
支局（☎096-293-2272）にお問い合わせください。

※  相続登記や相続放棄された人は、届け出の必
要はありません。

固

問 税務課 資産税係
☎ 22-3148

ポ イ ン トポ
「相続人代表者指定届」とは、固定資産税の通知
や還付などの書類を受け取る相続人の代表者を
指定するものです。この届け出により相続が確定す
るものではありません。

相続人代表者指定届とは

　  和23年から平成8年までの間に旧優生保護
法に基づき優生（不妊）手術や人工妊娠中絶を受
けられた人に対する補償金などの受付が、１月17

日 ㈮ から始まります。

��補償金��
対象� �旧優生保護法に基づく優生手術などを

受けた人、配偶者、本人や配偶者が亡く
なっている場合は遺族

支給額� 本人：1,500万円　配偶者：500万円

優生手術・人工妊娠中絶一時金
対象� �旧優生保護法に基づく優生手術または人

工妊娠中絶を受けた人（現在ご存命の人）

支給額� 優生手術        ：320万円
 人工妊娠中絶：200万円

問 県旧優生保護法相談窓口　☎ 096-333-2352

昭

旧優生保護法にかかる
補償金などの申請受付が開始

※ 相談は無料く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

公用車を売却します

とき� 2月26日 ㈬
�▷ 展示：午前9時～午前10時
▷ 受付：午前10時～午前10時30分
▷ 入札：午前10時30分～午前11時30分
▷ 開札：入札終了後

ところ�市役所2階会議室　入札保証金� 1万円

代金納付期限� 3月5日㈬　午後3時まで

そ�の他必要なもの 印鑑（代理人の場合は代理人
の印鑑、法人の場合は代表者印）、委任状（代
理人が入札する場合）

　  動作保証はしません。
　  代金納付は現金のみとします。
　  入札開始前までに受付をしてください。
　  落札者は売却決定日から 3週間以内に登録
抹消または名義変更を落札者の費用負担に
より行ってください。

ポ イ ン トポ

農地の貸し借りをお手伝い
農地中間管理事業

　  本県農業公社は、4つの安心の仕組みで農地
の貸借をお手伝いします。
熊

ポ イ ン トポ
　 県知事の指定を受けた県内唯一の機関
　 市町村が窓口手続きを代行
　 市町村農業委員会総会の審議を経て手続き
　 県知事の認可・公告を経て契約成立

問 農政課 ☎ 22-3274
　 熊本県農業公社 ☎ 096-213-1234

詳しくはこちら 「20年後の手紙」を発送します

　	 	成16年度に旧阿蘇町の町制50周年記念事業
で「タイムカプセル20年後の手紙」を実施しました。
20年後の自分や家族、友人など「大切な人」宛てに
書いた手紙（約1,800通）が年明けから届きます。
　合併に伴う住所表記の確認・訂正などで時間を
要する手紙もありますが、可能な限り本年度中に発
送いたします。

問		企画財政課 企画調整係　☎ 22-3204

平

問 教育課 学務係
☎ 22-3229

いすゞ　ジャーニー
大型バス　8.22L　軽油
最低売却価格 ￥75,000-

日野　リエッセ
マイクロバス　4.72L　軽油
最低売却価格 ￥450,000-

いすゞ　エルフ
移動図書館車　2.77L　軽油
最低売却価格 ￥300,000-

令和7年度阿蘇市生涯学習自主講座の
認定を希望する団体を公募します

　  涯学習自主講座の充実、拡大を図り、市民の 

生涯にわたる学習活動を支援するため認定を希望
する団体を公募します。
　認定を希望する場合は、ホームページで認定基
準などを必ず確認し、申請書を提出してください。

提出書類　阿蘇市生涯学習関係団体認定申請書

提出期限　1月 16日㈭

提出先　教育課社会教育係

問 教育課 社会教育係
☎ 22-3229

生

市ホームページ

広
告

本社：福岡県粕屋郡宇美町貴船 1-29-16

092 - 932 - 2422 
担当直通　０８０－６４０６－６５４３（担当者：森） 業務風景

フェアフィールド  バイ  マリオット  熊本　阿蘇

外資系ホテルの客室清掃業務

（バスタブ無し）
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お慶び ご寄付
く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ※ 相談は無料

あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談
や悩みを語り合う憩いの場。

【阿蘇保健福祉センター】 

とき 1月8日 ㈬

【波野保健福祉センター】
とき 1月10日 ㈮

（いずれも午前 10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

【一の宮保健センター】
とき  1月6日 ㈪・1月20日 ㈪・2月3日 ㈪

【農村環境改善センター】
とき  1月27日 ㈪

（いずれも午前 10時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

子育て相談

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さ
んの成長に合わせたアドバイスを行います。

とき 1月10日 ㈮・24日 ㈮・2月7日 ㈮
 午前 9時～午後 2時

ところ 一の宮保健センター

問 健康増進課
☎ 22-5088

保

※ 要予約

　 年者から高齢者までどなたでも利用できます。

と き 平日　午前 10時～午後５時

ところ 阿蘇地域振興局

問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ
☎ 22-8178

就労相談　
若

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

【阿蘇保健福祉センター】 

とき 1月9日 ㈭ ・2月6日 ㈭

【一の宮就業改善センター】
とき 1月16日 ㈭

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

【民事・家事・刑事など】
と　き 1月9日 ㈭・2月6日 ㈭
 午後 1時～午後 4時

ところ 阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター
☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約赤ちゃん 11月30日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

髙
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橋 樹
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生 哲
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香 （狩尾 2 区）

11月30日受付分まで結 婚

夫 妻 （行政区）
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エマ （赤仁田）

人の動き

（11 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,181人 11,430人 12,751人 11,791 世
帯

前月比 6人 増 7人 減 13人 増 15世帯 増 

出生 死亡 転入 転出

11人 25人 70人 44人
（11/1～30）

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

寄 付 11月30日受付分まで

寄付者　  続柄 物故者 行政区
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昭和11年12月生
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下
し も だ

田 ミヤ子
こ

( 西湯浦 )

三
み と ま

笘 節
せ つ こ

子 ( 宇 土 )

中
なかむら

村 末
すえはる

春 （ 道 尻 ）

下
しもむら

村 光
み つ こ

子 ( 竹 原 )

髙
た か み

見 俊
としひろ

博 ( 坊 中 )

靏
つるばやし

林 正
まさみつ

光 （南黒川）

中
なかしま

島 千
ち よ こ

代子( 永 草 )

中
なかむら

村 勤
つとむ

（ 車 帰 ）

家
いえいり

入 露
つ ゆ こ

子 ( 的 石 )

広
告
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「僕の夢」

波野中学校　2年

長
ながおか

岡　一
かずま

真

に
、や
り
が
い
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
こ
の
仕
事
を
し
て
や
り
が
い
と
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
時
な
の
？
や
っ
ぱ
り
笑

顔
を
見
る
こ
と
？
」

す
る
と
、お
父
さ
ん
は
、

「
確
か
に
、笑
顔
を
見
る
こ
と
も
嬉
し
い

け
ど
、一
番
は
、山
が
ど
ん
ど
ん
次
の
世

代
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
、山
を
守
る

こ
と
だ
よ
。だ
か
ら
社
名
が『
ネ
ク
ス
ト

ウ
ッ
ド
』
っ
て
名
前
な
ん
だ
よ
。」

　

次
の
日
、知
ら
な
い
人
が
来
ま
し
た
。

山
主
さ
ん
で
し
た
。山
主
さ
ん
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
ね
。助
か
っ
て
い
る
よ
。」

と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。（
こ
う
い
う
こ
と
か
。確

か
に
も
っ
と
嬉
し
く
な
り
た
い
、頑
張
る

ぞ
）と
い
う
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

僕
が
将
来
の
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
は
、技
術
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、力
と
判
断
力
も
必
要

で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、力
は
、チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
と
か
重
い
も
の
を
持
た
な
い
と

い
け
な
い
か
ら
、そ
し
て
判
断
力
は
、こ

の
林
業
は
命
を
か
け
る
よ
う
な
危
険
な

作
業
を
し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
で
す
。

　

で
も
、「
後
か
ら
」で
は
遅
く
、後
悔
し

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、

今
か
ら
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
一
生
懸

命
に
し
て
い
く
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　
一
真
さ
ん
が
将
来
、
な
ぜ
林
業
に

携
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
知
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
お

う
ち
の
方
の
働
く
姿
を
見
て
、
自
分

も
そ
う
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し

た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
る
こ

と
、
と
て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

職
場
体
験
で
は
、
将
来
希
望
し
て
い

る
林
業
関
係
の
現
場
に
行
き
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
ね
。
今

後
も
、
技
術
・
力
・
判
断
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
、
様
々
な
経
験
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
し
て

い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

母
さ
ん
は
、こ
ん
な
か
っ
こ
い
い
仕
事
を

し
て
い
る
ん
だ
な
）と
思
い
ま
し
た
。で

も
、そ
れ
だ
け
で
は
強
く
林
業
を
し
た

い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
日
に
そ
の
現
場
を
終
え
、山
主

さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し
た
。お
父

さ
ん
は
、と
て
も
い
い
笑
顔
で
山
主
さ
ん

と
話
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
様
子
を
見

て
僕
は
、（
こ
の
仕
事
を
し
て
喜
ん
で
く

れ
る
人
が
い
る
、人
を
笑
顔
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
ん
だ
な
）と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
、僕
は
お
父
さ
ん
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
な
ん
で
こ
の
仕
事
を
し
よ
う
と
し
た

の
。」

お
父
さ
ん
は
、

「
こ
の
仕
事
を
し
て
、喜
ん
で
く
だ
さ
る

山
主
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
。そ
し
て
、み
ん
な
が
ま
た
使

う
、自
然
を
守
っ
て
い
く
形
が
続
い
て
い

く
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
か
ら
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
か
ら
僕
は
、よ
く
お
父
さ
ん
の

仕
事
に
つ
い
て
行
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

た
ま
に
は
仕
事
を
手
伝
っ
て
、僕
も
で
き

る
こ
と
が
増
え
て
我
な
が
ら
す
ご
い
な

と
思
い
ま
し
た
。で
も
、重
い
か
ら
す
ぐ

に
疲
れ
て
、途
中
で
嫌
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。だ
か
ら
、僕
は
お
父
さ
ん

た
。お
昼
に
な
り
、ご
飯
を
食
べ
た
と
き

に
、お
母
さ
ん
か
ら
、

「
一
真
も
お
父
さ
ん
の
所
に
行
っ
て
、ど

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
を
見
て
み

な
い
か
な
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。僕
は
、

「
興
味
は
あ
る
ん
だ
け
ど
。」

と
言
い
な
が
ら
、行
く
か
行
か
な
い
か
を

迷
っ
て
い
ま
し
た
。中
々
外
に
行
け
な
い

状
態
が
続
き
ま
し
た
。

　

で
も
、お
母
さ
ん
か
ら
、

「
お
い
で
。お
父
さ
ん
は
あ
っ
ち
に
い
る

よ
。」

と
手
を
差
し
の
べ
て
く
れ
た
の
で
手
を

つ
な
ぎ
、お
父
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。そ
こ
で
、

「
待
っ
て
い
て
。こ
こ
で
見
と
い
て
。」

と
言
わ
れ
て
、お
母
さ
ん
も
手
伝
い
に

行
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
見
た
の
は
、お
母
さ
ん
が
油

圧
シ
ョ
ベ
ル
を
動
か
し
、お
父
さ
ん
は

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
持
っ
て
木
を
切
っ
て

い
る
姿
で
し
た
。お
父
さ
ん
は
普
段
家

に
帰
っ
て
く
る
と
、燃
料
の
臭
い
が
し
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
す
ご
く
汚
れ
て
い
ま

し
た
が
、そ
の
理
由
が
分
か
り
ま
し
た
。

二
人
と
も
一
生
懸
命
に
仕
事
を
し
て
い

て
、真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

僕
は
そ
の
姿
を
見
て
、（
お
父
さ
ん
お

　

僕
の
将
来
の
夢
は
、林
業
を
継
ぐ
こ

と
で
す
。そ
の
夢
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
、子
供
の
頃
に
見
た
父
の
姿
で
す
。父

の
仕
事
が
林
業
で
、山
の
中
で
働
い
て
い

ま
し
た
。

　

僕
は
、あ
る
日
、お
母
さ
ん
が
お
父
さ

ん
の
仕
事
を
手
伝
い
に
行
っ
た
時
、（
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
）と

い
う
好
奇
心
か
ら
、仕
事
場
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。仕
事
場
に
行
く
と
木
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。ど
こ
を
見
て
も

木
だ
ら
け
で
、何
と
も
言
え
な
い
気
分

に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、木
を
使
っ
て
い
る
の
か
な
く

ら
い
に
し
か
思
わ
ず
、あ
ま
り
車
の
中

か
ら
外
に
行
こ
う
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
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総合順位：1位宮地A　2位阿蘇西　3位内牧A
最優秀選手賞：岩永 俐洵圭（宮地A）
優秀選手賞：田口 大雅（阿蘇西）、吉岡 美紘（内牧A）　敢闘賞：工藤 慎ノ介（波野）
区間賞： １区 吉岡 美紘（内牧A） ２区 中野 琉雅（内牧A） ３区 岩永俐洵圭（宮地A）
 ４区 坂梨 明咲（碧水） ５区 原住 唯（阿蘇西） ６区 内田 千陽（内牧B）
 ７区 坂田 侑叶（碧水） ８区 村上 慎一（阿蘇西）

12月1日、農村公園あぴかで第20回阿蘇市民地域対抗駅伝大会
が開催され、宮地Aチームが優勝しました。

地域の代表 集い
第20回阿蘇市民地域対抗駅伝大会 熱戦
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まちの わだい

　11月15日、令和6年度道路河川環境美化コンクール
の表彰式が市役所であり、波野地区の住民からなる

「和みの花みち保存会」が最優秀賞を受賞しました。
　同団体は波野滝水の市道2.2キロにわたり花を植
栽。年間を通した行き届いた管理などが評価されま
した。阿南米夫代表は「メンバーの高齢化が進んで
いるが、できる限り活動を続けたい」と話しました。

ここは阿蘇乙姫
乙姫区が案内看板設置

道路と河川に彩りを
道路河川環境美化コンクール

▲ 「和みの花みち保存会」阿南米夫代表

　11月28日、阿蘇たばこ販売協同組合の13人が市役
所周辺の清掃を行いました。
　同組合は市内のたばこ販売店22店舗が加入。社
会貢献として毎年3回、阿蘇医療センターなど地域の
美化活動を続けています。嶋村征司理事長は「分煙
も推進し、きれいなまちづくりを続けたい」と話しま
した。

市役所で清掃活動
阿蘇たばこ販売協同組合

▲ 阿蘇たばこ販売協同組合の皆さん

▲ 乙姫区長の中村親一さん

　乙姫区の住民が、国道57号沿いに案内看板を設置
しました。地元の木材を使用したもので、「ここは阿蘇
乙姫」と記されています。看板の老朽化を受け、市など
の補助金を活用して製作。製作から設置まで地元の
住民がすべて担いました。乙姫区長の中村親一さんは

「天気予報でよく知られた地名。看板を見て乙姫がこ
こにあるということを知ってほしい」と話しました。

阿蘇駅前に彩り豊かな光
噴水広場で恋人たちのイルミネーション

▲ ハートのオブジェで写真を撮る人たち

　市議会議員を4期務めた田中弘子さんが旭日双光
章を受章し、12月6日、市長から田中さんに勲章が伝達
されました。
　田中さんは平成19年2月に市議会議員に当選以来、
総務常任委員会委員長を務めるなど、令和5年2月まで
16年にわたり在職しました。長年にわたる地方自治の
進展への貢献が高く評価されました。

地方自治の進展に貢献
田中弘子さんに旭日双光章

▲ 田中弘子さん（左から 2 人目）

　11月29日、阿蘇駅前の噴水広場で「恋人たちのイル
ミネーション」が始まりました。オープニングイベントで
は音楽ライブが行われ多くの人で賑わいました。午後6
時ころには、関係者とYMCA黒川保育園の園児たちが
合図に合わせてスイッチを一斉に押し、LEDで彩られ
たハートのオブジェに光を灯しました。2月16日㈰ま
での期間中、午後6時から午後9時半まで点灯します。

　J2ロアッソ熊本から市内の小学校へサッカーボール
25球が贈呈されました。スポーツを通した子どもたち
の健康増進を目的に熊本トヨタ自動車㈱と共同で行っ
ている取り組みで、リーグ戦での1ゴールにつき5球が
県内の小学校へ贈呈されています。
　12月2日、チーム関係者とマスコットのロアッソくんが
内牧小を訪れ、子どもたちにボールを手渡しました。

サッカーで健康に
ロアッソ熊本が市内の小学校にボールを寄付

▲ チーム関係者からボールを受け取る子どもたち

豊かな森を未来へ
市有林に企業が植樹

▲ 家族も参加して植樹

　市は、自動車部品メーカーのアイシン九州株式会社、
エイティー九州株式会社、森林の管理などを担う株式
会社豊誠産業の3者と協定を締結しました。協定には
水源保護や土壌の保全を目的とし、南宮原地区の市有
林に企業が植樹を行うことなどが定められています。
　12月8日、部品メーカー2社の社員約60人が協定に
基いて市有林にスギ1,000本を植樹しました。

　内牧1区の住民有志からなる「新町クラブ」は同区公
民館にイルミネーションを設置しました。
　地域を賑やかにしたいと毎年実施されており、同ク
ラブ代表の石井髙雄さんは「子どもたちが喜ぶと考え、
ことしは動物のオブジェを多く設置した。みんなに楽し
んでもらえたらうれしい」と話しました。1月10日㈮まで
の期間中、午後5時から午後9時まで点灯します。

地域を照らすイルミネーション
新町クラブが公民館に設置

▲ 新町クラブの皆さん
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　私の将来の夢は、心理カウンセラーになることです。
　私は、中学 1、2 年生の頃、あまり学校に行けませんでし
た。学校に行けないことで苦しくなって、さらに行けなくなる
という悪循環でした。
　その時、カウンセラーの先生に話をしたら、気持ちが楽に
なりました。今考えると、そんなに思い詰めなくて良かったの
に…と思います。でも、話を聞いてもらって嬉しかったです。
　この経験から、将来は小中学生を助けられるようなカウ
ンセラーになりたいと思っています。高校では資格取得に
向けた勉強を続けて、いつか辛い思いをする子どもたちを
少しでも助けたいです。

高日 咲衣高日 咲衣 たかひ　さえ

波野中学校・3年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます�―

地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
新ごぼう… … 1本(100ｇ) 鶏ひき肉……250ｇ 片栗粉… …大さじ1

里芋… …… 中1個(10ｇ)… 卵………… 1個 酒……………小さじ2

ごま油… … 大さじ1… みりん………大さじ3 醤油… ……大さじ3

付け合わせ……… キャベツ、ミニトマト

作 り 方
❶  ごぼうはささがき切りにし、水にさらした後、キッチンペーパー
で水分をふき取り、半分の片栗粉をまぶす。

❷  里芋は軟らかく煮てつぶす。
❸  ボウルにひき肉、つぶした里芋、卵、酒、残りの片栗粉を
入れて練り合わせて、ごぼうを入れ再度混ぜる。

❹ �8等分にして丸く成型する。
❺  フライパンでごま油を中火で熱し、つくねを並べて蓋をする。
❻  焼き色がついたら、裏返して 2分ほど焼き、みりん、醤油
を加えて、煮からめる。

❼  器に千切りキャベツとつくねをのせ、ミニトマトを添えた
ら完成。

❽  お好みで七味をかける。

ごぼうは薄く切って歯触りをよくする。
冬場にとれる波野産のごぼうは風味がとても良いです！
つくねをパンにはさんで、ハンバーガー風にするのも
おすすめですよ！

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員協議会

新ごぼうは阿蘇市産を使用しました。　※ 市内の道の駅で購入。

器提供：阿蘇如月窯

新ごぼ う 入り

焼きつくね

広
告
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新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります

『横綱&大関大鑑』
（ベースボール・マガジン社）

初代から照ノ富士まで歴代横綱 73人と、昭

和以降の大関 56人を、絵や写真、身長・体重、

成績などのデータとともに紹介。

『蔦屋』
谷津 矢車 著 （文藝春秋）

地本問屋・丸屋小兵衛の元を訪れたのは、

飛ぶ鳥を落とす勢いの版元・蔦屋重三郎だっ

た。蔦屋の型破りの半生を、父親ほども年が

離れた小兵衛を通して描く歴史長編。

『藤井聡太ものがたり』
藤井 聡太 おはなし 山本 省三 文 山田 花菜 絵 
日本将棋連盟 監修 （世界文化社）

最年少で棋士になり、多くの記録を打ち立て

ている藤井聡太のものがたり。本人が語った

将棋とともに歩んだ5歳からの道のり。

ｗ

『川崎のぼる自選原画集』
川崎 のぼる 著 （玄光社）

阿蘇市のゆるキャラの産みの親である川崎の

ぼる氏。少年マンガから時代物まで幅広い

ジャンルの作品を手掛けてきた昭和を代表す

る漫画家の自選原画集。

『冬野菜、どっさり一気に使う !』
（オレンジページ）

冬野菜を余らせず、おいしいうちに使いきるレ

シピ集。鍋ものから主役級のおかず、サラダ、

漬けものまで、121レシピを紹介します。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （1月 10日金・2月 7日金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （1月 15日水・2月 12日水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし

会を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　1 月 25 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

広報あそ 2025 年 1 月号 No.240

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 16 ページに掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
1 月

日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R6.5生
9:00~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

12 13 14 15 16 17 18
在  問端内科
☎ 32-0102
二十歳を祝う集い
14:00~
阿蘇体育館

在  小野主生医院
☎ 32-0039

3 ～４ヶ月児健診
R6.8.16-9.30 生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R6.2生
13：10~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
一の宮就業改善
センター

19 20 21 22 23 24 25
在  たくもと小児科

クリニック
☎ 34-2202

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R3.5.10-6.15生
13：00~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

ひきこもり出張相談
9:00~15:00
阿蘇地域振興局
※  詳しくは12月号
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

26 27 28 29 30 31 2/1
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R5.5.16-6.15生
8：40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口※臨時

（完全予約制）
17:15~19:00

2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 ～４ヶ月児健診
R6.10.1-10.15 生
9:00~
7 ～ 8 ヶ月児健診
R6.6生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R6.3生
13：10~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター


