
スマホでスキャン

スマホでスキャン

グルメ

地元の人から観光客までいろんな人たちに親しまれるレストラン。阿蘇の

名物から定食、お子様カレー、デザートなどが充実しています。奥にある

座敷を利用すれば周りを気にせずお食事できます。

１０時～２１時　木曜定休

熊本県阿蘇市黒川１５６１　☎０９６７－３４－１３６６

おもち好きの家族が営むカフェ。畑で採れた季節の野菜を使うため、

ランチの野菜料理は毎日違います。子どもと一緒に食事できるタタミ

の部屋もあるので小さなお子さんと一緒でも安心です。

１１時３０分～１７時　木曜・日曜定休

熊本県阿蘇市西町８８５　☎０９０－１９２７－７０４７

２０２０年のＪＡＦ会員の人気投票で九州

1 位に選ばれた道の駅。季節の野菜や果物

にあか牛や乳製品、たかな漬けなど阿蘇

の特産品や手作りのお弁当なども購入で

きます。子ども用トイレや授乳室あり。

ソフトクリーム（４００円）は

「道の駅ひんやりスイーツ総選挙

２０２０」で熊本県内１位（九州２位）

を受賞した阿部牧場と竹原牧場の２種類

から選べます。食べくらべもおススメ。

９時～１８時

熊本県阿蘇市黒川１４４０－１

　☎０９６７－３５－５０８８
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阿蘇神社

阿蘇市役所

あそべる
あそマップ

令和４年度内閣府地方創生交付金事業

源泉かけ流しの天然温泉。大浴場に露天風呂でぽっかぽか。お風呂上

りは畳の休憩所でゆっくりくつろげます。外には無料の足湯もあり。

大人４００円、子ども２００円　１０時～２２時　第１・３月曜休館

熊本県阿蘇市黒川１５３８－３　☎０９６７－３５－５７７７

温　泉

⓯⓯坊中温泉 夢の湯

❹❹ ⓮⓮

芝生広場にアスレチックと大型のすべり台、ターザンロープに砂場や芝生広場にアスレチックと大型のすべり台、ターザンロープに砂場や

ブランコ、シーソーなどの遊具があります。多目的トイレにはベビーブランコ、シーソーなどの遊具があります。多目的トイレにはベビー

シート、ベビーチェアーなどを完備。親子で安心して遊べる施設です。シート、ベビーチェアーなどを完備。親子で安心して遊べる施設です。

入場無料　　９時～１７時　　入場無料　　９時～１７時　　㊡㊡第２・４火曜日第２・４火曜日

熊本県阿蘇市内牧２６１－１　☎０９６７－３２－５０１１熊本県阿蘇市内牧２６１－１　☎０９６７－３２－５０１１
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こどもが楽しめる阿蘇市のガイドブックこどもが楽しめる阿蘇市のガイドブックこどもが楽しめる阿蘇市のガイドブック
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ふれあい　体験　駄菓子

温泉　グルメ
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プール 

スマホでスキャン

スマホでスキャン

スマホでスキャン

スマホでスキャン

スマホでスキャン

⓫⓫ウソップ像

熊本県出身のマンガ家・尾田栄一郎氏が描く

「Ｏ
ワ ン

ＮＥ Ｐ
ピ ー ス

ＩＥＣＥ」のキャラクター「ウソップ」

の像がＪＲ阿蘇駅前に登場。自然を操る道具で

熊本地震で傷んだ草原を再生するよう願いを

込めて設置されました。

麦わらの一味の像は、熊本市、益城町、御

船町、大津町、西原村、南阿蘇村、高森町、

宇土市に全部で１０体設置されています。

熊本県阿蘇市黒川１４４４－２

農村公園あぴかの北西側にある公園。とんぼの形をしたアスレチッ

クでのびのびと遊べます。トンネルを抜けたところには広々とした

芝生スペースがあり、草そりも楽しめます。

熊本県阿蘇市黒川　☎０９６７－３２－３２７４（農政課）

❷❷あそＭＴＢパーク

絶好のロケーションを誇る“草千里”での乗馬体験。引き馬に乗って景色

を眺めると雄大な阿蘇の風景がいっそう迫力を増します。

乗馬中の撮影ＯＫ！普段着でも体験可能。

１人１，５００円～

子ども（１２０ｃｍ以下）と２人乗り２，５００円～　

９時～１６時３０分　天候不良日と１２月～２月は休業

熊本県阿蘇市赤水１９２９　☎０９６７－３４―１７６５

どんな自転車でも自由に持ち込んで遊べる公園（マウンテンバイクがおす

すめ）。凸凹のオフロードコースやしょうがい物があるトライアルエリ

アが無料で利用できます。

熊本県阿蘇市内牧９７６－ 1　☎０９６７－２２－３１７４（観光課）

❺❺阿蘇カドリー・ドミニオン

世界中のクマさんにおやつをあげたり、いろんな動物とふれあい体

験ができる動物王国。園内のみやざわ劇場では動物たちが活躍する

ショーが楽しめます。

高校生以上２，４００円、小中学生１，３００円、３歳以上７００円

夏期 ９時３０分～１７時（土日祝は１７時３０分）

冬期 １０時～１６時３０分　　１２月～２月の水曜休園

熊本県阿蘇市黒川２１６３　☎０９６７－３４－２０２０　

体験

ふれあい

❸❸とんぼ公園 イチゴ、リンゴ、ブドウ狩りができる体験農園。減農薬

や無農薬で栽培しているので安心安全。料金や開園日

はシーズンごとに変わるのでお問い合わせください。

平日１０時～１５時　土日祝１０時～１６時３０分　

不定休

熊本県阿蘇市西町１００３－３　☎０９６７－３４－０１００

❼❼果実の国 カップルズ

❾❾草千里乗馬クラブ

歩いてペダルをこぐ電動アシスト付き三輪自転

車「ウォーキングバイシクル」で阿蘇をおさん

ぽしよう！

ＪＲ阿蘇駅、門前町商店街（阿蘇はなびし）、

内牧商店街（おしまやｋａｇｕカフェ）の３か

所に設置しています。

ＪＲ阿蘇駅

☎０９６７－３４－１６００

阿蘇はなびし

☎０９６７－２２－０８９６

おしまやｋａｇｕカフェ

☎０９６７－３２－００４１

１時間３００円

２時間５００円

４時間８００円

８時間１，２００円

❽❽ウォーキングバイシクル
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公園

駄菓子

ＪＲ阿蘇駅前の広場では決まった時間になると５分間の噴水ショーが楽し

めます。近づくと濡れるので注意！夜は噴水のライトアップショーも開催。

噴水時間：１１時～１８時３０分（３０分おき）

　　　　　１９時～２１時（２０分おき）

熊本県阿蘇市黒川１４４２　☎０９６７－３５－５０８８（道の駅阿蘇）

❹❹阿蘇駅前噴水広場

内牧温泉街の人気スポット。お菓子やアイス、おも

ちゃ、雑貨などを販売している昔なつかしの駄菓子

屋さん。昭和の雰囲気が感じられる店内は子どもか

ら年配の方まで年齢を問わず楽しめます。

１１時～１８時

水曜・木曜定休

熊本県阿蘇市内牧２５３

☎０９６７－３２－００４４

❻❻チロリン村

阿蘇の司ビラパークホテル内のプール。開放的な室内で流れるプールや

ジャグジーなど１６種類の温水施設が１年中楽しめます。水着、浮き輪、

タオルのレンタルあり。

平日１７時～２１時、休前日１５時～２１時

中学生以上１，２５０円、３歳以上６５０円

熊本県阿蘇市黒川１２３０　☎０９６７－３４－０８１１

➓➓クリアリゾート オメール
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