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です
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３
月
６
日
か
ら
、市
政
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
や
市
の
将
来

に
直
結
す
る
重
大
な
任
務
で
あ
り
、

常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
臨
ん
で
い
ま

す
。ご
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
で
き

る
よ
う
、地
道
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

　

企
業
誘
致
・
雇
用
確
保
、産
業
振

興
・
地
域
経
済
の
好
循
環
創
出
、福

祉
・
医
療
・
教
育
の
充
実
、生
活
環
境
・

生
活
基
盤
の
整
備
向
上
、近
隣
自
治

体
や
県
と
の
協
力
・
連
携
、災
害
対
策

や
生
き
や
す
さ
・
暮
ら
し
や
す
さ
の

推
進
、遊
休
公
有
財
産
の
利
活
用
な

ど
、取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、さ
ま
ざ
ま

な
手
法
で
歳
入
を
増
や
し
、歳
出
の

見
直
し
・
検
証
に
よ
っ
て
財
源
を
確
保

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
は
素
晴
ら
し
い
自
然
景
観
や

自
然
の
恵
み
、優
れ
た
農
畜
産
物
や

農
産
加
工
品
、独
自
の
歴
史
や
文
化
、

阿
蘇
を
愛
す
る
人
々
な
ど
多
様
な
地

域
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。上
手
に

活
か
し
て
い
け
ば
必
ず
、人
口
減
少
・

少
子
高
齢
化
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で

き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
政
策
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
が
、判
断
や
決
定
の
基
準
は

す
べ
て「
市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
、阿

蘇
市
の
未
来
の
た
め
に
な
る
の
か
否

か
」で
す
。

　

こ
れ
か
ら
皆
で
ま
ち
づ
く
り
の
夢

を
語
り
合
い
、意
見
を
出
し
合
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。阿
蘇
市
を
良
く
し
た
い

と
思
う
人
な
ら
全
員
が
仲
間
で
す
。

皆
さ
ま
、ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
阿
蘇
市
の
未
来
を
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

阿
蘇
市
長　
　
　

阿蘇市阿蘇市

リニューアル!リニューアル!

しま
した。
しま
した。

のの

ががLINELINE公
式
公
式

あなたの手元に
暮らしの情報を
お届け！

市の公式LINEで生活をもっと便利に！

生活に便利な情報が手に入る！
べんり

1
ポイント

べんり

2
ポイント

気になったらそのままアクション！

在宅医の情報やゴミ出しの通知など、
日常生活に役立つ情報をリアルタイム
でお届けします。忙しい日 で々も、必要な
情報を逃さずキャッチできます。

気になる情報があれば、そのまま電話
をかけたりウェブサイトにアクセスして、
さらに詳しい情報を簡単に確認できま
す。手間をかけずに必要な情報にアクセ
スできます。
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1 トーク画面下の
をタップ

をタップをタップ

「市内」にお住まいの方はこちら 進む

進む 送信3 お住まいの「行政区」を選び、 4 その他に受け取る情報を選び、

2 お住まいの「地区」を選び、

友達登録はこちらから ▼

お知らせする家庭用ごみの種類

受け取ることができる情報の種類

通知に関する情報登録の方法 収集日の前日午後8時に翌朝収集するごみの種類をお知らせします。

▷ 燃料化ごみ ▷ カン・びん類
▷ ペットボトル・雑誌・本 ▷ ダンボール・衣類
▷ 新聞・チラシ・牛乳パック ▷ 不燃化ごみ

    

A

ごみ出し通知ってなに？通知を受け取るには？

住んでいる地区を登録すると、家庭用ごみ収集日の前日
にLINEの通知でお知らせするサービスです。

A

通知が多くわずらわしくなりませんか？

登録のときに自分が欲しい情報を選ぶことができるので、
必要な情報だけを受け取ることができます。

教育
 

福祉・健康 スポーツ 文化芸術 防災

 
 

子育て

仕事
 

農業・畜産 広報あそ イベント
お出かけ

空家バンク

 
 

生活

A 通知を受け取るにはアプリでの友達登録が必要です。
さらに通知に関する情報登録をすると通知が受け取れます。
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３
月
９
日
、北
外
輪
山
で
行
わ
れ
た
一
斉
野
焼
き
。去
年

８
月
に
阿
蘇
市
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
一
人
と
し
て

採
用
さ
れ
た
長
尾
昌
樹
さ
ん
が
、初
め
て
野
焼
き
に
参
加

し
ま
し
た
。長
尾
さ
ん
は
初
め
て
参
加
し
た
野
焼
き
に
つ

い
て
、次
の
よ
う
に
振
り
返
り
ま
し
た
。

地域おこし協力隊が見た野焼き

写真はすべて長尾さん撮影
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① 市税（18.5％）

③ 繰入金（6.1％）

② その他の諸収入（7.2％）

④ 分担金及び負担金（1.4％）

⑤ 地方交付税（35.0％）

⑥ 国・県支出金（23.5％）

⑧ 市債（2.3％）

⑦ 譲与税・各種交付金（6.0％）

自主財源 33.2%

依存財源 66.8%

一般会計 167 億 　1,322 万円

① 市税 30 億 8,551 万円

58 億 5,000 万円

39 億 3,263 万円

10 億 490 万円

2 億 3,297 万円

10 億 2,338 万円

12 億 683 万円

18.5％

7.2％

6.1％

1.4％

35.0％

23.5％

2.3％

6.0％

市民の皆さまから納めていただいた税金

使用料、手数料、財産収入など

特別会計や基金などから繰り入れられるお金

特定の事業を行うために国や県から交付されるお金

特定の事業を行うために借り入れられるお金

どの地域でも一定水準の行政サービスを提供できるよう国から交付されるお金

国税や県税などとして集められたお金のうち、一定の割合を市町村に交付するもの

市の行う事業で利益を受ける人からその受益を限度として徴収するお金

令和7年度 予算予算
２回阿蘇市議会定例会が開催され、令和７
年度当初予算が可決・成立しました。

　２月に市長選挙が行われたことにより、令和７年
度当初予算は政策的な経費を除いた骨格予算とな
ります。政策的予算は６月以降の補正予算で計上
することとしています。

※ 表示単位未満を四捨五入しているため、内訳の単純合計と総額の数値は一致しません。

 企画財政課 財政係　☎ 22-3204問

❷ 総務費 22 億 3,159 万円 庁舎等の財産管理や交通、統計、選挙、徴税などに使われるお金13.4％

❼ 土木費 9 億 625 万円 道路や橋、河川、公営住宅などの管理や整備に使われるお金5.4％

❺ 農林水産業費 12 億3,946 万円 農林畜産業の振興に使われるお金7.4％

❸ 公債費 20 億 7,129 万円 市債の返済に使われるお金12.4％

❹  衛生費 16 億 1,160 万円 健康づくりやごみ処理などに使われるお金9.6％

❻ 教育費 10 億9,395 万円 教育や文化・スポーツ振興のために使われるお金6.5％

❽ 商工費 7 億 431 万円 商工、観光の振興のために使われるお金4.2％

❾ 消防費 5 億9,689 万円 消防や防災のために使われるお金3.6％

 民生費 60 億 5,917 万円 福祉の向上のために使われるお金36.3％❶

 議会費 1 億5,421 万円 議会運営のためのお金0.9％10

 予備費 3,773 万円 予定外の支出へ対応するためのお金0.2％11

 災害復旧費 677 万円 災害復旧のために使われるお金0.1％12

② その他の諸収入

③ 繰入金

⑤ 地方交付税

⑥ 国・県支出金

⑦ 譲与税・各種交付金

3 億 7,700 万円⑧ 市債

④ 分担金及び負担金

地方譲与税 2億6,890万円 地方特例交付金 730万円 環境性能割交付金 2,170 万円
配当割交付金 540万円 利子割交付金 90万円 交通安全対策特別交付金 280万円
法人事業税交付金 1,900 万円 株式等譲渡所得割交付金 3,320 万円
ゴルフ場利用税交付金 3,020 万円 地方消費税交付金 6億1,550万円

● 訳内の金付交種 各

特定の収入・支出をもって一般会計と経理を別にする会計

特別会計   75 億 8,623 万円

会計別予算額
国民健康保険事業 33 億 7,911 万円

介護保険事業 34 億 5,789 万円

後期高齢者医療事業 5 億 9,613 万円

阿蘇山観光事業 1 億 1,680 万円

財産区事業 3,630 万円

独立採算による特定の事業を経理する会計

企業会計   52 億 8,511 万円

会計別予算額
病院事業 38 億 5,804 万円

下水道事業 7 億 1,249 万円

水道事業 7 億 1,458 万円

対前年度比　  0.4% 対前年度比　  8.0%

① 民生費（36.3％）

④ 衛生費（9.6％）

⑤ 農林水産業費（7.4％）

⑦ 土木費（5.4％）

⑧ 商工費（4.2％）

⑥ 教育費（6.5％）

② 総務費（13.4％）
③ 公債費（12.4%）

⑨ 消防費（3.6％） 議会費（0.9％）10 予備費（0.2％）11

災害復旧費（0.1％）12

歳
出

167 億 1,322 万円

歳
入

167 億 1,322 万円

対前年度比　  9.0%

　市長選挙が行われる年は、政策的な判
断ができにくいため、人件費や扶助費など、
必要最小限の経費で予算が編成されます。
　このような予算を骨格予算といいます。

骨格予算とは？骨格予算とは？骨格予算とは？第第



を飼っている皆さまへ

必ず予防注射をしましょう
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　　　�犬の登録（生涯に１回）
　　�生後 91日以上の犬は、市へ登録が必要で

す。また、犬が死亡した場合や飼い主が
変更となった場合は、直ちに届け出てくだ
さい。

　　▷�新規登録料　3,000 円

　　　�狂犬病予防注射の接種（年に１回）
　　�狂犬病の予防注射は毎年（３月２日～翌年

の３月１日の間に）１回受けなければなり
ません。

　　▷�注射代　　2,800 円
　　▷�注射済票代　500 円

　　　鑑札と注射済票の装着
　　�犬の登録をしたときに交付される「鑑札」

と狂犬病予防注射を接種したときに交付
される「注射済票」を飼い犬の首輪につけ
ましょう。犬が迷子になったときに、番号
から飼い主を特定できるので、飼い主の元
に戻る可能性が高くなります。

2

3 狂犬病予防注射巡回日程

　　�最寄りの巡回場所以外でも予防接種ができます。
　　�巡回日に接種できない場合は、動物病院や獣医師に直接依頼し、必ず注射を受けてください。
　　（診察代などは各動物病院でご確認ください。）

時 間 実 施 場 所 主 な 地 区
５月 11 日 ㊐
9:00～  9:30 赤水公民館 赤水
9:45～10:00 子育て支援センター駐車場 乙姫

10:10～10:20 下西黒川公民館 下西黒川
10:30～ 10:40 浜神社 上西黒川
10:50～ 11:10 眼科古嶋医院東側駐車場 坊中
11:20～11:40 竹原公民館 竹原
12:50～ 13:10 成川集会所 成川
13:20～ 13:30 黒川千丁公民館 黒川千丁
13:40～ 13:50 浜川公民館 浜川
14:00～ 14:10 内牧５区公民館 内牧
14:20～ 14:40 市役所内牧支所 内牧
14:45～ 14:50 内牧１区公民館 内牧
５月 12 日 ㊊
9:00～   9:10 車帰公民館 車帰
9:20～   9:30 的石公民館 的石
9:40～   9:50 跡ケ瀬コミュニティーセンター 跡ケ瀬

10:00～ 10:10 産神社 狩尾３区
10:20～ 10:30 狩尾２区公民館 狩尾２区
10:40～ 10:50 狩尾１区公民館 狩尾１区
11:00～ 11:10 成瀬建設資材庫前 宇土
11:20～ 11:30 折戸コミュニティーセンター 折戸
11:40～ 11:50 下り山水源公園 内牧
12:50～ 13:00 西小園公民館 西小園
13:10～ 13:20 ふれあいプラザ北外輪 西湯浦
13:30～ 13:35 湯浦公民館 湯浦
13:45～ 13:50 南宮原公民館 南宮原
14:00～ 14:10 宮の森公園 今町・黒流町
14:20～ 14:30 下の原公民館 下の原・新村
５月 13 日 ㊋
9:00～   9:10 枳公民館 枳
9:20～   9:30 永草公民館 永草
9:40～   9:50 下谷公民館 乙姫

10:00～ 10:10 阿蘇ハイランド案内板前 乙姫
10:20～ 10:30 南黒川公民館 南黒川
10:40～ 10:50 JA阿蘇黒川支所北側倉庫 元黒川
11:00～ 11:10 北黒川公民館 北黒川
11:20～ 11:30 東黒川公民館 東黒川
11:40～ 11:55 西町公民館 西町
13:00～ 13:20 市コミュニティーセンター 役犬原
13:30～ 13:40 塩塚公民館 塩塚
13:50～ 14:00 下西河原公民館 中通
14:10～ 14:20 原口公民館 中通

5 月 11 日 日 ～ 18 日 日

犬は責任を持って飼いましょう

1 犬の飼い主の皆さまには
次のことが義務づけられています

　　�飼い犬の放し飼いは、犬の苦手な人や子ど
も達にとって大変な恐怖です。飼育の際は、
犬が逃げ出さないよう注意してください。

　　�飼い犬が、むやみにほえたりすることで、
近所の迷惑にならないようしっかりしつけ
ましょう。

　　�犬の散歩中のフンは、飼い主のマナーとし
て必ず家に持ち帰り、後始末をしましょう。

時 間 実 施 場 所 主 な 地 区
５月 15 日 ㊍
9:00～  9:05 深葉集会所 深葉
9:35～  9:40 茗ケ原地区ごみ集積所隣 茗ケ原

10:15～10:20 荻の草橋 荻の草
10:50～11:00 阿蘇品消防小屋前 三野
11:10～11:20 古城2区公民館 北坂梨・三野
11:30～11:40 古城1区コミュニティーセンター 北坂梨
11:50～12:00 馬場公民館 坂梨
13:05～13:20 小池公民館 小池
13:30～13:40 小倉消防小屋前 小倉・西小倉
13:50～14:00 山田公民館 山田・原の口
14:10～14:15 鷲の石公民館 鷲の石
14:25～14:35 小野田農村公園 小野田町・本村
５月 16 日 ㊎
9:00～  9:10 佐渡ケ迫スクールバス停 中道
9:20～  9:30 遊雀集会所 遊雀
9:40～  9:50 立塚集会所 立塚

10:00～10:10 横堀集会所 横堀
10:30～10:40 市役所波野支所 楢木野
10:50～11:00 滝水駅前 滝水
11:10～11:20 中江ふれあい館 中江
11:30～11:40 仁田水集会所 仁田水
13:10～13:20 古城公民館 手野
13:30～13:40 屋敷バス停横 手野
13:50～14:00 古城６区公民館 手野
14:10～14:20 片隅公民館 中通
14:30～ 14:40 中通公民館 中通
５月 18 日 ㊐
9:00～  9:10 波野駅前広場 大道
9:20～  9:30 赤仁田集会所 赤仁田
9:40～  9:50 小園集会所 小園

10:00～10:10 小地野集会場 小地野
10:20～10:25 笹倉スクールバス停 笹倉
10:40～10:50 坂の上バス停南側 坂の上
11:10～11:30 坂梨公民館 坂梨
11:40～11:50 坂梨保育園北側広場 坂梨
12:50～13:05 農業構造改善センター 宮地
13:15～13:20 西古神団地前公園 宮地
13:30～13:50 就業改善センター 宮地
14:00～14:05 西 3 区公民館 宮地
14:15～14:25 商工会一の宮支所 宮地
14:35～15:00 阿蘇市役所本庁 宮地

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

広
告

熊本県弁護士会所属
企業法務・労働問題・紛争トラブル・商標・著作権など

弁護士 吉田孝充
弁護士 松岡智之
弁護士 笠賢太朗

弁護士法人ひのくに
阿蘇市内牧963-11 （パチンコブロス駐車場内） ℡ 0967-32-3363

個人の方へ 遺言・遺産相続・借金・離婚・成年後見・交通事故など

ご相談は予約制です
相談料 ／３０分 ５５００円 法テラスもご利用いただけます
受 付 ／９：００～１７：３０（土日祝休） 熊本・荒尾事務所もございます

幅広く取り扱っております お気軽にご相談ください

企業の方へ

お悩みの際には



始まります
運賃割引がの4月1日から

そもそも乗合タクシーって何
？運賃割引の対象となる人は？

・「公共交通機関がない地域」と「公共施設や商店街、医療機関のあるまちなか
地域」（宮地・内牧・坊中）を結ぶ公共交通機関です。

・運行を受託しているタクシー事業者が近くまでお迎えにあがります。

・通常のタクシーとは異なり運行日や運行時間が決まっており、利用する際は

事前に予約が必要です。

・利用者が乗り合っていくことになり、料金も定額で安心して利用できます。

電話予約時に割引対象者であることを伝えてください。

運賃割引の併用はできません。

※ 乗合タクシーの予約電話番号は、市ホームページに掲載の

利用ガイドを確認するか企画財政課にお問合せください。

● 荻の草・産山村田尻 地域　● 古城 地域
● 中通 地域　● 坂梨・分 地域
● 古神 地域　● 波野 地域

問 企画財政課 企画調整係

☎ 22-3204

● 永水・上西黒川・下西黒川・乙姫 地域

● 鍋釣線 地域　● 永草 地域
● 赤水・車帰・尾ヶ石 地域
● 深葉 地域　● 茗ケ原 地域

● 原の口・鷲の石 地域

宮地

運行地域

坊中

内牧

宮地・内牧

割引対象者 運転手に見せるもの 通常運賃 割引額

未就学児

小学生、中学生、高校生

高齢者（80歳以上） マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証
その他年齢を証明するもの

なし

なし

申請による運転免許の取消通知書
または運転経歴証明書

※ 割引期間は免許返納日から2年間です。

身体障害者手帳1種、身体障害者手帳2種、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のいずれか

無料

半額

半額

半額

半額

半額身体障害者手帳1種（本人）、療育手帳（本人）のいずれか

障がい者（本人）

障がい者（介護人）

運転免許自主返納者
（年齢不問）

150円～800円

運行地域によ
って、運 賃 が
異なります。※

※ 産山村田尻地区ー宮地間は、運賃割引の対象外です。

（片道） （片道）

 わかれ
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塗装
防水

塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社 井 上
〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

E-mail info@aso-inoue.com

00996677--3322--11550011くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

「お肌に関す るご相談お聞かせく だ さい ！」

お問い合わせ・予約はこちら⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿尿漏
看護師カウンセリング無料

ほくろ・イボ・シミ
美容点滴・医療脱毛

泌尿器科・腎臓内科



申請が
パスポートオンラインで

もっと になりますべんり
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※1 障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。

※2 保険料を 10 年以内に納付（追納）すると年金額に反映されます。

　 生納付特例制度は、在学期間中の国民年金保険料の納付を猶予（先送り）できる制度です。この制度を利用す

ることで、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などにより障がいを負ったときの障害基礎年金の受給

資格を確保することできます。

学

老齢基礎年金 障害および遺族基礎年金 ※１

受給資格期間への算入 年金額への反映 受給資格期間への算入

納付 ○ ○ ○
学生納付特例 ○ × ○

未納 × × ×

「納付」、「学生納付特例」、「未納」の違い

※２

▷  在学期間のわかる学生証のコピー（裏面に有効期

限、 学年、 入学年月日の記載がある場合は裏面の

コピーを含む）または在学証明証（原本）

▷  失業などの理由により申請を行う場合は、 失業し

た事実が確認できる書類

　  （ 雇用保険受給資格者証、 雇用保険被保険者離職

票のコピーなど）

問 ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145
　 熊本東年金事務所　☎ 096-367-8144

 大学（大学院）、 短期大学、 高等学校、 高等専門

学校、 特別支援学校、 専修学校および各種学校※、

一部の海外大学の日本分校に在学する学生などで、

本人の前年所得が基準以下の人

対象者 申請に必要なもの

ほけん課、各支所、熊本東年金事務所
※ 電子申請も可能です（マイナンバーカードが必要）

電子申請
（マイナポータル）

申請先
　  審査の対象となる期間は 4月から翌年 3月まで。
翌年度以降も学生納付特例を希望する場合は、
翌年度の 4月以降に改めて申請が必要。

　  過去 2年 1カ月分をさかのぼって申請することが
できます。

ポ イントポ

 ※  学校教育法で規定されている修業年限が 1 年以上

の課程の学校に在学している人。

128万円  +  (扶養親族の数× 38万円 )  

+社会保険料控除など　で計算した額以下

所得の基準

問 市民課 戸籍係　☎ 22-3135

※  オンライン申請には電子証明書が有効なマイナン

バーカードとマイナンバーカード対応の端末（スマー

トフォンなど）が必要です。利用者用証明用暗証番

号（数字4桁）と署名用電子証明書暗証番号（数字

と大文字アルファベットの組み合わせで6～16桁）の

入力が必要です。

戸籍謄本の原本の提出が不要に

オンライン申請では、戸籍情報がシステム連携されるため、

紙の戸籍謄本を提出する必要がなくなります。

メリット1
オンライン申請の

申請方法 ～3月23日 3月24日～

10年有効旅券
窓口

16,000円
16,300 円

オンライン 15,900 円

5年有効旅券
窓口

11,000円
11,300 円

オンライン 10,900 円

5年有効旅券
（12 歳未満）

窓口
6,000円

6,300 円

オンライン 5,900 円

申請手数料が割安に

メリット2
オンライン申請の

必 ず 確 認

　3月24日から個人情報がレーザーで印字・印画されるため、偽造や変造がより困難な仕様になり、パ
スポートの安全性が高まります。
　そのため、作成には本庁での受付で  　営業日 、支所で   　営業日  ほどかかります。(申請から交付まで 
 土日祝を含め3週間程度 かかります)。

海外への渡航の際は出発の１か月前を目安に早めに申請してください。

 ※  申請が増加する繁忙期や、天候不良時には交付予定日が延びる可能性があります。

11 14

全てのパスポートが国立印刷局で作成されます



70歳 75歳 80歳 85歳 90歳 95歳 100歳 100歳～

帯状疱疹ワクチンの
定期接種が始まりました

4月1日
から
スタート

問 健康増進課 保健予防係　☎ 22-5088

参考：「帯状疱疹ファクトシート」国立感染症研究所（2019）

80代までに

定期接種の対象になる人

ワクチン接種の対象となる人には、接種する年度の4月ころに予診票などを郵送します。

帯状疱疹は、昔かかった水ぼうそうのウ
イルスが、免疫力の低下やストレスで再
び活動を始めることで発症します。体の
片側に沿って痛みを伴う水ぶくれができ
るのが特徴です。水ぼうそうの経験があ
る人なら誰でもなる可能性があります。

帯状疱疹ってどんな病気？

昭和30年
1955年

昭和25年
1950年

令和7年
2025年

昭和20年
1945年

昭和15年
1940年

昭和10年
1935年

昭和5年
1930年

大正14年
1925年

大正13年
1924年

昭和33年
1958年

昭和28年
1953年

令和10年
2028年

昭和23年
1948年

昭和18年
1943年

昭和13年
1938年

昭和8年
1933年

昭和3年
1928年

昭和34年
1959年

昭和29年
1954年

令和11年
2029年

昭和24年
1949年

昭和19年
1944年

昭和14年
1939年

昭和9年
1934年

昭和4年
1929年

昭和31年
1956年

昭和26年
1951年

昭和21年
1946年

昭和16年
1941年

昭和11年
1936年

昭和6年
1931年

昭和元年
1926年

令和8年
2026年

昭和32年
1957年

昭和27年
1952年

昭和22年
1947年

昭和17年
1942年

昭和12年
1937年

昭和7年
1932年

昭和2年
1927年

令和9年
2027年

以
前

CHECK!

・高齢者はウイルスを抑える力が弱くなるため、若い人よ
りも帯状疱疹になりやすいとされています。80歳までに
３人に1人が経験するとも言われています。　

・高齢者の場合、帯状疱疹の痛みが強くなったり、治るま
でに時間がかかったりすることがあります。

・皮膚の症状が治った後も、痛みが長い間残ってしまうこ
とがあります。この「帯状疱疹後神経痛（PHN）」は高齢
になるほど起こりやすくなっています。この痛みは日常生
活や睡眠に支障をきたすほど強くなる場合もあります。

・ 昭和14年度 （昭和14年4月2日～昭和15年4月1日）生まれの人 ▶ 90歳になる令和11年度に接種

・ 昭和25年度 （昭和25年4月2日～昭和26年4月1日）生まれの人 ▶ 75歳になる令和7年度に接種

・ 昭和32年度 （昭和32年4月2日～昭和33年4月1日）生まれの人 ▶ 70歳になる令和9年度に接種

※ 表の経過措置対象者は年度年齢となります。　（例）1955年度＝「1955年4月2日～1956年4月1日生まれ」の人が対象です。

■ 65歳の人【1960年（昭和35年）度生まれの人】

■ 60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、
日常生活がほとんど不可能な人。

経過措置の対象になる人

■ 経過措置として、令和7年4月1日から5年間は、
　その年度に70、75、80、85、90、95、100歳になる人も対象となります。

■ 令和7年度に限り、100歳以上の人は全員対象となります。

高齢者は特に注意

3人に 1 人が経験すると言われています

CHECK!

経過措置対象者の例CHECK!

65歳以上の皆さまへ

定期接種で発症を予防しましょう
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　  たに住宅を建築する人で合併処理浄化槽を
設置する人や、汲み取り便槽・単独浄化槽から合
併処理浄化槽に転換する人に補助金を交付して
います。

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

合併処理浄化槽の
新設・転換費用を補助します

※  単独浄化槽を撤去する場合には別途9万円の
補助金があります。

補助の対象とならないケース

▷ 公共下水道区域内

▷  貸家などの事業用物件

▷  別荘として利用する住宅
　  （浄化槽を設置した住居に住所を有しない人）

▷  市税に滞納がある人

問 住環境課　☎ 22-3169

新

▷  横断歩道を渡るときはルールを守りましょう。

▷  車に乗るときは歩行者優先と正しいシートベル
ト着用を意識し、ながら運転は絶対にやめま
しょう。

▷  自転車・電動キックボードなどに乗るときはヘル
メットを着用しましょう。

問 防災情報課 防災交通係　☎ 22-3232

4月6日㈰～15日㈫は
春の全国交通安全運動期間

4 月 10 日 ㈭ は「交通事故死ゼロを目指す日」

農作業安全講座（大特・けん引）

　  型特殊免許、けん引免許を取得できます。

とき　午前 9時～
【大特】
　 6月24日 ㈫ ～ 6月27日 ㈮
　 7月　1日 ㈫ ～  7月　4日 ㈮
　 9月30日 ㈫ ～ 10月　3日 ㈮
　10月21日 ㈫ ～ 10月24日 ㈮
　 1月20日 ㈫ ～  1月23日 ㈮
【けん引】
　 7月15日 ㈫ ～  7月18日 ㈮
　 7月29日 ㈫ ～  8月 1日 ㈮
　 9月 9日 ㈫ ～  9月12日 ㈮
　 11月 11日 ㈫ ～ 11月14日 ㈮
　  2月 3日 ㈫ ～  2月 6日 ㈮

※  免許更新年の場合、誕生日から現有免許証の
有効期限の間は受講できません。

ところ　熊本県立農業大学校

講座受講料
▷ 大 特　3,300円
▷ けん引　3,900円　　※  その他諸経費あり

募集期間　４月7日 ㈪ ～４月25日 ㈮

※ 申込者多数の場合は抽選で受講者を決定。

申込・問合せ
問 阿蘇地域振興局 農業普及・振興課　
☎ 22-1115

問 農政課　
☎ 22-3274

大

「ゆっぴー安心メール」で
防犯情報をチェック！

　 の回りでどのような犯罪が起きているのか、最
新の防犯情報をチェックし、防犯意識を高く持ち
ましょう。熊本県警察では「ゆっぴー安心メール」
で凶悪犯人の逃走事件や不審者情報、「電話で
『お金』詐欺」などの犯罪情報など最新の防犯情
報をメールやアプリで配信しています。

問 阿蘇警察署　☎ 35-5110

身

補助金額

5人槽
新設 16万8千円

転換 33万2千円

7人槽
新設 20万7千円

転換 41万4千円

10人槽
新設 27万6千円

転換 54万8千円

あん摩マッサージ・はりきゅう等
施設利用券

　  回の施術に対し1,000円の助成が受けられる
施設利用券を、15歳以上の国民健康保険被保険
者には年間（4月～翌年3月）20枚、後期高齢者医
療被保険者には年間10枚交付します。ほけん課・
各支所で申請してください。

申請に必要なもの
マイナンバーカード、資格確認証または保険証

※ 施設利用券は本人以外利用できません。
　（家族への譲渡も不可）

※ 紛失した場合は再発行できません。

問 ほけん課 国保・年金係　高齢者支援係　
☎ 22-3145

１

▼  単独浄化槽から合併浄化槽に変えると川へ放流
される汚れの量が減ります。

iPhoneアプリ
はこちら

Androidアプリ
はこちら

メール登録は
こちら

広
告

広
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本社：福岡県粕屋郡宇美町貴船 1-29-16

092 - 932 - 2422 
担当直通　０８０－６４０６－６５４３（担当者：森） 業務風景

フェアフィールド  バイ  マリオット  熊本　阿蘇

外資系ホテルの客室清掃業務

（バスタブ無し）
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戸建て木造住宅の
耐震化を支援します

 　耐震診断　 

▷ 補助上限額 13万5千円（費用の10分の9以内）

▷ 補助の要件 以下の要件を全て満たす住宅

❶  市内にある戸建て木造住宅で所有者が住んで
いるもの

②  在来軸組工法、枠組壁工法で建てられた2階
建て以下のもの

❸  平成12年5月31日以前に着工したもの、
　 または平成28年熊本地震で被災したもの
　 （罹災証明書が必要）

 　耐震改修工事　 

▷ 補助上限額 最大135万円

▷ 補助の要件 以下の要件を全て満たす住宅

❶  耐震診断の結果、上部構造評価点が１．０未満
と評価されたもの

②  平成12年5月31日までに着工したもの

※  補助率や上限額は住宅の着工時期などで異な
ります。詳しくは市ホームページへ。

　耐震建替え工事　

▷ 補助上限額 100万円（費用の10分の8以内）

▷ 補助の要件 以下の要件を全て満たす住宅

❶  耐震診断の結果、上部構造評価点が１．０未満
と評価されたもの

②  和昭56年5月31日以前に着工したもの

❸  建て替え後の住宅が省エネ基準を満たすもの

対�象者　対象住宅の所有者で市税などの
　滞納がない人（共有者全員の承諾が必要）

受付期間 4月7日 ㈪から
 10月31日 ㈮まで

問 住環境課 都市・環境係
☎ 22-3169

◀ 危険なブロック塀

危険ブロック塀の除去費用を支援します

対象ブロック塀　次のすべてに当てはまるもの

❶  避難に必要な道路（私道を除く）に面したもの

②  道路面からの高さが80cm以上のもので、
　 ブロック塀自体の高さが60cm以上のもの

❸  市が点検した結果、安全対策が必要と評価さ
れたもの

※  この他にも要件があります。
　 詳しくは市のホームページをご覧ください。

対�象者　対象ブロック塀の所有者で市税などの
　滞納がない人（共有者全員の承諾が必要）

受付期間　4月7日 ㈪ から10月31日 ㈮ まで

補助金額と募集件数

補助率 補助上限額 募集件数

ブロック塀
の撤去

1ｍ当たり
1万2千円以内

20万円 5件

撤去後の
設置工事

1ｍ当たり
1万5千円以内で
費用の　   以内

10万円 5件
1 2／

問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

市ホームぺージ

5戸募集

計4戸募集

1戸募集

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

人づくり・地域づくり事業助成金

　  成金を希望する個人や団体は、計画の段階で
まちづくり課地域振興係へご相談ください。

事業の種類
▷ 人づくり事業（国内外での調査研究活動）

▷ 環境づくり事業（自然環境保全活動など）

▷ 地域づくり事業（特産品の開発など ）

▷ 文化づくり事業（郷土文化の保全活動など）

問 まちづくり課 地域振興係
☎ 22-3318

助
マイナンバーカード休日・時間外窓口

　  ードの受け取り、電子証明書の更新、暗証番
号再設定などができます。前開庁日までに予約を
してください。
期限までに予約がない場合は窓口は開設されません。

休日窓口	 4月13日 ㈰　午前9時～正午

時間外窓口	 4月16日 ㈬　午後7時まで

問 市民課 戸籍係　☎ 22-3169

カ

天ぷら油を地域エネルギーに

　 球温暖化対策として、天ぷら油（家庭廃食油）を
回収します。家庭で出た廃食油を、以下の場所にお
持ちください。回収した廃食油はバイオディーゼル燃
料となり、ディーゼル車両や発電機などで利用される
ことで、二酸化炭素排出量の削減につながります。

回収場所	 阿蘇市役所・内牧支所・波野支所

回収する油	 天ぷら油などの植物油
※  家庭で出たものに限ります。
※  動物油（ラードなど）、鉱物油（エンジンオイル
など）は回収できません。

回�収方法　天かすなどのゴミを除き、ペットボトル
や油購入時のプラ容器などに入れて回収場所に
お持ちください。

問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

地

▷  まずは電話でご相談ください。不安な気持ちや
質問にも丁寧に答えます。

▷  この補償金は、国が誤った隔離政策により、元
患者のご家族の皆さまに多大の苦痛と苦難を強
いて来たことを心からお詫びし、その精神的苦
痛を慰謝するためのものです。

▷  補償金額：180万円または130万円
※ 同居など一定の要件が必要な場合があります。

請求期限は、令和11年11月21日まで

　厚生労働省補償金相談窓口　

☎ 03-3595-2262

受付時間 午前10時～午後4時
 土日祝日、年末年始を除く

ハンセン病元患者のご家族へ
対象となる人に補償金を支給します

秘密は守られます

春の阿蘇神社を撮影してみましょう
阿蘇春詣フォトコンテスト開催

　阿蘇中央高校の生徒たちが地域を盛り上げる
ためにフォトコンテストを開催します。
　春の訪れを感じる、美しい阿蘇神社・門前町
の風景を写真に納めてみませんか？あなたが切り
取ったすてきな瞬間をぜひ Instagram でシェア
してください。

応募方法	

① 阿蘇神社や門前町の春らしい風景を撮影

② Instagramに投稿

③  投稿に、ハッシュタグ「#阿蘇春詣2025」または
「AsoSpringPhoto2025」をつける
　（他の推奨タグ：#阿蘇門前町 #阿蘇神社など）

応募期間	 4月20日 ㈰ まで

期間中は提灯まつり、桜のライトアップなどイベント
盛りだくさんです！ぜひたくさん写真を撮って投稿し
てください！皆さまの心ときめく春の一枚をお待ちし
ています。

問 総務課 秘書広報係　☎ 22-3111



222025.4 広報あそ  2025.4 広報あそ  23 2025.4 広報あそ  2025.4 広報あそ  

お慶び ご寄付

米 寿 昭和12年3月生

氏名 （行政区）

井
い の

野 悦
え つ お

雄 （荻の草）

河
か わ づ

津 レイ子
こ

(内牧1区)

小
こ ぎ り

桐 サヨ (内牧1区)

坂
さかもと

本 英
え い こ

子 ( 折 戸 )

坂
さかもと

本 隆
たかまつ

松 ( 折 戸 )

相
あいさか

坂 一
かずとみ

冨 ( 原の口 )

小
こ に し

西 セツ子
こ
（ 山 田 ）

家
いえいり

入 ミヤ子
こ
（黒流町）

岩
いわした

下 エイ子
こ
（上役犬原）

氏名 （行政区）

赤
あかほし

星 惠
めぐみ

( 竹 原 )

嶋
し ま だ

田 民
た み こ

子 （ 坊 中 ）

髙
た か つ

津 ユミ子
こ

( 元黒川)

江
え と う

藤 ムヨコ（北黒川）

高
た か の

野 ケサオ( 乙 姫 )

藤
ふ じ た

田 厚
あ つ お

雄 （ 永 草 ）

古
こ が

閑 ヒデ子
こ

(狩尾1区)

松
まつなが

永 大
だ い じ

児 (狩尾1区)

畑
はたもと

本 幾
い く よ

代 （ 的 石 ）

人の動き

（2 月 28 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,101 人 11,371 人 12,730 人 11,772 世
帯

前月比 22 人 減 25 人 減 3 人 増 6 世帯 増 

出生 死亡 転入 転出
5 人 38 人 73 人 66 人

（2/1～28）

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

寄 付

2月28日受付分まで

氏名 （行政区）

笹
ささはら

原 志
し ほ こ

保子（北 2 区）

今
いまむら

村 ハル子
こ

(西2区)

阿
あ な ん

南 セイコ（古神1区）

堀
ほり

　 要
よういち

弌 (古神1区)

辛
からかわ

川 利
と し お

雄 （古神2 区）

内
う ち だ

田 德
とくろう

郎 (古神3区)

大
おおつか

塚 カトエ（分2 区）

志
し が

賀 節
せ つ こ

子 （古城4 区）

上
う え だ

田 章
あきら

（西井手）

赤ちゃん

2月28日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

藏
くらはら

原 稟
りん

聡
そ う し

士 ・ 麻
ま い

衣 （北 2 区）

杉
すぎたに

谷 藍
らん

雄
ゆ う や

也 ・ 麻
ま ゆ

佑 （北 2 区）

家
いえいり

入 想
そ ら

空 勇
ゆ う き

輝 ・アイン （古神3 区）

岩
いわした

下 柚
ゆ づ き

希 尚
な お き

喜 ・恵
え り か

利香（ 笹 倉 ）

結 婚

夫 妻 （行政区）

宮
みやもと

本 和
か ず き

輝 西
にしやま

山 美
み な こ

奈子（狩尾1区）

犬
いぬづか

塚 陵
りょうた

太 飯
いいかい

貝 羽
は っ ぴ ー

飛衣（狩尾 2 区）

2月28日受付分まで

寄付者　  続柄 物故者 行政区

髙
たかはし

橋 アイ子
こ

夫 清
き よ し

志 （東 2 区）

井
い の

野 勲
いさお

父 鹿
し か お

男 （西1 区）

中
な か の

野 惠
え み こ

美子 夫 友
ともあき

秋 （古神2 区）

家
いえいり

入 利
としのり

徳 母 クニエ（分2 区）

宮
みやざき

崎 弘
ひろあき

昭 妻 ハル （ 馬 場 ）

渡
わたなべ

辺 寿
と し や

哉 母 渡
わたなべ

邊 幸
さちこ

子（古城4 区）

宮
みやもと

本 孝
こうせい

生 母 エミ子
こ
（下西河原）

山
やまうち

内 和
かずひろ

弘 母 美
み ち こ

智子（内牧5 区）

大
お お つ

津 イチ子
こ

母 リキ （西小園）

中
なかもと

本 知
と も み

己 父 満
みつなり

成 （鷲の石）

薄
う す い

井 マサ子
こ

夫 朝
あさつぐ

次 （下役犬原）

甲
か い

斐 竹
た け こ

子 夫 若
わ か お

男 （下役犬原）

中
なかしま

島 久
ひさてる

輝 母 初
は つ こ

子 （下役犬原）

嶋
し ま だ

田 哲
てつひろ

弘 父 角
かくろう

郎 （ 坊 中 ）

本
ほ ん だ

田 紅
こういちろう

一郎 父 﨑
さ き お

夫 （ 乙 姫 ）

宮
みやもと

本 恭
や す こ

子 夫 要
よういち

一 （狩尾1区）

那
な す の

須野 譽
たかしげ

母 ユキヱ（赤仁田）

加
か と う

藤 勇
ゆうじろう

二郎 母 クラ子
こ
（小地野）

あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談
や悩みを語り合う憩いの場。

とき 4月 9日 ㈬ （阿蘇保健福祉センター）
 4月11日 ㈮ （波野保健福祉センター）
※ いずれも午前 10時～正午

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

子育て相談

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さ
んの成長に合わせたアドバイスを行います。

とき 4月4日 ㈮・18日 ㈮　午前9時～午後2時

ところ 一の宮保健センター

問 健康増進課
☎ 22-5088

保

※	要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき 4月3日 ㈭・17日 ㈭・5月1日 ㈭
 午前10時～正午

ところ 阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

とき 4月 7日 ㈪・21日 ㈪ （一の宮保健センター）
 4月14日 ㈪・28日 ㈪ （農村環境改善センター）

※ いずれも午前 10時～午後 3時

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※	要予約

　 がい者の就業や生活に関する相談。

と き 4月15日 ㈫　午前 10時～正午

ところ 市役所 2階会議室

問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

障がい者相談　
障

※	要予約

【民事・家事・刑事など】
と　き 4月3日 ㈭・5月1日 ㈭
 午後 1時～午後 4時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
と　き 4月17日 ㈭ 午前 9時 30分～正午

ところ 阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター
☎ 32-5122

法律相談 ※	要予約

※	相談は無料く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

広
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国内唯一の眼鏡の国家資格

「　級眼鏡作製技能士」１国内唯一の眼鏡の国家資格

「　級眼鏡作製技能士」１
阿蘇唯一の

認定補聴器技能者
阿蘇唯一の

認定補聴器技能者

●自分自身の生活環境やご予算に合わせて
   メガネ ・ 補聴器が選べます♪

●すべての人に適切な眼鏡 ・ 補聴器　　提供を目指し
   豊富な知識　　優れた技術でメガネ ・ 補聴器を
　　作製いたします♪ 

●補聴器の無料試聴や無料貸し出しも実施中♪

●「無料送迎サービス」 ご自宅まで無料
   で送迎いたします♪
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い
ま
し
た
。わ
た
し
は
、（
な
ん
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か
わ

い
い
妹
な
ん
だ
ろ
う
）と
お
も
っ
て
頭

を
な
で
な
で
し
ま
し
た
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は
、さ
っ
き

よ
り
も
も
っ
と
に
こ
っ
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
い
た
マ
マ
が
、

「
い
つ
も
、お
せ
わ
あ
り
が
と
う
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。わ
た
し
は
、

「
ま
か
せ
て
。」

と
言
い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
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ら
か
し
て
い
ま
し
た
。わ
た
し
は
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を
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、お
か
し
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て
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そ
れ
か
ら
、ち
ら
ば
っ
て
い
る
ツ
ナ
か

ん
や
ド
レ
ッ
シ
ン
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を
な
ら
べ
な
お
し

ま
し
た
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た
づ
け
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し
て
い
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と
、ま

た
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台
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こ
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ス
ピ
ー
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で
ハ
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し
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ベ
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「妹のおせわ」

一の宮小学校　2年

富
とみやす

安　カノン

　
カ
ノ
ン
さ
ん
は
、
五
人
姉
妹
の
三

番
目
で
、
一
番
下
の
妹
マ
レ
サ
さ
ん

の
お
世
話
を
い
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し
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れ
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そ

う
で
す
。
妹
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マ
レ
サ
さ
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は
太
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の
よ
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な
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で
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の
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を
明
る
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ら
し
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毎
日
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い
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れ
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そ
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す
。
カ
ノ

ン
さ
ん
は
、
学
校
で
も
掃
除
が
始
ま
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で
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に
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ま
す
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ま
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困
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て
い
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友
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い
た
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と
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行
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背
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を
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す
っ
て
あ
げ
た
り
、
声
を

か
け
た
り
、
自
然
と
寄
り
添
う
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。
こ
ん
な
心
優
し
い
カ

ノ
ン
さ
ん
が
、
妹
の
マ
レ
サ
さ
ん
と

ご
家
庭
を
こ
れ
か
ら
も
、
更
に
明
る

く
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

き
の
う
、学
校
か
ら
帰
っ
て
、い
つ
も

の
よ
う
に
げ
ん
か
ん
の
ド
ア
を
あ
け
ま

し
た
。わ
た
し
が
、

「
た
だ
い
ま
。」

と
言
う
と
、マ
マ
が
、お
く
の
へ
や
か
ら
、

「
お
か
え
り
。」

と
言
い
ま
し
た
。わ
た
し
は
、く
つ
を
な

ら
べ
て
テ
レ
ビ
の
あ
る
へ
や
に
い
そ
い

で
行
っ
て
、ラ
ン
ド
セ
ル
を
お
き
ま
し

た
。マ
マ
は
、つ
く
え
の
上
で
お
し
ご
と

の
紙
に
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
何
か
書

い
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、し
ず
か
に
妹

を
さ
が
し
に
行
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
、

「
ガ
サ
ガ
サ
、バ
タ
バ
タ
、ド
ン
。」

と
台
ど
こ
ろ
か
ら
音
が
し
ま
し
た
。

走
っ
て
台
ど
こ
ろ
に
行
く
と
、妹
は
ハ

イ
ハ
イ
を
し
て
台
ど
こ
ろ
の
下
の
た
な

を
あ
け
て
、中
に
あ
る
も
の
を
な
げ
ち
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広
告

広
告

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

『じんせいは
　　　しがみついてなんぼです』
木坂 涼 詩 長谷川 義史 絵 （フレーベル館）

詩人・木坂涼×絵本作家・長谷川義史が

生み出す、なんともユニークな動物の詩

の絵本！ことばを存分に楽しめる１冊です。

『基本のお弁当』
長谷川 りえ 著 （成美堂出版）

これからお弁当つくりを始めたい人のため

のレシピ本。品数は最低限、調理の手間

は最小限。短時間で作れる「楽なのにお

いしい」お弁当つくりの技を紹介する。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （4 月 4 日 金・5 月 2 日 金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （4 月 9 日 水・5 月 7 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし会

を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　4 月 19 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館

『自分でできる小さな庭のつくり方』
有村 綾 まんが プロトリーフ 監修 （ナツメ社）

リアルな庭づくり漫画でモチベーション

が上がること間違いなし！庭づくりの基

礎知識もしっかりフォロー。あなただけ

の庭づくりはじめてみませんか。

ｗ

『月とアマリリス』
町田 そのこ 著 （小学館）

本屋大賞作家の新境地となるサスペン

ス巨編。北九州市の山で一部白骨化し

た遺体が発見された。ライターの飯塚

みちるは、遺体の背景を追うが…。

『60 歳でリセットすべき 100 のこと』
和田 秀樹 著（永岡書店）

人生後半を楽しむ秘訣とは。高齢者専門

の精神科医が、第二の人生を気楽に歩み

出せるように、新しいことを始めるための

ヒントを多数紹介する。

ｗ
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まちの わだい

▲�寄贈されたベスト

　阿蘇ライオンズクラブが内牧小学校に反射材付き
のベストを寄贈しました。同小では地域住民が児童
たちを見守る「見守り隊」が発足しており、その活動
時に着用されます。井正成校長は「見守り活動にご
協力いただき大変ありがたい」と感謝しました。

見守りに役立てて
阿蘇ライオンズクラブが内牧小にベスト寄贈

展示ほへの協力、トップセールスに
よる価格交渉、海外輸出の取り組
みなどで産地をけん引しています。
　1月28日には熊本市内でそれぞ
れの表彰式が行われ、木村敬熊本
県知事にその功績をたたえられま
した。

輩出しています。農業の発展にすぐ
れた功績があり、他の模範となっ
てきた点が高く評価されました。
　熊本県農業コンクール大会で
は、大津裕樹さんが経営体部門で
優良賞を受賞しました。大津さんは
ＪＡのイチゴ部会長を10年歴任し、

　熊本県農林水産業功労者表彰
を室治夫さん、齊藤信幸さんが受
賞しました。室さんはアスパラガ
ス、齊藤さんはトマトの施設園芸を
それぞれ長年にわたりけん引。地
域への普及の礎となっており、「農
業師匠」としても多くの担い手を

▲�室治夫さん（左）

市内の農家が高い評価を受ける
県農林水産業功労者表彰・県農業コンクール

▲�齊藤信幸さん（右） ▲�大津裕樹さん（右）

阿蘇の春を彩る花々を紹介します

ミヤマキリシマ
仙酔峡・阿蘇山上

波野高原

草千里
ハルリンドウ

すずらん

ミヤマキリシマは九州の火山地帯にのみ群
生するツツジの一種。鮮やかなピンクの花
を咲かせます。仙酔峡に約 5万株、阿蘇
山上一帯に約 30万株が自生。
 見頃  
 5月上旬から中旬（仙酔峡）
 5月中旬から下旬 （草千里ケ浜一帯）
 5月下旬から6月上旬（阿蘇山上）

野焼き後の草千里に青紫色の花を咲かせます。
阿蘇市の花にも選定されています。
 見頃 　4月下旬から 5月中旬
（写真は 2023年 4月 13日撮影）

日本最南限のすずらん自生地です。

約 5万本の可憐な白い花があたり

一面を甘い香りで包みます。

 見頃  5月上旬から中旬

阿蘇ミルクファクトリー（はな阿蘇美）で開催。西日本最大級の
バラドームで色とりどりのバラがお出迎えします。

 とき � 4月26日 ㈯ ～ 6月8日 ㈰まで
 午前9時30分～午後5時
※  バラドームは  午前10時～ 午後4時30分最終入場

問 阿蘇ミルクファクトリー　☎ 23-6262

EVENT 春のバラまつり

お出かけしてみませんか？

全国大会出場者と結果
水泳競技

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
【100m自由形　200m自由形】
中
なかむら

村 つばさ ( 九州学院高2年 /阿蘇中出身)

サッカー

第14回びわ湖カップなでしこサッカー大会（U-12）
【女子サッカー　4位】
坂
さかなし

梨 陽
ひ な の

望 (一の宮小5年 )

空手道

JOCジュニアオリンピックカップ
第44回全国高等学校空手道選抜大会
【女子団体組手5人制】
廣
ひろいし

石 治
ち の

乃 ( 九州学院高2年 /内牧小出身)
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　私は姉と兄の影響で 3 歳頃からバレー
ボールを始めました。そして小学校から本格的
に始め、中学校でもバレーボールを続けました。
中学校では、大きな怪我や大きな壁に何度もぶ
つかりました。しかし、その経験は自分を大きく
成長させる出来事でした。
　高校でも大好きなバレーボールを続け、見て
いる人に元気を与える選手になることが目標で
す。そして、家族や指導してくれた先生に感謝を
形にできるように頑張りながら、自分に自信を持
てる人になりたいです。

今村 奏翔今村 奏翔 いまむら　かなと

阿蘇中学校・3 年 ※

※ 学校・学年は令和 7 年 3 月 1 日時点

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

。

地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
あじ………… 4尾… 塩… ……………1つまみ	 酒 ………大さじ1

しょうが汁……大さじ2… 片栗粉（衣用）……適量	 油（魚用） …大さじ2

人参… …… 60ｇ… ピーマン… ……3個	 玉ねぎ …60ｇ

椎茸… ……2個（大）… えのき… ………1/2袋	 しめじ ……60ｇ

甘酢あん
  　水……… 200cc	 鶏ガラスープの素 … 小さじ1	 砂糖……… 大さじ2

  　酢………大さじ2	 濃口醤油…… 大さじ1 薄口醤油…… 大さじ1

片栗粉… …大さじ2	 水 ………… 大さじ3 ごま油…… 小さじ1

作 り 方
❶		魚に下味(塩、酒、しょうが汁)をつける。

❷		人参（細切り）、ピーマン（細切り）、玉ねぎ・椎茸（薄切り）、
えのき（半分）を切る。

❸		🅐を合わせておく。

❹	�魚の水分を軽くふき取り、片栗粉を全体にまぶす。

❺		フライパンで油を熱し、魚の皮目から焼き（５分程度）、
焼き目がついたら裏返し火を通す（５分程度）。火が通っ
たら、皿にとる。

❻		❷で切った野菜類を炒め、しんなりしてきたら🅐を加え、
フツフツしたら火を止める。

❼		水溶き片栗粉を回し入れ、火をつけとろみをつける。

❽		お好みでごま油を回し入れ、皿に盛ったら完成。

青魚に含まれる DHA や EPA には、血液をサラサラ
にする効果があり動脈硬化などの予防に繋がります。
サバやイワシでもおいしく作れますよ。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

椎茸は阿蘇市産を使用しました。
※ 市内の道の駅で購入。

青魚のきのこ甘酢あんかけ

🅐

WebTV アソ
動 画

お た よ り
皆さまのご意見・感想を募集しています。疑問

に思っていることや読みたい記事、みんなに見

てほしいすてきな写真など「おたより」フォーム

から投稿してください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲載できない

場合もあります。

“
楽しみにしてます！

（目指せ阿蘇移住！ さん）

“
住んでる地域の特集がない。

▶  ご意見ありがとうございます。いろいろな
地域の魅力を伝えられるよう頑張ります。

▶  ご意見ありがとうございます。これからも
楽しんでもらえるような広報あそを作成し
ていきます。

「おたより」フォーム
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 22 ページに掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
4 月

日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3 4 5

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター

6 7 8 9 10 11 12
在 一の宮整形外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
 一の宮保健センター

4カ月健診
R6.11.16-12.15生
9：00~
もうすぐ1歳健診
R6.5生　13:10~
 一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
 阿蘇保健福祉
　センター

あそカフェ
10:00~12:00
 波野保健福祉
　センター

13 14 15 16 17 18 19
在  松見内科　　

クリニック
☎ 22-0260
マイナンバーカード
休日窓口
（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

7～8ヶ月児健診
R6.8生　9:00~
 一の宮保健センター
障がい者相談
10:00~12:00
 阿蘇市役所

マイナンバーカード
時間外窓口
（完全予約制）
17:15~19:00

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
 阿蘇保健福祉
　センター

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター

20 21 22 23 24 25 26
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
 一の宮保健センター

1歳 6ヶ月児健診
R5.8.16-9.25生
8：40~
 一の宮保健センター

27 28 29 30 5/1 5/2 5/3
在  坂梨ハート　　

クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

在  眼科 古嶋医院
☎ 34-0008

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

在  古閑医院
☎ 22-3000

5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

在  問端医院
☎ 32-0102

在  小野主生医院
☎ 32-0039

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター


