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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

道路河川環境美化コンクール
参加団体募集

　 では、道路・河川の環境美化や住民の憩いの場
づくりを推進しており、その一環として「道路河川環
境美化コンクール」を実施します。日頃から道路・
河川・水路の美化活動を行っている団体の皆さん
はぜひご参加ください。

対象　地域生活に密着した
　　　すべての道路・河川・水路
　　　（延長20ｍ以上または面積50㎡以上）

内容　花などの植栽による環境美化など

資格　ボランティアによる各種団体
※  他の事業を利用している場合は対象外。

締切　5月30日 ㈮ 午後5時まで

審査　 7月~10月上旬にかけて管理状況・見栄
えなどの審査を行います。

表彰
▷ 最優秀賞（1点）　賞金 50,000円
▷ 優 秀 賞（2点）　賞金 20,000円
▷ 佳 作（5点）　賞金 10,000円
※  事故などの責任および参加に関する全ての費用
は、参加団体の負担（種子・苗は一部助成あり）
とします。

申込み・問合せ　建設課 管理係　☎22-3187

市

令 和 ７ 年 ８ 月 中 途 採 用

採用職種　　一般事務

採用予定数　10人程度

受験資格　　 平成 2年 4月 2日から平成 16年
4月1日までに生まれた人で、3年
以上の社会人経験を有する人

募集期間　　4月 21日 ㈪～ 5月 23日 ㈮

試験日　　　6月 8日 ㈰

試験会場　　阿蘇市役所

※  一次試験の合格者は、6月中旬ごろ二次試験を
行います。

問 総務課　☎ 22-3111

詳しくはこちら インターネット
申し込みはこちら

市職員募集

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　  和7年4月から、車両検査が必要な全ての軽自
動車の納付状況がオンラインで確認することがで
きるようになりましたので、口座振替で納付された
人への、軽自動車税納税証明書（継続検査用）の
送付を令和7年度から廃止します。

※  車検時の軽自動車納税証明書の提示は原則不要。

問 税務課　市民税係　☎ 22-3148
　 お知らせ端末　　　 ☎ 55-3148

軽自動車税納税証明書(継続検査用)
の送付を廃止します

令

軽自動車税の障がい者減免申請は
６月２日 ㈪ まで

　 がいをお持ちの人が障がいを克服し、積極的
に社会参加ができるよう、所有し使用する軽自動
車税を減免することができます。減免を希望する
場合は、6月2日 ㈪までに申請してください。

※  減免の対象（障がいの等級・程度）は税務課に
お問い合わせください。

必要な書類を市役所税務課または各支所の窓口
に提出する必要があります。必要な書類は税務課
にお問い合わせいただくか市ホームページを確認
してください。

※  提出期限後の申請は受付できません。

前年度から減免を受けている人（公益減免は除
く）については、現況届出書のみの提出で減免が
継続されます。現況届出書は5月初旬に送付しま
すので6月2日 ㈪ までに提出してください。

※  現在の状況（障がいの程度や車両、運転者など）
に変更がある場合は、確認ができる書類を提出
していただく場合があります。

※  過去に減免を受けていた場合でも、令和６年度
の減免を受けていない場合は、新規の申請とな
ります。

問 税務課　市民税係　
☎ 22-3148

　 お知らせ端末　　　
 ☎ 55-3148

障

新規で申請する人

詳しくは
市ホームページ

令和６年度から継続して減免を受ける人

子ども医療費
申請を忘れていませんか？

　 療機関などで支払いをした医療費は、福祉課ま
たは各支所で払い戻しの手続きができます。

対 象	  市内に住所があり、0歳から18歳(18歳
になった最初の3月末日まで)までの人。

申請期限 診療月の翌月から起算して1年間。
（例：令和6年5月診療分→令和7年5月まで）

※  熊本県内窓口無料化前に受診した医療費につい
ても引き続き申請できます。

問 福祉課　子育て支援係
☎ 22-3167

医

詳しくは市ホームページ

広
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不安や困りごと
ひとりで悩まず相談を

　 蘇市生活相談センターでは、商品の定期購入
や契約トラブル、多重債務などに関する消費生活
相談、収入が減少し支払いに困っているなどの生
活困窮に関する相談を受け付けています。専門の
相談員と一緒に問題を考えて、悩んでいることを
一つ一つ解決していきます。
　相談内容に応じて、さまざまな関係機関を紹
介、連携して支援します。
　相談は無料で相談者の個人情報は固く守られ
ます。電話での相談も受付けていますのでお気軽
にご相談ください。

　相談内容の例　

▷ 契約・取引に関するトラブル
▷ 商品やサービスに関する相談・苦情
▷ 通信販売や定期購入に関する相談
▷ 多重債務（借金）
▷ 家賃や税金を滞納し、家を出ないといけない
▷ 退職や会社の休業などで収入が減っている
▷ 子供の学習環境が整えられない
▷ 家族が引きこもっている

問 生活相談センター　☎ 22-3364
　 お知らせ端末　　　☎ 55-3364

阿

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ※ 相談は無料

あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談
や悩みを語り合う憩いの場。

とき 5月14日 ㈬ （阿蘇保健福祉センター）
 5月16日 ㈮ （波野保健福祉センター）
※ いずれも午前 10時～正午

問 阿蘇市地域包括支援センター
☎ 32-5122

認

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

【農村環境改善センター】
とき  5月12日 ㈪・26日 ㈪
【一の宮保健センター】
とき  5月19日 ㈪・6月2日 ㈪
※ いずれも午前 10時～午後 3時

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

画像はイメージ

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

県内一斉
消費者トラブル相談の日

　 本県内一斉消費者トラブル相談の日を実施しま
す。消費生活に関するトラブルや多重債務問題な
どで、お困りの際は一人で悩まず、ご相談ください。

とき 5月30日 ㈮　午前 9時 ～ 午後 4時

ところ　阿蘇市消費生活センター
　　　　熊本県消費生活センター

問 阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364
　 熊本県消費生活センター　☎ 096-383-0999

熊

※ 相談は無料

子育て相談

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さ
んの成長に合わせたアドバイスを行います。

とき 5月9日 ㈮・23日 ㈮・6月6日 ㈮
 午前9時～午後2時

ところ 一の宮保健センター

問 健康増進課
☎ 22-5088

保

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
と　き 5月1日 ㈭・6月5日 ㈭
 午後 1時～午後 4時

ところ 阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター
☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

【阿蘇保健福祉センター】 

とき 5月1日 ㈭ ・6月5日 ㈭

【一の宮就業改善センター】
とき 5月15日 ㈭

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

　 年者から高齢者までどなたでも利用できます。

と き 火・木・金　午前 10時～午後５時

ところ 阿蘇地域振興局

問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ　☎ 22-8178

就労相談　
若

※ 要予約

広
告

●自分自身の生活環境やご予算に合わせて
　　メガネ ・ 補聴器が選べます♪

●すべての人に適切な眼鏡 ・ 補聴器　　提供を目指し
   豊富な知識　　優れた技術でメガネ ・ 補聴器を
　　作製いたします♪ 

●補聴器の無料試聴や無料貸し出しも実施中♪

●「無料送迎サービス」 ご自宅まで無料で送迎いたします♪

毎月第①・③木曜日 13:00 ～

補聴器相談会開催中♪
（事前予約受付中）

阿蘇唯一の

認定補聴器技能者
阿蘇唯一の

認定補聴器技能者
国内唯一の眼鏡の国家資格

「　級眼鏡作製技能士」１ プライム国内唯一の眼鏡の国家資格

「　級眼鏡作製技能士」１ プライム

補聴器の使用は脳の活動を活動を活発に促します。
補聴器を使用してない難聴者は、使用している
難聴者と比較して、「物忘れがひどくなる」
などの認知症へのリスク度が高くなると
報告されています。

めがね・補聴器・時計めがね・補聴器・時計
がお求め頂けますがお求め頂けます



について生物多様性生物多様性
考えてみませんか

地球には、3,000 万種ともいわれるさまざまな生きものがいます。ゾウのように大きなものから
細菌のように小さなものまで、いろいろな生きものがいて、お互いつながりあい、支えあって生
きています。生物多様性について考えてみませんか。

オキンケイギクは５月から７月にかけて鮮やかに黄
色の花を咲かせるキク科の多年草です。放っておく
と在来植物の生育場所を奪い、地域の自然環境に影
響を与える恐れがあるため、特定外来生物に指定さ
れ、栽培や運搬などが禁止されています。
　道路沿いや河川敷などに生育しているので、駆除
にご協力をお願いします。

駆除の方法

1．根から引き抜く

2．袋に入れて枯らす

3．燃えるごみとして出す

問 環境省九州地方環境事務所　☎ 096-322-2413 問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

※ 地元牧野で行う盆花採取など慣習によるものは、この
条例の適用から除かれています。売買や過度な採取は
やめましょう。

※ 家畜伝染病予防などのため、原野への無断立入はやめ
ましょう。

生きものが暮らす環境がさまざまあり、その中で多種多様な生
きものがお互いつながり影響しあって、個性豊かに生命を育ん
でいることです。
　私たちの暮らしは、食べ物や衣類、飲み水など、色々なかた
ちで生きものがもたらす恵みに支えられています。

市は希少な野生動植物を条例で保護しています。保護
指定区域（原野採草放牧地）で捕獲・採取などする場合
は市長の許可が必要です。違反した場合、１年以下の
懲役または50 万円以下の罰金に処されます。

生物多様性とは

生物多様性を守るためにできること

オオキンケイギクの駆除にご協力を 希少な野生動植物を守りましょう

問 農政課 畜産林業係
☎ 22-3274

阿蘇市は

に加入しています

国際生物多様性 の日月 日 は㊍5 22

花びらの
先端に

ギザギザ

◀ 

ス
ズ
ラ
ン

◀ 
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オ
ル
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シ
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お慶び ご寄付

人の動き

（3 月 31 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,018 人 11,319 人 12,699 人 11,777 世
帯

前月比 83 人 減 52 人 減 31 人 減 5 世帯 増 

出生 死亡 転入 転出
11 人 46 人 150 人 224 人

（3/1～31）

赤ちゃん

3月31日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

山
やまもと

本 琥
こ こ ろ

心 智
ともひろ

大 ・くるみ （北 2 区）

伊
い と う

藤 佑
ゆう

行
こうへい

平 ・ 瑞
み ず き

姫 （東 2 区）

山
やまなか

中 陽
ひ な と

登 陸
り く と

登 ・ 葉
は づ き

月 （古神3 区）

岩
いわした

下 然
ぜん

和
か ず き

輝 ・ 真
ま い

唯 （分2 区）

中
な か む た

牟田 凛
り あ

愛 一
い っ き

熙 愛
あ い り

梨 （ 上 町 ）

山
や ま べ

部 俊
しゅんすけ

輔 竜
りゅうせい

正 理
り か

香 （元黒川）

木
き ど

戸 心
こ は る

春 輝
てるあき

章 成
な る み

美 （ 乙 姫 ）

竹
たけはら

原 翠
すい

龍
た つ し

志 美
み き

樹 （ 乙 姫 ）

成
なるしま

嶋 あきら 計
け い ご

吾 圭
け い こ

子 （ 枳 ）

結 婚

夫 妻 （行政区）

北
きたおか

岡 祐
ゆ う き

貴 山
やまうち

内 優
ゆ う か

花 （西 2 区）

坂
さかうえ

上 智
と も や

哉 塚
つかもと

本 亮
りょうこ

子 （古神3 区）

戸
と ご え

越 信
し ん ご

吾 中
なかしま

島 眞
ま こ

子 （南宮原）

岩
いわした

下 岳
た け き

樹 田
た な か

中 真
ま り

愛 （黒流町）

3月31日受付分まで

米 寿 昭和12年4月生

氏名 （行政区）

大
おおくら

倉 喜
き は ち ろ う

八郎（ 小 里 ）

宮
みやざき

﨑 ミス子
こ

( 小 里 )

佐
さわたり

渡 泰
や す こ

子 ( 湯 浦 )

氏名 （行政区）

佐
さ と う

藤 俊
しゅんてつ

哲 ( 道 尻 )

末
すえかわ

川 サヨ子
こ
（ 蔵 原 ）

石
い し だ

田 ケイ子
こ

( 乙 姫 )

氏名 （行政区）

市
いちはら

原 朱
あ け み

美 （ 神 石 ）

森
もり

　 幸
さ ち え

江 (内牧1区)

三
み し ろ

城 郁
いくろう

朗 （内牧 2 区）

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)寄 付

寄付者　  続柄 物故者 行政区

重
しげいし

石 加
か ち こ

智子 夫 尊
たかもと

基 （北 1 区）

三
み し ろ

城 いく代
よ

母 坂
さかなし

梨 サツキ（東 2 区）

井
い ぐ ち

口 法
の り こ

子 母 家
いえいり

入 ヨシエ（西1 区）

笹
ささはら

原 俊
としかず

和 藏
くらはら

原 久
ひ さ こ

子（古神2 区）

平
ひ ら い

井 節
せ つ こ

子 夫 信
のぶひろ

博 （古神2 区）

米
よねくら

倉 啓
けいすけ

介 子 明
あきひろ

弘 （内牧1区）

城
しろつか

塚 順
じゅんいち

一 父 久
ひ さ お

男 （内牧5 区）

松
まつもと

本 幸
こういち

一 父 義
よしたか

隆 （内牧5 区）

春
はるやま

山 逸
い つ じ

児 母 リツ子
こ

（西湯浦）

村
むらおか

岡 孝
こういち

一 母 銀
ぎん

（ 浜 川 ）

寄付者　  続柄 物故者 行政区

相
あいさか

坂 瑠
る り こ

璃子 夫 征
せ い お

雄 （原の口）

小
お の

野 公
きみあき

明 母 勝
か つ よ

代 （小野田）

佐
さ い き

伯 きくみ 夫 和
か ず お

夫 （小野田）

上
うえじま

島 恭
きょうこ

子 母 サチ子
こ

（ 永 草 ）

郷
ごう

 良
よしふみ

文 母 タミ子
こ

（ 永 草 ）

石
いしじま

島 ヌイ子
こ

夫 政
まさひろ

廣 （狩尾1区）

天
あまくさ

艸 晴
は る お

夫 父 峯
みねゆき

之 （赤仁田）

甲
か い

斐 今
け さ と き

朝時 妻 スメ子
こ

（赤仁田）

志
し が

賀 つよ子
こ

夫 清
きよつぐ

次 （小地野）

3月31日受付分まで

叔母

広
告

くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

お問い合わせ
予約⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿

尿漏

泌 尿 器 科 ・ 腎 臓 内 科
医師 名体制になりました！

ほくろ・イボ・シミ

OPEN 周年
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外来診療体制外来診療体制をお知らせします 令和7年４月1日時点

阿 蘇 医 療 セ ン タ ー

湯本信也
月・水・金 午 前

火 ※ 午 後

森脇健次 月・木・金 午 前

宮﨑　蒼 火・水 午 前

山本文夫 木 午 前

■ 内 科

※ 在宅酸素療法外来のみ

■ 脳 神 経 外 科
甲斐　豊 月・木 午 前

山村理仁 火・金 午 前

※ 睡眠時無呼吸症候群外来のみ
　 受付時間 13:00 ～ 15:30
　 ( 診療時間 14:00 ～ 16:00)

藤末昂一郎 水・木 午 前

山田敏寛
月・火 午 前

月 ※ 午 後

東　隆大 金 午 前

■ 循 環 器 内 科

橋山元浩 火・水・金 終 日

木下万莉 月・木 終 日

※ 午後の受付時間 13:00 ～ 18:00
　 ( 診療時間 14:00 ～ 18:15)

■ 小 児 科

※  原則、小学生まで、紹介状が有る
場合は中学生まで受入れ。

上土井貴子 水（第 2・4） 終 日

■ 小 児 科 専 門 外 来

※ 診療時間 13:00 ～ 16:30

緒方美佳 水（第 1） 午 後

■ 小児科アレルギー専門外来

山本文夫 火・木 午 前

松原崇一朗 水 終 日

■ 脳 神 経 内 科
坂本　圭 月・火・水 午 前

湯上正樹 木 終 日

■ 整 形 外 科

坂本　圭 月・火・水 午 前

湯上正樹 木 終 日

甲斐　豊 金 午 前

■ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

酒匂照生 火・木 午 前

近本　亮
火※ 午 前

水（第2除く) 午 前

※ 第2水曜の前日

■ 消 化 器 外 科

中田浩介 火 午 前
■ 心 臓 血 管 外 科

近藤龍也
火・木 午 前

木 午 後

井形元維 金 終 日

■ 糖尿病・代謝・内分泌内科

宮川寿一 月（第 2） 午 後

■ 血 液 内 科

境　健爾 木（第 1・3） 午 後

※ 診療時間 12:30～15:00

■ 腫 瘍 内 科

※ 診療時間 14:00 ～ 15:00

岩瀬弘敬

月
（月2回指定)

午 前

月
（月2回指定) 午 後

■ 乳 腺 内 分 泌 外 科

※ 

湯本信也 火 午 前

濱口亜実 月・水・木 午 前

熊大病院
腎臓内科 金・土 午 前

■ 人 工 透 析

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#105
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外来受付
午前    8:30 ～ 11:30　（診療時間   9:00～12:00）

午後 13:00 ～ 16:30　（診療時間 14:00 ～ 17:00）

予約受付　午前　8:30 ～ 11:00　午後　14:00 ～ 17:00

■ 当院は、予約診療（原則）です。来院前の電話予約をお願いします。

波 野 診 療 所

予約は こ ち ら か ら

☎ 24 - 2203

 熊本整形
 外科病院 水 午 前

■ 整 形 外 科

 髙宗康隆
月 終 日

木 午 前

■ 歯 科

予 約 は こ ち ら か ら ☎ 34 - 0319

中村　正 水（第 4） 終 日

■ リ ウ マ チ 膠 原 病 内 科

眞方洋明 木 午 前
■ 耳 鼻 咽 喉 科

※ 診療時間 午前 11:00 ～ 12:00
　 　　　　 午後 14:00 ～ 15:00

具嶋亮介 月 ※

岩崎　肇 水 ※

楢原哲史
（肝疾患） 金 終 日

■ 消 化 器 内 科

松原顕太
月 午 前

木（第4除く) 午 後

※ 再診のみ

※

■ 泌 尿 器 科

※ 診療時間 9:30～12:00

宮﨑　蒼 火 ・水・金 午 前

坂田晋也 火 午 前

■ 呼 吸 器 内 科

※濱口亜実
水（新患のみ） 午 後

金 終 日

※ 午後は透析予防外来

■ 腎 臓 内 科

※

片渕秀隆 金（第 2・4） 終 日

※ 午後の診療は 13:00～16:00

※
■ 婦 人 科

※ 診療時間 14:00～15:30

栗山春香 水
午 前

午 後

柏田香代 木
午 前

午 後

※

※

■ 皮 膚 科

松本武士 水（第 1） 午 後

杉本啓介 水（第 3） 午 後

■ 神 経 精 神 科

髙宗康隆
火・金 終日

水（再診のみ） 午 前

■ 歯 科 口 腔 外 科

林　瑠星 月 午 前

中田浩介 火 午 前

井　清司 水 午 前

山村理仁 木 午 前

佐土原道人 金 午 前

■ 総 合 診 療（ 新 患・健 診 ）

甲斐　豊 火 ※

■ も の 忘 れ 外 来

※ 診療時間 9:00～15:00

甲斐　豊 金（第 1・3） ※

■ 禁 煙 外 来

※ 診療時間 13:00～14:00

※ 1　16:00まで

※ 2　15:00まで

※ 3 第 1 金曜 近藤龍也
 第 2・5 金曜 甲斐　豊
 第 3 金曜 山本文夫
 第 4 金曜 山田敏寛

 高野病院 月 終 日

 森脇健次 火 終 日

 ローテーション 金 終 日※2※3

※2

■ 内 科 ・ 外 科
※1
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ASO HAPPY LIFE

－ 新築・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９-２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ：0120－931－403

阿蘇で一番お客様を幸せにする工務店を目指して！
高性能・省エネな家づくりから、住む人とペットに優しい住まいまで

阿蘇の住まいに関する事はなんでもご相談下さい！

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

『天使も踏むを畏れるところ』　上・下
松家 仁之 著 （新潮社）

敗戦から15 年、皇居「新宮殿」造営とい

う世紀の難事業に挑む建築家・村井俊輔。

彼を支える者、反目する者、立ちはだかる

壁…。かつてない密度とスケールの大長篇。

『亡霊の烏』
阿部 智里 著 （文藝春秋）

大人気和風ファンタジー「八咫烏」シリー

ズ最新作。博陸侯雪斎が独裁を敷く＜山

内 > で、博陸侯の治世を揺るがす「亡霊」

の影。終幕に向けて、時間が進み始める―。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （5 月 2 日 金・6 月 6 日 金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （5 月 7 日 水・6 月 11 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし会

を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　5 月 17 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館

『百一歳。終着駅のその先へ』
佐藤 愛子 著 （中央公論新社）

百歳を迎えての日常と、今の思いとは ? 

インタビューと、単行本未収録のエッセ

イを総ざらい。変わらない歯切れよさで、

世相と日常を語り尽くす。

ｗ

『ねんねのおばけ』
角野 栄子 作 よしむら めぐ 絵 （小学館）

サーちゃんの家に泊まりにいったアコちゃ

ん。はじめてのお泊まり、サーちゃんが先

に寝てしまうと、天井に「ねんねのおば

けちゃん」がいそうで怖くなってしまい…。

『ホタルの光をつなぐもの』
福岡 伸一 文 五十嵐 大介 絵 （福音館書店）

ホタルの光は、１億年以上にわたり命をつ

ないできた途方もなく長い時間の流れのな

かの一瞬の輝きです。なぜ、これほど長い

時間、種をつないでくることができたのか。

ｗ



人 権 作 文人 権 作 文令和6年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和6年度時点。 人 権 作 文人 権 作 文

「
買
い
な
。」

と
ま
た
言
っ
た
の
で
、二
人
で
喜
ん
で
買

い
物
か
ご
の
中
に
グ
ミ
を
入
れ
た
。お

母
さ
ん
が
、

「
兄
ち
ゃ
ん
に
も
お
土
産
が
あ
っ
た
ほ

う
が
い
い
か
な
。」

と
言
っ
た
の
で
、み
ん
な
で
お
兄
ち
ゃ
ん

の
洋
服
を
選
び
に
行
っ
た
。お
母
さ
ん

が
ぼ
く
に
、

「
こ
れ
は
、ど
う
か
な
。」

と
聞
い
て
き
た
。だ
け
ど
、何
と
な
く
お

兄
ち
ゃ
ん
の
好
み
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
っ

た
の
で
、

「
ん
ー
、そ
れ
は
ど
う
か
な
。」

と
答
え
た
。結
局
、み
ん
な
で
選
ん
で
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
買
っ
た
。

　

レ
ジ
に
並
ん
で
い
る
と
き
に
、お
父
さ

ん
が
、

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
行
こ
う
よ
。」

と
誘
っ
て
き
た
の
で
、ぼ
く
と
お
父
さ
ん

と
煌
真
の
三
人
で
歩
い
て
行
く
こ
と
に

な
っ
た
。

　

着
い
て
か
ら
ゲ
ー
ム
の
コ
ー
ナ
ー
を

一
緒
に
見
て
い
る
と
、自
分
が
前
か
ら
欲

し
か
っ
た
ゲ
ー
ム
の
ソ
フ
ト
を
見
つ
け

た
。値
段
を
見
て
み
る
と
、四
千
八
百
円

と
高
か
っ
た
。じ
っ
と
そ
の
カ
セ
ッ
ト
を

見
て
い
る
と
、お
父
さ
ん
が
、

「
そ
れ
で
い
い
と
ね
。」

と
聞
い
て
き
た
。ぼ
く
は
思
わ
ず
、

「
え
っ
、い
い
の
。」

と
聞
き
返
し
た
。い
つ
も
は
だ
め
っ
て
言

わ
れ
る
け
ど
、今
日
は
、

「
そ
れ
で
い
い
な
ら
い
い
よ
。か
ご
に
入

れ
な
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
。本
当
に
う
れ
し
く
て

た
ま
ら
な
か
っ
た
。

　

今
度
は
、三
人
で
カ
プ
セ
ル
ト
イ
の

コ
ー
ナ
ー
を
見
て
回
っ
た
。煌
真
が
、

「
こ
れ
、し
た
い
。」

と
言
っ
た
の
で
、お
父
さ
ん
か
ら
お
金
を

も
ら
っ
て
、三
回
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。だ
け
ど
、二
つ
同
じ
も

の
が
重
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

　
遥
真
さ
ん
は
、
学
校
で
も
家
の
こ

と
や
家
族
の
こ
と
を
担
任
に
た
く
さ

ん
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
つ
づ

り
を
書
く
に
あ
た
り
、
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
と
し
て
、
家
族
で

買
い
物
に
出
か
け
た
こ
と
を
書
き
始

め
ま
し
た
。
遥
真
さ
ん
は
八
人
家
族

で
、弟
や
妹
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

買
い
物
に
行
く
の
も
大
変
だ
そ
う
で

す
。
た
だ
、そ
の
買
い
物
の
中
で
も
、

家
族
の
こ
と
を
思
い
や
り
、
大
事
に

し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
い
つ
も
は
自
分
の
お
小
遣
い
を

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

り
、車
の
一
番
後
ろ
の
席
に
は
、ぼ
く
と

茉
璃
乃
、真
ん
中
の
列
に
は
弟
の
煌
真
、

妹
の
和
乃
花
、末
っ
子
の
綺
巴
が
乗
っ

た
。ぼ
く
は
酔
い
止
め
の
薬
を
飲
ん
で
い

た
の
で
、少
し
眠
か
っ
た
。

「
も
う
す
ぐ
で
着
く
よ
。」

と
助
手
席
の
お
母
さ
ん
が
言
っ
た
。み

ん
な
う
れ
し
い
の
か
、少
し
わ
く
わ
く
し

て
い
る
。た
だ
ぼ
く
は
、

「
や
ば
い
、す
ご
く
眠
い
。」

と
言
っ
た
。ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
う
ち

に
、お
店
に
着
い
て
い
た
。煌
真
は
眠
っ

て
い
た
。和
乃
花
が
眠
っ
て
い
た
煌
真
を

起
こ
し
た
。み
ん
な
車
か
ら
降
り
て
、階

段
を
下
り
た
。階
段
を
下
り
た
と
こ
ろ

で
、さ
っ
そ
く
お
母
さ
ん
は
、洗
剤
を
見

つ
け
て
い
た
。

「
こ
れ
、良
く
な
い
？
」

と
お
母
さ
ん
は
お
父
さ
ん
に
聞
く
と
、

お
父
さ
ん
は
、

「
買
い
な
。」

と
い
い
、お
母
さ
ん
は
す
ぐ
に
買
い
物
か

ご
に
入
れ
て
い
た
。そ
し
て
い
ろ
い
ろ
見

て
い
る
と
、前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
話

題
に
な
っ
て
い
た
皮
を
む
い
て
食
べ
る

グ
ミ
を
見
つ
け
た
。

「
こ
れ
、買
っ
て
い
い
。」

と
ぼ
く
と
茉
璃
乃
が
聞
い
た
。お
父
さ

ん
は
、

「みんなで買い物に行った」

一の宮小学校　6年

川
かわかみ

上　遥
はるま

真

「
あ
あ
。」

と
残
念
そ
う
だ
っ
た
。だ
け
ど
、カ
プ
セ

ル
ト
イ
が
で
き
た
こ
と
に
煌
真
は
う
れ

し
そ
う
だ
っ
た
。

　

ぼ
く
も
ア
ニ
メ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

見
つ
け
た
の
で
、一
回
だ
け
カ
プ
セ
ル
ト

イ
を
回
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

そ
し
て
、ま
た
三
人
で
歩
い
て
最
初
の

店
へ
向
か
っ
た
。お
母
さ
ん
た
ち
は
、服

屋
さ
ん
で
洋
服
を
見
て
い
た
よ
う
だ
。

　

そ
し
て
み
ん
な
で
車
に
乗
っ
た
。ぼ
く

は
、買
っ
て
も
ら
っ
た
ゲ
ー
ム
を
さ
っ
そ

く
手
に
と
っ
て
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏
を
見

な
が
ら
、ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
な
が
ら
帰
っ
た
。

　

動
画
を
自
分
の
部
屋
で
見
て
い
た
。

す
る
と
、お
母
さ
ん
が
大
き
な
声
で
、

「
ね
え
、ど
っ
か
行
か
ん
？
」

と
み
ん
な
に
聞
い
た
。お
姉
ち
ゃ
ん
の
茉

璃
乃
が
、

「
行
く
と
し
た
ら
、ど
こ
行
く
。」

と
聞
く
と
、お
母
さ
ん
は
、

「
う
ー
ん
、菊
陽
の
あ
の
店
と
か
は
。」

と
言
っ
た
の
で
、お
父
さ
ん
に
連
絡
し

て
、お
父
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
、み
ん

な
で
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。た
だ
、お
兄

ち
ゃ
ん
は
留
守
番
を
し
て
お
く
と
の
こ

と
だ
っ
た
。

　

お
父
さ
ん
の
運
転
で
行
く
こ
と
に
な

た
め
て
ほ
し
い
も
の
を
買
っ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
今
回
は
ゲ
ー
ム
を

買
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
買
っ
て

く
れ
た
理
由
を
お
父
さ
ん
に
尋
ね
る

と
、「
毎
日
続
け
て
お
風
呂
掃
除
を

遥
真
が
頑
張
っ
て
い
た
か
ら
」
だ
そ

う
で
す
。
家
族
の
こ
と
を
大
事
に
し

て
い
る
遥
真
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

の
姿
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
家
族

も
い
る
。
家
族
の
中
で
も
お
互
い
を

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た
一

コ
マ
で
し
た
。
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４
月
12
日
、草
原
や
自
然
の
中

を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
大
会
「
阿
蘇
ト
レ
イ
ル
女
学

院
」が
開
催
。県
内
外
か
ら
女
性

２
７
６
人
が
参
加
し
、一
の
宮
町

坂
梨
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す

る
約
15
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
楽
し
み

ま
し
た
。参
加
料
の
一
部
は
草
原

の
保
全
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

相
撲
の
国
際
大
会
で
あ
る
第

15
回
白
鵬
杯
で
団
体
戦
３
位
の

成
績
を
残
し
た
阿
蘇
相
撲
愛
育

会
が
、市
長
に
結
果
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

４
月
２
日
、道
の
駅
阿
蘇
を
運

営
す
る
N
P
O
法
人
A
S
O
田
園

空
間
博
物
館
が
同
道
の
駅
の
売
上

金
の
一
部
1
0
0
万
円
を
市
に
寄

附
し
ま
し
た
。

　

有
限
会
社
阿
部
牧
場
が
、市
内

の
小
中
学
校
に
入
学
し
た
児
童
・

生
徒
全
員
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
引

換
券
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

４
月
３
日
、市
長
に
引
換
券
を

手
渡
し
た
阿
部
寛
樹
代
表
取
締
役

は「
お
い
し
い
も
の
で
祝
っ
て
ほ
し

い
。児
童
・
生
徒
に
は
、地
元
に
誇

り
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　

阿
蘇
市
出
身
で
J
R
A
装
蹄
師

会
に
所
属
す
る
装
蹄
師
の
池
田
駿

一
郎
さ
ん
が「
農
林
水
産
祭
参
加

第
75
回
全
国
装
蹄
競
技
大
会
」で

３
種
目
中
２
種
目
で
優
勝
し
、総

合
で
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

装
蹄
師
は
、馬
の
健
康
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
の
た
め
に

馬
の
蹄ひ
づ
め
を
管
理
す
る
専
門
職
で

す
。競
技
大
会
で
は
蹄
に
装
着
す

る
蹄
鉄
を
作
る
技
術
や
装
蹄
方
針

の
判
断
、実
際
の
馬
へ
の
装
蹄
の
出

来
栄
え
な
ど
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

まちの
わだい

草
原
を
駆
け
る

阿
蘇
ト
レ
イ
ル
女
学
院
開
催

全
国
大
会
で
大
活
躍

阿
蘇
相
撲
愛
育
会

売
上
の一
部
を
市
に
寄
附

道
の
駅
阿
蘇
の
運
営
会
社

装
蹄
競
技
で
１
位

池
田
駿
一
郎
さ
ん

123

3

新
一
年
生
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

有
限
会
社
阿
部
牧
場

45

4

2

5

◀ 競技中のようす。馬の蹄を整える。

1 1

5
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３
月
27
日
、株
式
会
社
肥
後
銀

行
が
同
社
の
創
立
１
０
０
周
年
を

記
念
し
、市
に
桜
樹
木（
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
）を
寄
贈
し
ま
し
た
。贈

ら
れ
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
内
牧
支

所
、波
野
支
所
に
１
本
ず
つ
植
え

ら
れ
ま
す
。

　

い
ち
ば
ん
旨
い
玄
米
を
決
め

る
第
２
回
玄
米
限
定
・
土
鍋
炊

飯
食
味
グ
ラ
ン
プ
リ
「
玄
米
王

２
０
２
４
」で
金
賞
を
獲
得
し
た

有
限
会
社
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
保
久
土

の
中
山
北
斗
さ
ん
が
市
長
に
結

果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー 

リ
ー
グ
ワ

ン
の
浦
安
D
ー

R
o
c
k
s
に
所
属

す
る
石
田
大
河
選
手
が
市
長
の
も

と
を
訪
れ
、更
な
る
活
躍
を
誓
い

ま
し
た
。

　

阿
蘇
市
出
身
の
石
田
選
手
は

２
０
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
と

し
て
参
加
。「
こ
れ
か
ら
も
阿
蘇
の

代
表
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

４
月
12
日
か
ら
20
日
に
か
け

て
、熊
本
地
震
の
犠
牲
者
を
追
悼

し
、復
興
へ
の
希
望
の
光
を
灯
す

阿
蘇
ち
ょ
う
ち
ん
祭
り
が
阿
蘇
門

前
町
商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。矢
村
社
の
参
道
に
、祭
り
に
協

賛
し
た
個
人
や
会
社
の
名
前
を
記

し
た
ち
ょ
う
ち
ん
１
１
３
７
個
を

含
む
約
２
０
０
０
個
の
ち
ょ
う
ち

ん
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

熊
本
地
震
か
ら
９
年
を
迎
え
た

４
月
16
日
に
は
、市
役
所
で
追
悼

行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。防
災
行

政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
、

職
員
が
黙
と
う
。続
け
て
松
嶋
市

長
が「
熊
本
地
震
の
教
訓
を
風
化

さ
せ
る
こ
と
な
く
、安
全
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
」と

あ
い
さ
つ
し
、防
災
へ
の
誓
い
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

創
立
１
０
０
年
桜
贈
る

株
式
会
社
肥
後
銀
行

6

玄
米
で
も
う
ま
い

ア
グ
リ
テ
ッ
ク
保
久
土

7

ラ
グ
ビ
ー
で
活
躍
中

石
田
大
河
選
手

8

6

7

8

地
震
を
風
化
さ
せ
な
い

ち
ょ
う
ち
ん
祭
り・追
悼
行
事

9

99

阿 蘇中央 公 園 の 桜 今月の1枚
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令 和 7 年 度
阿蘇市消防団の幹部団員を紹 介します

団長 高
た か ひ

日 龍
りゅうじ

治

副団長
（一の宮地区） 川

かわぞえ
添 貴

たかひろ
洋

副団長
（阿蘇地区） 宮

みやもと
本 康

やすあき
明

副団長
（波野地区） 岩

いわした
下 寿

ひさのり
德

第1分団長
（宮地地区） 塚

つかもと
本 佳

よしひろ
寛

第2分団長
（宮地地区） 今

いまむら
村 誠

ま こ と
人

第3分団長
（坂梨地区） 上

うえばやし
林 道

み ち や
弥

第4分団長
（古城地区） 倉

くらおか
岡 雄

ゆうせい
誠

第5分団長
（中通地区） 吉

よしおか
岡 喜

き よ の ぶ
代信

第6分団長
（波野東・西地区） 井

い
 豪

た け し
士

第7分団長
（波野中・北地区） 岩

いわした
下 誠

せ い し
司

第8分団長
（山田地区） 廣

ひ ろ せ
瀬 崇

たかし

第9分団長
（黒川地区） 田

た し ろ
代 昴

こうせい
誠

第10分団長
（永水地区） 村

むらもと
本 慎

しんいち
一

第11分団長
（尾ケ石地区） 佐

さ と う
藤 健

けんすけ
介

第12分団長
（内牧地区） 石

いしまつ
松 信

のぶひと
人

女性消防団班長 立
たていし

石 渚
なぎさ

問 防災情報課 防災交通係
☎ 22-3232

　 蘇市消防団は、12 分団 742 人の団員で組織されています。すべての団員が本業を持ちながら
「地域の安全は自分たちが守る」という強い使命感をもって日々活動しています。

阿

　私の将来の夢は、警察や消防の指令管制官です。
　それは、あるドラマを見たことがきっかけです。人の
命を救うときに管制官が指示を出すことで、人の命が
救われる場面を見ました。それを見て人の命を救うこ
とに感動して、かっこいいと思いました。私もそんなふ
うに人の命を救いたいと思いました。
　よく事故などで人の命がなくなるニュースを見ます。
するととても辛くて悲しくなります。辛いこともあると思
うけど、人の命を救える指令管制官になりたいです。
　夢をかなえるために、毎日がんばっていきたいです。

田上 季空田上 季空 たがみ　きそら

波野小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます	―
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
肉… ………………… 400ｇ… アスパラガス… … 12本	
スライスチーズ… … 4枚 塩こしょう… …… 適宜…
片栗粉… …………… 適量	 ごま油…………… 大さじ1

焼き肉のたれ… …… 大さじ2… おろし生姜……… 小さじ2

作 り 方
❶  水洗いしたアスパラガスをラップに包み、3分ほどレンジで温める。

❷  スライス肉に塩こしょうで下味をつけ、片栗粉をまぶす。

❸  ❷にアスパラガス3本とスライスチーズをのせ、端から肉を巻く。

❹ �フライパンでごま油を熱し、❸を焼く。

❺  肉に焼き目をつけ火を通す。

❻  ❺を 5等分くらいに切り、盛り付ける。

❼  焼き肉のたれとおろし生姜を混ぜて、かけたら完成。

お肉は豚肉、牛肉どちらでもおいしく作ることができます。
お弁当のおかずにも最適です。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

アスパラガスは阿蘇市産を使用しました。
※ 市内の道の駅で購入。

アスパラガスの肉巻き

WebTV アソ
動 画

お た よ り
皆さまのご意見・感想を募集しています。疑問

に思っていることや読みたい記事、みんなに見

てほしいすてきな写真など「おたより」フォーム

から投稿してください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲載できない

場合もあります。

“
結婚、誕生ページは必ず観ます‼️
最初から最後まで目をとおしますが

（みみ さん）

▶  ご意見ありがとうございます。私も赤ちゃん
の欄は毎月楽しみにしています。

　  また、最初から最後まで目をとおしていた
だいているとのことで、これからも見ても
らえるような広報あそを作成していきます。

「おたより」フォーム

広
告
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阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

広報あそ 2025年 5月号 No.244

　＝休日在宅医（診療：午前 9 時～午後 5 時）
保険証・お薬手帳をご持参ください。
在

相談に関する詳細は 4-5 ページに掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
5 月

日 月 火 水 木 金 土
4/27 4/28 4/29 4/30 1 2 3

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談  要 
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

在  古閑医院
☎ 22-3000

4 5 6 7 8 9 10
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

在  問端医院
☎ 32-0102

在  小野主生医院
☎ 32-0039

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター

11 12 13 14 15 16 17
在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
マイナンバーカード
休日窓口
（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

3～4か月健診
R6.12.16-R7.1.15生
9：00~
もうすぐ1歳健診
R6.6生　13:10~
 一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
 阿蘇保健福祉
　センター
マイナンバーカード
時間外窓口
（完全予約制）
17:15~19:00

心配ごと相談
10:00~12:00
波野保健福祉
　センター

あそカフェ
10:00~12:00
 波野保健福祉
　センター

18 19 20 21 22 23 24
在  たくもと小児科

クリニック
☎ 34-2202

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

7～8か月児健診
R6.9生　9:00~
 一の宮保健センター

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター

25 26 27 28 29 30 31
在  市原胃腸科外科
☎ 34-1211

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

3歳児健診
R3.9生　13：00~
 一の宮保健センター

6/1 6/2 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7
在  一の宮整形外科
☎ 22-3911

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

7～8か月児健診
R6.10生　9:00~
 一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談  要 
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

子育て相談日
9：00~14：00
 一の宮保健センター

 要 ＝要予約・必ず事前に予約してください。


