
J u l y

No.246

7
2025

Photo：高岳のミヤマキリシマ



22025.7 広報あそ  2025.7 広報あそ  

高岳のミヤマキリシマ

高嶺の花を
追って
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阿
蘇
五
岳
の
ひ
と
つ
、高

岳
。そ
の
山
肌
が
か
す

か
に
明
る
み
始
め
る
こ
ろ
、登

山
者
た
ち
は
静
か
に
歩
み
を

進
め
て
い
く
。目
的
地
は
、標
高

１
５
９
２
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
―

の
、さ
ら
に
先
。根
子
岳
を
望
む

東
峰
の
あ
た
り
だ
。

　

６
月
の
は
じ
め
ご
ろ
、こ
の

場
所
に
は
特
別
な
風
景
が
広
が

る
。そ
れ
が
、ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
で

あ
る
。

過
酷
な
環
境
に
咲
く

　

ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
は
、九
州
の

高
山
に
自
生
す
る
ツ
ツ
ジ
の
一

種
。５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て

が
見
頃
で
、標
高
の
高
い
場
所
ほ

ど
開
花
が
遅
く
な
る
。

　

高
岳
東
峰
周
辺
で
は
、岩
場

の
間
や
風
を
受
け
る
斜
面
に
、

鮮
や
か
な
紅
紫
色
の
花
が
点
々

と
咲
く
。ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
は
、

火
山
の
近
く
や
風
の
強
い
斜
面

な
ど
、他
の
植
物
が
根
づ
き
に

く
い
環
境
に
咲
く
こ
と
が
多
い
。

特
に
高
岳
東
峰
の
よ
う
な
標
高

１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
高
地

で
は
、そ
の
姿
が
い
っ
そ
う
印
象

的
に
映
る
。

　

厳
し
い
環
境
で
も
、毎
年
こ

の
時
期
に
花
を
咲
か
せ
る
。そ

の
姿
は
、見
る
人
の
心
を
打
つ
。

夜
明
け
の
光
の
中
で

　

日
の
出
は
、お
よ
そ
朝
５
時
。

東
の
空
が
白
み
始
め
る
と
、ミ
ヤ

マ
キ
リ
シ
マ
の
花
び
ら
も
少
し

ず
つ
そ
の
色
を
変
え
る
。赤
み

を
帯
び
た
光
が
花
々
に
差
し
、

空
気
は
ぴ
ん
と
澄
み
渡
る
。

　

や
が
て
、根
子
岳
の
向
こ
う

か
ら
太
陽
が
顔
を
出
す
。風
が

止
み
、一
瞬
、あ
た
り
が
静
ま
り

返
る
。

　

そ
の
瞬
間
、高
岳
の
花
々
は

ま
る
で
光
を
浴
び
て
目
覚
め
た

か
の
よ
う
に
見
え
る
。

ま
さ
に「
高
嶺
の
花
」

過
酷
な
環
境
に
咲
き
、咲
く
時

期
も
限
ら
れ
て
い
る
。し
か
も

そ
の
姿
を
見
る
に
は
、登
山
と

い
う
労
を
要
す
る
。

　

ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
は
、ま
さ
に

「
高
嶺
の
花
」と
も
言
え
る
存

在
で
あ
る
。

　

華
や
か
で
あ
り
な
が
ら
、簡

単
に
は
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ

に
咲
く
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
美

し
さ
が
強
く
心
に
残
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

夏
を
迎
え
る
阿
蘇
で

　

花
の
盛
り
が
過
ぎ
る
と
、東

峰
に
は
再
び
、無
骨
な
火
山
の
表

情
が
広
が
る
。だ
が
、ほ
ん
の
わ

ず
か
な
間
に
見
せ
た
そ
の
光
景

は
、多
く
の
登
山
者
や
自
然
愛

好
家
の
記
憶
に
残
る
だ
ろ
う
。

　

阿
蘇
の
夏
は
こ
れ
か
ら
本
番

を
迎
え
る
。青
空
と
風
が
、ま
た

違
っ
た
山
の
表
情
を
見
せ
て
く

れ
る
季
節
だ
。

　

次
に
高
岳
を
訪
れ
る
と
き
、

そ
こ
に
は
ど
ん
な
風
景
が
待
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

	

■

高岳

東峰

仙酔峡

砂千里

中岳
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私
が
市
長
に
就
任
し
て
か

ら
３
ヶ
月
が
経
過
い
た
し
ま
し

た
。こ
の
間
、５
月
に
は
沖
副
市

長
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で

き
大
変
心
強
く
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
皆

様
の
声
に
耳
を
傾
け
、現
場
に

足
を
運
び
、地
域
の
課
題
や
可

能
性
を
肌
で
感
じ
る
日
々
を

過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。市

民
の
皆
様
の
期
待
の
大
き
さ
と

と
も
に
、本
市
の
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル（
潜
在
能
力
）を
改
め
て

実
感
し
、身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、令
和
７
年
第
４

回
阿
蘇
市
議
会
定
例
会
の
開

会
に
あ
た
り
、私
の
基
本
姿
勢

で
あ
り
ま
す「
誰
も
が
幸
せ
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
阿
蘇
市
」

の
実
現
に
向
け
、令
和
７
年
度

施
政
方
針
を
申
し
上
げ
ま
す
。

【
総
務
課
】

　

新
た
な
市
政
の
重
点
施
策

を
全
庁
横
断
的
か
つ
戦
略
的

に
推
進
し
、早
期
実
現
す
る
た

め
、本
年
７
月
、総
務
部
に「
政

策
推
進
室（
仮
称
）」を
創
設
、

企
画
立
案
、政
策
調
整
な
ど
総

合
的
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

併
せ
て
、中
途
採
用
を
含
め

た
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
、

広
く
職
員
採
用
を
進
め
、有
為

な
人
材
の
確
保
・
育
成
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
民
の
皆
様
方
へ
必

要
な
情
報
を
発
信
し
、ご
意
見

を
市
政
運
営
に
活
か
す
べ
く
、

S
N
S
な
ど
多
様
な
媒
体
の

活
用
、年
齢
層
に
応
じ
た
情
報

発
信
な
ど
広
報
公
聴
の
機
能

拡
充
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
防
災
情
報
課
】

　

阿
蘇
中
岳
第
一
火
口
は
、昨

年
7
月
12
日
以
降
、火
山
活
動

は
安
定
し
て
お
り
、噴
火
警
戒

レ
ベ
ル
1
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
は
外

国
人
旅
行
者
の
増
加
も
あ
り
、

多
く
の
観
光
客
が
火
口
見
学
を

楽
し
み
ま
し
た
。引
き
続
き
関

係
機
関
と
連
携
し
、火
山
活
動

を
注
視
し
な
が
ら
、登
山
者
や

観
光
客
の
安
全
を
最
優
先
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

災
害
か
ら
市
民
の
命
を
守
る

に
は
、市
の
防
災
対
策
強
化
は

も
と
よ
り
、市
民
一
人
ひ
と
り
が

「
自
助
」（
自
分
、家
族
）、「
共
助
」

（
隣
近
所
、地
域
）を
意
識
し
、

日
頃
か
ら
備
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。現
在
、防
災
士
連
絡
協
議

会
と
連
携
し
な
が
ら
自
主
防
災

組
織
毎
の
地
区
防
災
計
画
策
定

を
推
進
、本
年
度
ま
で
に
28
組

織
が
策
定
す
る
予
定
で
す
。併
せ

て
、防
災
士
を
育
成
し
、防
災
士

連
絡
協
議
会
の
組
織
力
向
上
を

図
り
、地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と

な
る
人
材
を
育
成
す
る
な
ど
、

防
災
力
を
増
進
さ
せ
ま
す
。

【
企
画
財
政
課
】

　

深
刻
化
す
る
人
口
減
少
及

び
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、老

朽
施
設
や
公
共
イ
ン
フ
ラ
の
維

持
更
新
、環
境
・
景
観
の
維
持

保
全
及
び
各
種
産
業
の
活
性

化
、D
X（
デ
ジ
タ
ル・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）の
推
進
な

ど
、山
積
す
る
課
題
に
確
実
に

対
応
す
る
た
め
、足
腰
の
強
い

持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、現
在
、本
市

の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第
3
次

阿
蘇
市
総
合
計
画
を
策
定
中
で

あ
り
、新
し
い
魅
力
あ
る
阿
蘇

市
を
創
造
・
発
信
す
る
た
め
、

中
高
生
や
市
民
の
皆
様
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
等
も
踏
ま

え
な
が
ら
、本
年
9
月
の
策
定

を
目
指
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、本
年
度
は
人
口
減

少
対
策
に
向
け
た「
阿
蘇
市
過

疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画
」、イ

ン
フ
ラ
を
含
む
公
共
施
設
の
長

寿
命
化
・
維
持
更
新
等
の
方
向

性
を
定
め
た「
阿
蘇
市
公
共
施

設
等
総
合
管
理
計
画
」を
改
定

す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、本
年
10
月
1
日
を
基

準
日
と
し
て
、全
国
一
斉
に「
令

和
７
年
国
勢
調
査
」が
実
施
さ

れ
ま
す
。国
勢
調
査
は
、行
政
施

策
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
る
な
ど
、わ
が
国
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
で
あ
る
こ
と
か

ら
、市
民
の
皆
様
の
調
査
へ
の
ご

協
力
を
積
極
的
に
呼
び
か
け
て

い
き
ま
す
。

　

予
算
関
係
で
は
、入
札
に
参

加
す
る
事
業
者
の
皆
様
の
利
便

性
向
上
及
び
負
担
軽
減
等
を

施
政
方
針

令
和
７
年
度

総
務

は
じ
め
に

財
政
・
税
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目
的
に
、電
子
入
札
導
入
に
係

る
関
連
予
算
を
計
上
し
て
お
り

ま
す
。

【
税
務
課
】

　

市
民
税
は
、令
和
6
年
度
の

「
定
額
減
税
調
整
給
付
」事
業

で
給
付
差
額
が
生
じ
た
方
々
に

対
し
、本
年
度「
不
足
額
給
付
」

を
行
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、安
定

的
な
事
業
運
営
を
図
る
た
め
、

7
年
ぶ
り
に
税
率
改
定
を
行
っ

て
お
り
、改
定
の
内
容
や
目
的

を
市
民
の
方
々
に
丁
寧
に
説
明

し
ま
す
。

　

収
税
は
、口
座
振
替
や
コ
ン
ビ

ニ
納
付
を
推
奨
し
、納
付
環
境

の
拡
充
に
つ
い
て
周
知
・
啓
発

を
強
化
し
、公
正
な
負
担
と
歳

入
の
確
保
に
努
め
ま
す
。ま
た
、

滞
納
整
理
・
処
分
に
つ
い
て
は
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、厳
格
な

執
行
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
籍
調
査
は
、阿
蘇
市
全
域

の
約
66
％
が
完
了
し
て
お
り
、

残
り
約
34
％
の
早
期
完
了
に
向

け
て
、計
画
に
基
づ
き
本
年
度

も
波
野
地
区
の
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

【
市
民
課
】

　

平
成
28
年
1
月
に
運
用
開

始
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、現
在
8
割
を
超
え
る
市
民

の
方
が
保
有
さ
れ
て
お
り
、各

種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

は
じ
め
、転
出
入
届
や
パ
ス
ポ
ー

ト
申
請
時
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。今
後
も
市
民
の
皆
様
方
が

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
便
利
さ

を
実
感
で
き
る
よ
う
そ
の
周
知

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
月
26
日
に
戸
籍
法
の
一
部

改
正
が
施
行
さ
れ
、戸
籍
に
氏

名
の
振
り
仮
名
が
記
載
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。市
で
は

現
在「
戸
籍
ふ
り
が
な
サ
ポ
ー

ト
窓
口
」を
設
置
、今
後
本
市
に

本
籍
が
あ
る
方
々
へ
の
通
知
発

送
な
ど
、円
滑
な
届
出
受
付
が

で
き
る
よ
う
丁
寧
な
説
明
・
案

内
に
努
め
ま
す
。

　

生
活
衛
生
は
、広
報
紙
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ご
み
収
集
ア
プ

リ
な
ど
で
ご
み
の
分
別
や
資
源

の
有
効
活
用
に
つ
い
て
周
知
し
、

併
せ
て
環
境
教
室
や「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」に
取
り
組
む
な
ど
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
減
量

へ
の
理
解
と
関
心
を
も
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
意
識
啓
発
を

行
い
ま
す
。

【
人
権
啓
発
課
】

　

人
権
施
策
は
、市
民
の
皆
様

が
人
権
を
身
近
な
課
題
と
し
て

認
識
し
、偏
見
や
差
別
の
解
消

に
向
け
た
取
り
組
み
等
を
進

め
、様
々
な
人
権
問
題
を
正
し

く
理
解
で
き
る
よ
う
阿
蘇
市

人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

に
よ
る
活
動
や
隣
保
館
事
業

を
中
心
に
、人
権
啓
発
・
教
育
活

動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
で
は
、

「
第
3
次
阿
蘇
市
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
」の
計
画
期
間

が
本
年
度
末
で
満
了
す
る
た

め
、市
民
の
意
識
調
査
を
実
施

し
、実
態
把
握
に
努
め
、価
値

観
や
生
活
形
態
が
多
様
化
す

る
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
た
今
後
5
ヵ
年
の
目
標
や
施

策
、具
体
的
な
取
り
組
み
を
ま

と
め
た「
第
4
次
阿
蘇
市
男
女

共
同
参
画
基
本
計
画
」を
策
定

し
ま
す
。

【
福
祉
課
】

　

子
育
て
支
援
は
、こ
ど
も
大

綱
の
基
本
的
方
向
性
を
踏
ま

え
、策
定
し
た「
阿
蘇
市
こ
ど

も
計
画
」に
基
づ
き
、き
め
細

か
い
、切
れ
目
の
な
い
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

　

地
域
福
祉
は
、「
地
域
の
助

け
合
い
に
よ
る
福
祉（
地
域
福

祉
）」を
推
進
す
る
た
め
、「
第

4
次
阿
蘇
市
地
域
福
祉
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。地
域
の
団

体
・
組
織
、事
業
者
、行
政
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、つ

な
が
り
、支
え
合
う
こ
と
で
、す

べ
て
の
住
民
が
健
や
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。そ
の
一
つ
と
し

て
、災
害
時
に
お
け
る
避
難
行

動
要
支
援
者
の
個
別
避
難
計
画

策
定
に
向
け
、要
支
援
者
名
簿

の
再
整
備
に
取
り
組
み
、計
画

策
定
に
当
た
っ
て
実
効
性
の
高

い
も
の
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
方
々
が
抱
え

る
複
雑
・
多
様
化
し
た
相
談
に

対
し
て
は
、関
係
機
関
と
連
携

し
、生
活
困
窮
者
対
策
・
消
費

生
活
相
談
や
生
活
保
護
制
度

等
に
よ
り
、き
め
細
か
な
支
援
、

適
切
な
支
援
と
な
る
よ
う
体

制
の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

【
ほ
け
ん
課
】

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、「
熊

本
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方

針
」及
び「
令
和
7
年
度
阿
蘇
市

国
民
健
康
保
険
事
業
計
画
」を

も
と
に
、熊
本
県
と
連
携
し
安
定

し
た
事
業
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、特
定
健
診
の
受
診
率

向
上
や
被
保
険
者
の
健
康
保
持

増
進
に
向
け
た
保
健
事
業
を

生
活

医
療
福
祉
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推
進
、併
せ
て
医
療
費
の
適
正

化
に
向
け
た
事
業
に
も
取
り
組

み
ま
す
。

　

介
護
保
険
事
業
は
、令
和
6

年
度
か
ら
令
和
8
年
度
ま
で

を
期
間
と
す
る「
第
9
期
阿
蘇

市
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」

の
2
年
目
と
な
り
ま
す
。引
き

続
き
、一
人
ひ
と
り
が
主
体
的

に
参
加
し
、自
助
・
互
助
・
共
助

の
仕
組
み
を
確
立
、い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
、よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
安
定
し
た

事
業
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
は
、

急
速
な
高
齢
化
の
進
展
に
よ
る

医
療
費
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま

す
。引
き
続
き
、健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
り
、生
活
習
慣
病
の
発

症
と
重
症
化
の
予
防
、高
齢
者

の
健
康
寿
命
の
延
伸
及
び
医
療

費
の
抑
制
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
で
は
、就
労
等

に
よ
る
生
き
が
い
づ
く
り
、生

涯
学
習
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
等
を
通

し
た
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
の
機
会
充
実
、外
出
や
買

い
物
支
援
を
は
じ
め
と
し
た
き

め
細
や
か
な
生
活
支
援
な
ど
、

各
種
事
業
を
展
開
し
、関
係
機

関
と
連
携
し
た
高
齢
者
福
祉
の

向
上
に
努
め
ま
す
。

【
健
康
増
進
課
】

　

保
健
予
防
は
、「
健
康
増
進
計

画
」及
び「
食
育
推
進
計
画
」等

に
基
づ
き
、全
市
民
の
健
康
診

断
後
の
継
続
し
た
保
健
指
導
及

び
健
康
ア
プ
リ
等
を
活
用
し
た

病
気
の
予
防
・
健
康
づ
く
り
を

推
進
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
図

り
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
、令

和
7
年
4
月
か
ら
の
定
期
接
種

化
に
合
わ
せ
3
月
末
で
廃
止
す

る
予
定
だ
っ
た
任
意
接
種
者
へ

の
助
成
事
業
を
9
月
ま
で
延

長
、助
成
機
会
の
確
保
を
図
り

ま
す
。

　

母
子
保
健
は
、「
こ
ど
も
計

画
」及
び「
母
子
保
健
計
画
」に

基
づ
き
、安
心
し
て
子
育
て
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、引

き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
、相

談
事
業
や
妊
婦
及
び
子
育
て
家

庭
へ
の
切
れ
目
な
い
支
援
に
取

り
組
み
ま
す
。そ
の
一
つ
と
し

て
、妊
産
婦
及
び
中
学
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
を
対
象

に
24
時
間
3
6
5
日「
チ
ャ
ッ

ト
」で
医
師
に
相
談
で
き
る「
医

療
相
談
ア
プ
リ
」を
導
入
し
、突

然
起
こ
る
家
族
の
体
調
変
化
に

不
安
を
抱
え
る
こ
と
な
く
、安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
整
備
し
ま
す
。

【
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
】

　

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、国
の

第
8
次
医
療
計
画
に
基
づ
く
政

策
医
療
で
あ
る「
5
疾
病
6
事

業
」の
う
ち
4
つ
の
疾
病（
脳
卒

中
・
急
性
心
筋
梗
塞
・
が
ん
・
糖

尿
病
）と
、5
事
業（
救
急
医
療
・

災
害
医
療
・へ
き
地
医
療
・
小
児

医
療
・
新
興
感
染
症
対
策
医
療
）

及
び「
在
宅
医
療
」の
保
健
医
療

施
策
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
医
療
圏
の
特
徴
的
疾
患

で
あ
る
糖
尿
病
・
腎
臓
病
は
、院

内
の「
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌

内
科
」と「
腎
臓
内
科
」の
医
師

等
に
よ
る
、住
民
を
対
象
と
し

た
糖
尿
病
・
腎
臓
病
教
室
等
を

継
続
し
て
実
施
、予
防
啓
発
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

地
域
医
療
に
関
し
て
は
、高

齢
患
者
の
増
加
に
対
応
す
る
た

め
、在
宅
医
療
支
援
を
は
じ
め
、

院
内
の
医
師
・
薬
剤
師
・
技
師
等

の
多
職
種
チ
ー
ム
の
活
動
と
と

も
に
、院
外
の
薬
局
・
介
護
等
施

設
・
救
急
隊
・
行
政
等
の
異
業
種

団
体
と
の
協
働
の
も
と
、患
者

急
変
時
の
横
断
的
連
携
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
の
確
保
に
つ
い

て
は
、本
年
4
月
か
ら
医
師
1

名
を
増
員
。一
方
で
、看
護
師
、

薬
剤
師
等
の
確
保
が
困
難
な
状

況
に
あ
り
、県
内
外
の
養
成
施

設
の
訪
問
と
併
せ
て
、阿
蘇
圏

域
出
身
者
の
人
材
確
保
に
努
め

ま
す
。ま
た
、研
修
医
や
実
習

生
の
受
入
れ
は
、後
年
の
当
院

就
職
の
動
機
づ
け
に
も
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、今
後
も
積
極

的
に
受
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
今
の
人
件
費
・
物
価
の
高

騰
に
診
療
報
酬
の
改
定
が
追
い

付
か
ず
、全
国
の
7
割
以
上
の

医
療
機
関
で
昨
年
度（
令
和
6

年
度
）収
支
は
悪
化
、厳
し
い
経

営
状
況
に
あ
り
ま
す
。阿
蘇
医

療
セ
ン
タ
ー
も
大
変
厳
し
く
、

病
床
利
用
率
の
向
上
を
は
じ
め

様
々
な
改
善
策
を
講
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、阿
蘇
市

及
び
阿
蘇
医
療
圏
の
政
策
医
療

並
び
に
中
核
的
医
療
を
担
う

拠
点
病
院
と
し
て
、地
域
の
医

療
需
要
や
環
境
変
化
に
適
応
し

た
機
能
の
整
備
充
実
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

【
農
政
課
】

　

国
は
、今
後
5
年
間
の
農
業

政
策
の
方
向
性
を
定
め
る「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」を

閣
議
決
定
、農
業
の
構
造
転
換

を
集
中
的
に
進
め
な
が
ら
、食

料
安
全
保
障
の
確
立
を
目
指
し

て
い
ま
す
。農
業
政
策
の
転
換

期
を
迎
え
、本
年
度
も
引
き
続

経
済
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き
制
度
の
動
向
を
注
視
、J
A
・

農
畜
産
業
関
係
団
体
・
地
域
農

業
再
生
協
議
会
等
と
合
同
会

議
を
実
施
す
る
な
ど
連
携
を

強
化
し
、生
産
者
等
の
視
点
に

立
っ
た
農
業
振
興
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、農
林
水
産
省
の
若
手

官
僚
が
地
域
の
課
題
解
決
を
支

援
す
る「
地
方
応
援
隊
」に
本
市

が
選
定
さ
れ
、2
年
間
の
支
援

を
受
け
る
予
定
で
す
。今
後
、農

林
水
産
省
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
な
が
ら
、本
市
の
あ
る

べ
き
農
業
政
策
の
確
立
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

阿
蘇
東
部
地
域
は
、農
業
生

産
を
支
え
る
基
盤
整
備
事
業
等

の
早
期
採
択
を
求
め
て
い
き
ま

す
。併
せ
て
、大
蘇
ダ
ム
の
農
業

用
水
を
利
用
し
た
新
た
な
営

農
体
系
を
確
立
し
、高
付
加
価

値
農
業
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、有
害
鳥
獣
に
よ
る
農

作
物
や
農
業
用
施
設
へ
の
被
害

が
拡
大
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

捕
獲
従
事
者
の
育
成
・
確
保
を

進
め
、イ
ノ
シ
シ
、シ
カ
の
個
体
数

調
査
や
被
害
調
査
を
実
施
、よ

り
効
率
か
つ
効
果
的
な
対
策
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

草
原
維
持
は
、県
に
よ
る
地

下
水
涵
養
の
推
進
策
が
、草
原

も
対
象
に
先
行
し
て
実
施
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、今
後
の
事
業
検

討
や
財
源
配
分
等
に
つ
い
て
注

視
し
、引
き
続
き
地
域
と
畜
産

業
の
共
存
、地
域
に
根
差
し
た

畜
産
業
の
振
興
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

市
道
狩
尾
幹
線
は
、技
術
検

討
委
員
会
で
の
協
議
を
踏
ま

え
、地
元
へ
の
説
明
と
理
解
を

得
な
が
ら
、牧
道
と
し
て
の
代

替
ル
ー
ト
も
含
め
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

【
観
光
課
】

　

本
市
の
観
光
は
、令
和
6
年

の
観
光
入
込
客
数
は
6
2
6
万

人
と
過
去
20
年
で
最
高
を
記
録

し
ま
し
た
。宿
泊
客
数
は
62
万

人
で
熊
本
地
震
前
の
平
成
27
年

比
80
％
ま
で
回
復
、そ
の
う
ち

外
国
人
宿
泊
客
数
22
万
人
は
過

去
最
高
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

要
因
と
し
て
、阿
蘇
く
ま
も
と

空
港
の
国
際
線（
台
湾
、香
港
、

韓
国
）の
就
航
増
加
、円
安
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。本
年
7
月
、

中
国
上
海
と
の
航
空
路
線
開
設

が
予
定
さ
れ
て
お
り
、多
く
の

外
国
人
観
光
客
の
入
込
が
見
込

ま
れ
る
た
め
、こ
れ
ま
で
以
上

に
受
入
れ
体
制
の
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

国
内
観
光
客
誘
致
で
は
、ス

ポ
ー
ツ
合
宿
・
文
化
活
動
合
宿

の
誘
致
を
強
化
し
、施
設
利
用

料
を
支
援
す
る
な
ど
受
入
れ

を
促
進
し
ま
す
。

　

大
阪
関
西
万
博
で
は
、屋
根

に
阿
蘇
の
茅（
か
や
）を
使
っ
た

パ
ビ
リ
オ
ン（
ア
ー
ス
マ
ー
ト
）が

注
目
を
集
め
て
お
り
、阿
蘇
の

草
原
の
重
要
性
や
魅
力
を
周
知

す
る
機
会
と
し
て
阿
蘇
グ
リ
ー

ン
ス
ト
ッ
ク
と
共
に
情
報
発
信

等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、阿
蘇

な
ら
で
は
の
素
材
に
焦
点
を
当

て
、高
付
加
価
値
化
、食
の
地
産

地
消
、新
た
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
の

推
進
等
に
積
極
的
に
取
り
組

み
、満
足
度
の
高
い
観
光
地
を

目
指
し
ま
す
。

【
ま
ち
づ
く
り
課
】

　

地
域
経
済
は
依
然
と
し
て
燃

料
費
・
原
材
料
費
等
の
高
騰
、生

活
関
連
商
品
の
相
次
ぐ
値
上
げ

が
続
い
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

中
、地
域
経
済
の
牽
引
・
促
進
及

び
市
民
生
活
の
支
援
を
目
的
と

し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
な
ど

の
対
策
を
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
事
業

（
ふ
る
さ
と
納
税
）は
、寄
附
者

の
獲
得
を
目
的
と
し
て
、ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
内
広
告
の
運
用
強

化
や
、新
た
な
地
域
資
源
の
掘

り
起
こ
し
に
よ
る
返
礼
品
の
開

発
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
に

努
め
、本
市
の
S
N
S
な
ど
情

報
発
信
手
段
も
活
用
し
な
が

ら
、引
き
続
き
寄
附
金
増
収
に

向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。

　
「
阿
蘇
市
移
住
定
住
支
援
セ

ン
タ
ー
」は
、開
設
か
ら
半
年
が

経
過
、相
談
件
数
も
増
加
し
て

い
ま
す
。引
き
続
き
空
き
家
バ

ン
ク
の
様
々
な
情
報
を
も
と
に

移
住
・
定
住
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
、ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
き
め

細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。空
き
家
活
用
リ

フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
は
、従
来
は

県
外
移
住
者
の
み
を
対
象
と
し

て
い
ま
し
た
が
、本
年
度
か
ら

県
内
移
住
者
に
も
対
象
を
広

げ
る
な
ど
、更
な
る
移
住
者
の

増
加
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

併
せ
て
、外
国
人
が
住
み
や

す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、生

活
に
役
立
つ
情
報
を
多
言
語
で

説
明
・
紹
介
し
た「
暮
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」を
拡
充
し

ま
す
。

【
建
設
課
】

　

中
九
州
横
断
道
路
は
、半
導

体
産
業
等
を
支
え
、平
常
時
・

災
害
時
を
問
わ
ず
安
全
・
円
滑

な
人
流
・
物
流
を
支
え
る
道
路

イ
ン
フ
ラ
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
位
置
づ
け

か
ら
、国
の
予
算
も
重
点
的
に

配
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
現
在
整
備
中
の「
竹

田
阿
蘇
道
路
」、「
滝
室
坂
道
路
」、

「
大
津
道
路
」及
び「
大
津
熊

本
道
路
」の
事
業
促
進
と
、阿
蘇

市
管
内
の「
滝
室
坂
～
北
側
復

旧
道
路
間
」の
計
画
段
階
評
価
へ

の
早
期
着
手
を
関
係
機
関
へ
強

く
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

　

阿
蘇
山
直
轄
砂
防
事
業
は
、

管
内
13
ヵ
所
中
6
ヵ
所
で
整
備

が
完
了
、現
在
4
ヵ
所
が
施
工
中

で
あ
り
、残
り
3
ヵ
所
は
来
年

度
以
降
の
着
工
に
向
け
、用
地

測
量
等
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
山
直
轄
砂
防
事
業
促
進

期
成
会（
阿
蘇
市
・
高
森
町
・
南

阿
蘇
村
）で
は
、さ
ら
な
る
地
域

の
安
全
向
上
の
た
め
、国
に
対

し
予
算
確
保
・
整
備
促
進
の
要

望
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

市
管
理
河
川
は
、土
砂
堆
積

等
が
顕
著
な
河
川
の
浚
渫
や
支

障
木
の
伐
採
に
つ
い
て
、年
度
当

初
か
ら
随
時
計
画
的
に
発
注
し

て
い
ま
す
。

　

河
川
改
修
は
、住
宅
隣
接
地
の

護
岸
整
備
を
行
う
な
ど
防
災
減

災
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
管
理
道
路
は
、各
区
の
要

望
、通
学
路
の
安
全
対
策
な
ど

も
含
め
老
朽
化
し
た
幹
線
道

路
等
の
舗
装
整
備
を
中
心
に
進

め
、計
画
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

併
せ
て
、道
路
破
損
等
の
情
報

に
は
迅
速
に
対
応
し
安
全
確
保

に
努
め
ま
す
。

【
住
環
境
課
】

　

市
営
住
宅
は
、坊
中
南
団
地

の
建
設
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
。現
在
、建
物
2
階
部
分
の
躯

体
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
を
完
了
、

建
物
全
体
の
形
状
も
現
れ
て

お
り
、来
年
1
月
竣
工
を
予
定

し
て
い
ま
す
。既
存
住
宅
で
は
、

「
阿
蘇
市
営
住
宅
総
合
基
本
計

画
」及
び「
阿
蘇
市
公
営
住
宅

長
寿
命
化
計
画
」に
基
づ
き
、修

繕
や
改
修
を
行
い
、老
朽
住
宅

の
用
途
廃
止
及
び
解
体
撤
去
に

よ
る
集
約
再
編
、将
来
を
見
据

え
た
総
合
的
な
建
て
替
え
を

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

環
境
事
業
は
、「
A
S
O
環

境
共
生
基
金
」を
活
用
し
、将
来

の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

へ
の
環
境
教
育
や
自
然
体
験
学

習
を
継
続
し
て
実
施
、景
観
を

阻
害
し
て
い
る
雑
木
林
の
伐
採

等
、景
観
整
備
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

阿
蘇
の
草
原
に
生
息
・
生
育

し
て
い
る
希
少
野
生
動
植
物
の

無
断
採
取
や
盗
掘
等
の
防
止
の

た
め
、阿
蘇
市
野
生
動
植
物
保

護
監
視
員
と
連
携
し
て
、パ
ト

ロ
ー
ル
巡
回
の
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

【
上
下
水
道
課
】

　

水
道
事
業
は
、安
心
・
安
全

な
生
活
用
水
の
安
定
的
供
給
に

向
け
、水
質
管
理
及
び
水
道
施

設
の
維
持
管
理
を
適
正
に
継

続
、老
朽
化
が
進
む
水
道
施
設

の
更
新
整
備
を
効
率
的
か
つ
計

画
的
に
行
い
ま
す
。

　

下
水
道
事
業
は
、昨
年
度
か

ら
移
行
し
た
公
営
企
業
会
計
の

利
点
を
活
か
し
、経
営
状
況
の

的
確
な
把
握
と
事
業
会
計
の
透

明
化
を
図
り
、健
全
な
事
業
運

営
に
努
め
ま
す
。ま
た
、下
水
道

未
普
及
地
区
の
整
備
と
し
て
、

南
黒
川
地
区
の
管
渠
整
備
を
継

続
的
に
進
め
、老
朽
化
し
た
浄

化
セ
ン
タ
ー
監
視
制
御
装
置
の

更
新
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

特
に
本
年
度
は
、水
道
事
業
・

下
水
道
事
業
と
も
に
安
定
し

た
事
業
継
続
、中
長
期
的
な
経

営
の
基
本
計
画
と
し
て
策
定
し

た「
経
営
戦
略
」を
見
直
し
、人

口
減
少
に
よ
る
収
益
の
減
少
、

物
価
高
騰
な
ど
に
起
因
す
る
維

持
管
理
費
増
大
や
今
後
増
加

す
る
更
新
費
用
等
を
長
期
的
に

見
据
え
、持
続
可
能
な
事
業
運

営
の
た
め
、料
金
適
正
化
の
検

討
も
始
め
ま
す
。

【
教
育
課
】

　

学
校
教
育
は
、学
校
・
家
庭
・

地
域
社
会
が
一
体
と
な
り
、人

権
尊
重
の
精
神
を
根
底
に
、社

会
の
変
化
に
主
体
的
に
対
応

し
、恵
ま
れ
た
自
然
環
境
や
貴

重
な
文
化
財
を
活
か
し
な
が

ら
、心
豊
か
な
人
間
性
、社
会

性
を
備
え
、郷
土
を
愛
す
る
た

く
ま
し
い
子
ど
も
の
育
成
を
目

指
し
、阿
蘇
市「
探
究
的
な
学
び

の
郷
づ
く
り
」構
想
に
基
づ
く

教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

社
会
教
育
は
、生
涯
学
習
講

座
、公
民
館
活
動
等
、生
涯
を

通
し
て
学
べ
る
環
境
の
整
備
充

実
を
図
り
、市
民
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
生
き
が
い
と
潤
い
の
あ

る
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

生
涯
学
習
社
会
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル

と「
地
域
学
校
協
働
活
動
」を
一

体
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

社
会
体
育
は
、「
誰
も
が
、い

つ
で
も
、ど
こ
で
も
」を
合
言
葉

に
、地
域
住
民
が
気
軽
に
親
し

み
、体
力
の
増
進
と
と
も
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、ま
た
、

小
学
校
低
学
年
か
ら
各
種
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
で
、基
礎

体
力
と
ス
ポ
ー
ツ
競
技
力
の
向

教
育
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上
が
図
ら
れ
る
よ
う
、ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

世
界
文
化
遺
産
登
録
推
進

は
、引
き
続
き
県
及
び
阿
蘇
郡

市
7
市
町
村
と
連
携
の
も
と
、

阿
蘇
の
文
化
的
・
学
術
的
価
値

に
つ
い
て
国
際
的
に
発
信
し
、

景
観
保
全
対
策
等
に
取
り
組

む
な
ど
早
期
登
録
に
向
け
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
の
公
共
施
設
に
つ
い
て
は

先
に
少
し
述
べ
ま
し
た
が
、特

に
今
年
度
か
ら
は
老
朽
化
し

た
内
牧
小
学
校
校
舎
等
の
建
て

替
え
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
る

ほ
か
、こ
れ
ま
で
の
課
題
で
も

あ
っ
た
旧
い
こ
い
の
村
・
旧
ひ
の

く
に
会
館
・
旧
宮
地
小
学
校
な

ど
の
遊
休
公
有
財
産
や
ア
ゼ
リ

ア
21
温
水
プ
ー
ル
に
つ
い
て
も
、

住
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
た
う
え

で
、費
用
対
効
果
や
財
政
的
負

担
な
ど
長
期
的
視
点
に
立
ち
、

今
後
の
利
活
用
等
の
方
向
性
を

模
索
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
は
、こ
の
よ
う

に
し
て
、魅
力
あ
ふ
れ
る
阿
蘇

市
を
創
造
し
、「
誰
も
が
幸
せ

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

議
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、市

民
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、令
和

7
年
度
施
政
方
針
と
し
ま
す
。

お
わ
り
に

阿蘇市長
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 費目 事業名 予算額

 総務費 LPガス価格高騰対応生活者支援事業補助金 4,970万円

 総務費 くまもと県市町村電子入札共同システム導入事業 1,380万円

 総務費 内牧支所所管施設照明器具LED化工事 650万円

 総務費 物価高騰対応重点支援給付金（不足額給付分） 1億円

 民生費 隣保館（カルデラASO）長寿命化改修事業 1,230万円

 衛生費 予防接種業務委託料（新型コロナワクチン接種分） 1,460万円

 衛生費 子育て世帯向け医療相談アプリ事業 150万円

 農林水産業費 旧共同利用施設解体撤去工事（旧椎茸栽培施設） 2,280万円

 農林水産業費 旧役犬原野菜集出荷場倉庫解体撤去工事 1,530万円

 農林水産業費 狩尾幹線代替ルート検討調査業務委託料（復興基金） 1,230万円

 農林水産業費 イノシシ個体数推定及びイノシシ、シカ被害状況調査業務委託料 430万円

 商工費 商店街環境整備強化補助金 1,040万円

 商工費 スズラン自生地公園復旧工事（復興基金） 1,860万円

 商工費 なみの高原やすらぎ交流館給湯設備等改修工事 1,410万円

 商工費 あそ四季彩改修工事 1,360万円

 商工費 空き家活用のためのリフォーム等支援事業補助金（独自事業分） 350万円

 商工費 阿蘇駅前噴水広場噴水設備改修工事 520万円

 土木費 道路維持工事 5,000万円

 土木費 管理河川掘削等維持工事 1,000万円

 土木費 坊中南団地（市道坊中中住宅線）道路改良工事 2,340万円

 消防費 阿蘇市防災士養成講座事業 120万円

 消防費 自主防災組織活動支援事業 200万円

 教育費 学習者用情報端末（iPad）更新整備事業 １億2,060万円

 教育費 小学校照明・空調設備設置工事設計業務委託料 1,100万円

 教育費 一の宮図書館LED修繕工事 200万円

 教育費 一の宮図書館空調工事 560万円

 教育費 農村公園あぴか多目的グラウンド屋外照明改修工事 7,680万円

 教育費 食材費高騰に伴う学校給食食材費等助成金 1,710万円

令和7年度　主な事業
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　食べることは生きることであり、健康な生活を送るためには適切な食品を選択し摂取する力が必要になります。
摂取する食品の種類に偏りがあれば栄養は満たされません。
　以下の4つの食品群をもれなく組み合わせることが健康的な体づくりの基礎になります。

適正体重を維持するために、まずは自分に必要な1日のエネルギー量を計算してみましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　阿蘇市ホームページ

毎月19日は食育の日です

1 日に摂りたい食品の目安量

1群 不足しがちな栄養素をバランスよく含む 2群
細胞や筋肉の修復、
血液の材料となるタンパク質が豊富

3群
体の機能を正常に保つために不可欠な
ビタミン・ミネラル類が豊富

4群
体温を保ち、
脳や体を動かすためのエネルギー源

問健康増進課　☎22-5088

肉50g
魚50g

豆腐1/4丁（110g）

★性別・年齢・体格・活動量により必要なエネルギー
量が変わるため主食量を中心に調整が必要です。

麺食パンご飯

ごま大さじ1（10g）

油大さじ1（15g）
砂糖 20g※

※糖尿病、高血糖のある人は10g/日以下。

牛乳200g

卵1個

緑黄色野菜150g

トマト（小）1個じゃがいも（中）1個
きのこ50g

ほうれん草2～3株

人参（小）1/2本

海藻（乾燥）5g

大根厚切り
1切れ

玉ねぎ1/4個

もやし
1/6袋

キャベツ（小）
1/8個淡色野菜250g

りんご1/4個

みかん1個

果物200g
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　投票日：7月20日 ㈰　午前7時から午後6時まで　

※荻の草、深葉地区は午後4時まで

期日前投票　選挙当日に投票所に行けない人は、期日前投票所をご利用ください。
①入場券をご持参ください。 ※入場券は7月3日 ㈭ 頃に各ご家庭に配達予定です。
②期日前投票所 ※本庁と支所で投票期間が異なりますので、ご注意ください。

投票の方法　今回の選挙は2つの投票があります。
①選挙区（クリーム色）  投票したい「候補者の名前」を書いてください。
②比例代表（白色）  投票したい「候補者の名前」または「政党名」を

書いてください。

宣誓年月日、氏名、生年月日、住所を記入してください。
※ 宣誓年月日は、期日前投票所に行く日を記入してください。

入場券裏面の宣誓書への記入方法
入場券裏面が「期日前投票宣誓書」になっています。期日前投票をする際
に、あらかじめ記入しておくと、受付が早く済みます。

不在者投票　所定の手続きが必要になりますので、希望される場合は、お早めにお尋ねください。

問選挙管理委員会事務局　☎22-3239

第27回参議院議員通常選挙

期日前投票ができる場所 投票期間 投票時間

阿蘇市役所 7 月 4 日 ㈮ から 7 月 19 日 ㈯ まで 午前 8 時 30 分から午後 8 時まで

内牧支所・波野支所 7 月 12 日 ㈯ から 7 月 19 日 ㈯ まで 午前 8 時 30 分から午後 8 時まで

不在者投票の種類 このような場合に

他の市区町村で
行う不在者投票

阿蘇市の選挙人名簿に登録されている人が、投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、滞在地の
市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。　※ 郵便などでのやり取りが必要です。

指定病院などで
行う不在者投票

不在者投票ができる施設として、都道府県から指定を受けた施設（病院や老人ホームなど）に入院（入
所）中の人は、その施設で不在者投票ができます。　※ 入院（入所）施設に申し出てください。

郵便等による
不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで一定の要件に該当する人や介護保険被保険者証の要介護
状態区分が「要介護５」の人で、郵便投票証明書の交付を受けている人は、自宅で投票ができます。
※ 郵便投票証明書の交付には、阿蘇市選挙管理委員会への申請手続きが必要です。

その他
期日前投票期間中に１８歳になる人は、誕生日の前々日まで不在者投票ができます。
誕生日の前日からは、期日前投票ができます。
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

投票区 地区・行政区名 投票所

一の宮地区

1 町区、北区、東２区、西１区、西３区、塩塚 阿蘇市役所

2 古神区、西２区、東１区、東３区 一の宮体育館

3 分区 農業構造改善センター（分区公民館）

4 坂梨地区 坂梨公民館

5 古城地区 古城公民館

6 中通地区（荻の草を除く） 中通公民館

7 荻の草、舞谷 荻の草公民館

阿蘇地区

8 内牧１区、３区、４区、５区、小里、茗ヶ原 阿蘇公民館（阿蘇体育館駐車場の道路向かい）

9 南宮原、湯浦、西湯浦、西小園 ふれあいプラザ北外輪

10 深葉 旧内牧小学校深葉分校

11 内牧２区、成川、折戸、宇土、浜川 内牧支所

12 狩尾地区 狩尾２区公民館

13 永草、枳、赤水、車帰、跡ヶ瀬、的石 赤水公民館

14 下西黒川、乙姫、黒川千丁 乙姫公民館

15 東黒川、坊中、南黒川、元黒川、北黒川、上西黒川 阿蘇小学校体育館（※）

16 西町、竹原、蔵原 竹原公民館

17 道尻、下役犬原、上役犬原 コミュニティセンター

18 山田地区（茗ヶ原を除く） 山田体育館（旧山田小学校体育館）

波野地区

19 楢木野、赤仁田、山崎、仁田水、中江、滝水 波野支所

20 小園、小地野、笹倉 やすらぎ交流館

21 立塚、横堀、遊雀、中道 農村婦人の家

22 坂の上、大道 高齢者コミュニティセンター福寿荘

選挙公報について　選挙公報の確認方法は次のとおりです。
①郵便局から各世帯に配達（7月10日頃）
②阿蘇市ホームページ（熊本県ホームページへのリンク）
③本庁、各支所などの公共施設および市内コンビニに備付

投票所一覧　地区（行政区）ごとの投票所は次のとおりです。

※投票所が変更となっています

広
告
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　1年に1回、健診を受けてご自身の身体を見直すきっかけとし
ましょう。また、がんは早期発見・治療することが大切です。お
得に健診が受けられるこの機会に、ぜひご受診ください。
健診内容

問健康増進課　保健予防係 ☎22-5088
 お知らせ端末56-5088

住民健診(複合健診)が始まります

健診名 対象者 住民
健診

医療
機関

自己
負担額

実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査
30～39歳の国保加入者

（妊婦を除く）
○ × 500 円 9,350 円

特定健康診査
40～74歳の国保加入者

（妊婦を除く）
○ ○ 500 円 9,350 円

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療加入者 ○ ○ 800 円 10,285 円

腹部超音波検診
 肝臓、胆のう、膵臓、腎臓、脾臓を見ます 

30歳以上（妊婦を除く） ○ × 600 円 3,740 円

肺がん検診
 65 歳以上の人は結核検診を兼ねる 

40歳以上（妊婦を除く） ○ × 300 円 2,200 円

胃がん検診
 バリウム検査 

40歳以上（妊婦を除く） ○ × 700 円 5,500 円

大腸がん検診
 2 日分の便検査 　事前に検便容器が必要です 40歳以上 ○ × 300 円 1,870 円

肝炎ウイルス検診　★
 採血 

40歳以上でこれまでに
受診歴がない人

○ × 400 円 2,530 円

前立腺がん検診
 採血 

50 歳以上の男性 ○ × 300 円 1,760 円

子宮頸がん検診　★ 20歳以上の女性
（妊婦を除く）

○
△

※一部 600 円 5,170 円

乳がん検診
40 歳以上の人は
どちらかを選択

乳房超音波検査 30歳以上の女性 ○
△

※一部 400 円 3,300 円

乳房レントゲン検査 ★
 マンモグラフィ 

40歳以上の女性
（妊婦を除く）

○
△

※一部 800 円 5,500 円

検診種類 対象となる人（無料クーポン対象者）
子宮頸がん検診 平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの人

乳房レントゲン検査（マンモグラフィ） 昭和 59 年 4 月 2 日～昭和 60 年 4 月 1 日生まれの人

肝炎ウイルス検診 ※ 本年度中に 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳になる人

※過去に1回でも住民健診で受診した人は対象外です。

クーポン券対象者

★　一部年齢の人は無料で受診できます。下記「クーポン券対象者」参照
△　一部年齢の人は、阿蘇市内外の医療機関でも受診できます。
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子宮頸がん・乳がん検診（医療機関での受診）
令和7年度から乳がん検診が指定医療機関で受診できるようになりました。令和7年度から乳がん検診が指定医療機関で受診できるようになりました。
※ 健康増進課で事前申込が必要です（検診期間など詳細はお尋ねください）。
※ 年に1回の検診になります。医療機関で受ける人は、住民健診で受けることはできませんのでご注意ください。

健診名 対象年齢・生年月日
（年度末年齢） 指定医療機関 自己負担額

子宮頸がん検診
20～59歳

昭和 41 年 4 月 2 日～
平成 18 年 4 月 1 日生

阿蘇温泉病院／阿蘇医療センター／ちが
産婦人科医院／菊陽レディースクリニッ
ク／日本赤十字社熊本健康管理センター

1,000 円

乳がん検診

乳房超音波検査
30～59歳

昭和 41 年 4 月 2 日～
平成 8 年 4 月 1 日生

阿蘇医療センター
日本赤十字社熊本健康管理センター

800 円

乳房レントゲン検査
 マンモグラフィ 

40～59歳

昭和 41 年 4 月 2 日～
昭和 61 年 4 月 1 日生

阿蘇医療センター
日本赤十字社熊本健康管理センター

1,200 円

健診日程　　昨年度と健診会場が異なる地区がありますので、ご注意ください。

健診日 健診実施場所

7 月 19 日 土～23 日 ㊌ 阿蘇体育館（第2体育館）

7 月 24 日 ㊍・25 日 ㊎ 赤水公民館

7 月 26 日 土 乙姫体育館（旧乙姫小学校体育館）

7 月 27 日 日・28 日 ㊊ 阿蘇小学校体育館

7 月 29 日 ㊋ 阿蘇市コミュニティセンター

7 月 30 日 ㊌ 山田体育館（旧山田小学校体育館）

7 月 31 日 ㊍・8 月 1 日 ㊎・2 日 土 一の宮小学校体育館

8 月 3 日 日 坂梨体育館（旧坂梨小学校体育館）

8 月 4 日 ㊊ 一の宮体育館（就業改善センター、一の宮図書館横）

8 月 5 日 ㊋ 中通体育館（旧中通小学校体育館）

8 月 6 日 ㊌ 古城公民館

8 月 7 日 ㊍・8 日 ㊎ 波野体育館

8 月 9 日 土・10 日 日 一の宮保健センター（阿蘇市役所東側）

混雑を少なくするために、行政区ごとに日程、受付時間を割振りしています。
行政区ごとの健診日程は健診セットに同封されている日程表や阿蘇市ホームページなどをご覧ください。
ご都合のつかない人は、日程に「どの地区の人でも受けられる時間」を設けておりますので、その時間帯をご利用く
ださい。健診日程の詳細はQRコードからご確認頂けます。
 詳細はこちら
その他
・ 夏の健診をご希望される人で、お手元に健診セット（問診票など）が届いていない人は、健康増進課までお問い合
わせください。
市の補助で健診を受けられるのは年1回のみですのでご注意ください。
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がん患者アピアランスケア推進事業

　市では、がんの治療をされている人の治療と社会
生活の両立、療養生活の質の向上を図るために、
ウィッグ（かつら）等や乳房補整具等の購入費用の一
部を助成します。
アピアランスケアとは？
がんやがんの治療による外見の変化に対し、その人ら
しい生活を過ごせるよう心身の健康をサポートするた
めのケアです。
対象者
次の項目のすべてに当てはまる人が対象です。
・申請日の時点で阿蘇市民の人
・ がんと診断され、その治療を受けたまたは現に受け
ている人
・ がんの治療に伴う脱毛または乳房の手術により補整
具が必要な人
・ 同種の助成を受けていない人（他市町村・他団体で
の助成を含む）
・市税などの滞納がない人
申請期限
対象となる補整具を購入した翌日から1年以内
助成金
助成回数は各区分ごと、対象者1人につき1回限り

※以下のものは対象外となります。
・付属品及びケア用品
・ 購入のために要した送料及び交通費、代金決済手数料

申請方法
必要書類をもって健康増進課または各支所窓口まで
お越しください。
必要書類
・ 申請書（市ホームページからダウンロードいただく
か、健康増進課または各支所窓口でお受け取りくだ
さい）
・ がんの治療を受けたこと、または現に受けていること
が確認できる書類（診断書、お薬手帳、治療説明書、
治療計画書、診療明細書などの写し）
・ 補装具の購入に係る領収書およびその明細書の写
し（宛名、購入日、購入金額、購入名目、金額の内訳
及び領収書発行者の名称の記載があるもの）
・ 振込口座番号が確認できるもの（通帳・キャッシュ
カード）の写し

助成金の決定と支払いについて
助成金の決定については、阿蘇市がん患者アピアラン
スケア推進事業助成金（不）交付決定通知書にてお
知らせします。申請時にご記入いただいた口座への支
払いとなります。

・申請に必要な証明書などに係る費用
・サイズ調整、カット代またはセットに係る費用

区分 助成対象となる補正具 助成金

ウィッグなど

ウィッグ（かつら）

（医療用、医療用以外を問わない）

装着用ネット、毛付き帽子

助成対象経費の2分の1の額

上限20,000円

（1,000円未満切捨て）

乳房補整具など

補整下着、補整パッド

人工乳房（エピテーゼ）

専用入浴着

助成対象経費の2分の1の額

上限20,000円

（1,000円未満切捨て）

問健康増進課保健予防係　☎22-5088



期　日 対象地区 場　所
一の宮 7月23日 ㈬ 宮地地区

本　　庁7月24日 ㈭ 坂梨地区・中通地区
7月25日 ㈮ 古城地区

阿　蘇 7月29日 ㈫ 内牧1～5区・成川

内牧支所

7月30日 ㈬ 小里・南宮原・湯浦・西湯浦・深葉・西小園・折戸・宇土・浜川

7月31日 ㈭ 鷲の石・原の口・山田・小倉・西小倉・小池・黒流町・今町・下の原
新村・小野田町・本村・茗ヶ原

8月1日 ㈮ 道尻・下役犬原・上役犬原・狩尾1～3区・跡ヶ瀬・的石

8月4日 ㈪ 西町・竹原・蔵原・東黒川・坊中・南黒川・元黒川・北黒川
上西黒川・下西黒川

8月5日 ㈫ 乙姫・黒川千丁・永草・枳・赤水・車帰
波　野 8月7日 ㈭ 波野地区全域 波野支所
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第12回特別弔慰金の受付について
問福祉課総合福祉係　☎22-3167

　戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和7年4月
1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や
「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」な
どを受ける人（戦没者などの妻や父母など）がいない
場合に、第12回特別弔慰金として、額面27万5千円、
5年償還の記名国債が支給されます。市では、窓口で
の混雑を避けるため、次の日程で本庁・各支所で巡回
受付を行います。
　お待ちいただく時間を出来る限り少なくするため、
電話予約制とし事前に受付日（お住まいの地区の受付
日）の予約をしていただいたのち、当日お越しください。
　なお、事前予約無しで当日お越しいただいた場合は
受付をお断りさせていただく場合がありますので予め
ご了承ください。
予約先　22-3167（福祉課直通）
予約の際には、①受付日、②時間、③請求者のお名
前、④戦没者のお名前、⑤過去に特別弔慰金の申請
をしたことがあるか、⑥連絡先をお伺いします。
※ 予約受付時間　午前8時30分～午後5時15分
（ただし、土日祝日を除きます）
※ 予約後、都合によりキャンセルや日時変更される場合
などは必ず上記電話番号へご連絡をお願いします。

受付の日程　
受付時間は午前9時から午後4時までです。

対象者
次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。
１． 令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した人

２．戦没者などの子
３．戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※ 戦没者などの死亡当時、生計関係を有していること
等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入
れ替わります。

４． 上記1から3以外の戦没者などの三親等内の親族
（甥、姪等）
※ 戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生計
関係を有していた人に限ります。

持参するもの
① 第11回特別弔慰金の国庫債券表紙又は裁定通知
書（受給された人のみ）
②印鑑、戸籍等交付手数料
③本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
④ 公務扶助料、遺族年金等の証書番号、記号のわか
る書類
⑤ 戦没者等のもとの身分、死因を証する書類（過去に
弔慰金、年金給付を受けたことのない場合）

※特別弔慰金の請求は、各地区での巡回受付終了後も令和10年3月31日までできます。
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8月1日 ㈮ から使用できる
資格確認書をお送りいたします

　現在お持ちの保険証（薄青色）や資格確認書（桃
色）の有効期限は、令和7年7月31日 ㈭ までです。
　新しい資格確認書（薄黄色）は、7月中に簡易書留
で郵送します。
　新しい資格確認書（薄黄色）に記載してある自己負
担割合は、令和7年度の住民税課税標準額をもとに
判定しています。
　なお、現在お持ちの保険証（薄青色）や資格確認書
（桃色）は、令和7年8月1日以降に、阿蘇市役所ほけ
ん課または各支所へ返却するか、ご自身で破棄してい
ただきますようお願いします。
※ 令和6年12月2日から、新たな保険証の発行を終了
し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行してい
ますが、後期高齢者医療制度に加入する人には、マ
イナ保険証の有無に関わらず令和8年7月31日ま
で使える「資格確認書（薄黄色）」をお届けします。
マイナ保険証での受診が難しい人は資格確認書で
医療を受けられます。

　　　　

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

限度額適用・標準負担額減額認定証
限度額適用認定証の交付はありません

・ マイナ保険証を利用すれば、申請がなくても自己負
担限度額までの支払いとなります。
・ これまで限度額適用・標準負担額減額認定証や限
度額適用認定証をお持ちの人と限度区分の併記申
請をされている人には、限度区分が併記された資格
確認書を送付します。
・ 限度区分が併記された資格確認書が必要な場合は、
ほけん課または各支所の窓口へ申請してください。

【申請に必要なもの】
（本人の場合）
　 資格確認書および本人確認書類（免許証、マイナン
バーカード、介護保険証など）

（代理人の場合）
　 被保険者本人の資格確認書および代理人の本人確
認書類（免許証、マイナンバーカードなど）

問ほけん課高齢者支援係
☎22-3145

⇐8月からの新しい資格確認書
　有効期間は令和7年8月1日～令和8年7月31日

広
告
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国民年金保険料の納付が困難な人へ

　納付が困難な場合には、申請により保険料の納
付が免除・納付猶予されます。令和7年度は7月 

1日 ㈫ からほけん課・各支所で受け付けます。申請
書を提出日から2年1カ月前の月分までさかのぼっ
て免除の申請ができます。
※ 配偶者の暴力から避難していることを理由として
申請するときは、年金事務所へご連絡ください。

免除・納付猶予の種類

免除 

前年の所得が一定額以下の人が対象

納付猶予

20歳以上50歳未満が対象

学生納付猶予

20歳以上の学生が対象

退職（失業）特例免除

申請年度または前年度に退職（失業）した人が対象

産前産後期間の免除

産前産後一定期間の国民年金保険料を
所得にかかわらず免除

出産予定日の6カ月前から届出可能

免除や納付猶予の手続きを行っておくと、その期間
は受給資格期間に算入されます。
なお、10年以内であれば、保険料の追納を行うこと
ができます。
※ 産前産後期間の国民年金保険料免除について
は、追納の必要はありません。
問ほけん課 国保・年金係　☎22-3145
　熊本東年金事務所　☎096-367-8144

 詳しくは
 日本年金機構のホームページへ

国民健康保険被保険者の皆様へ

　現在お持ちの保険証または資格確認書の有効
期限は7月31日までです。令和6年度第2期（令和
6年7月1日納期限）までの国民健康保険税をすべ
て納付している世帯を対象に、次の書類を7月中に
発送します。
マイナ保険証をお持ちの人
「資格情報のお知らせ」を通常郵便にてお送りしま
す。8月以降はマイナ保険証で医療機関・薬局にて
受付をしてください。
※すでに資格情報のお知らせを交付している70歳
未満の人については、新たな資格情報のお知らせ
の郵送はありません。引き続きマイナ保険証をご利
用ください。
マイナ保険証をお持ちでない人
「資格確認書」を簡易書留にてお送りします。8月以
降は届いた資格確認書で医療機関・薬局にて受付
をしてください。
※納期限までの納付が困難な人は、税務課にご相
談ください。

 マイナ保険証について
 詳しくはQRコードから
問ほけん課国保・年金係　
☎22-3145

レンタカーでの傷トラブルに注意

　友人や家族での遠出旅行が増えると、レンタカー
で観光する人から、傷トラブルに関する相談が寄
せられることがあります。トラブル未然防止のため、
「利用・返却時の車両状態の確認や記録」、「契約
前の保険や補償などのルール確認」、「事故発生時
の関係機関への連絡」を心がけましょう。
問県消費生活センター　☎096-333-2308
　市生活相談センター　☎22-3364
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7月28日は『世界・日本肝炎デー』
7月28日～8月3日は『肝臓週間』

　熊本県内では、100人に1～2人の割合で、 
B型、C型肝炎ウイルスに感染していると推測されて
います。肝炎は、自覚症状がない場合も多く、放置
すると肝硬変や肝がんに移行する可能性がありま
す。この機会に、肝臓について知り、早期発見・早期
治療でご自身の肝臓を守りましょう。

 無料   肝炎ウイルス検査 
とき 7月20日 ㈰
 午前9時30分～午後3時
ところ ゆめタウンはません1F　正面玄関
検査方法 指先を針で刺し、血液を採取します。
※ 肝臓専門医による無料相談や血管年齢測定も
行います。

※先着50人。
市民公開講座　※要予約

とき 8月3日 ㈰　午後2時～午後4時
ところ 熊本大学病院 （60人）
 熊本労災病院 （40人）
 人吉医療センター （50人）
内容 ① ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬変、肝

がんについて
 ②肝臓専門医による相談対応
問熊本大学病院肝疾患センター
☎096-372-1371（平日午前10時～午後4時）

2025年度阿蘇地域観光リーダー
育成講座受講者募集

　観光地域づくりに必要とされる課題解決力のあ
る専門人材の育成を目指すプロジェクトです。
日時 令和7年8月～令和8年1月
 午前10時～午後3時30分
 全6回＋寺子屋（個別指導）
定員 12名
対象  阿蘇地域に在住または在勤で、地域ＤＭ

Ｏ・観光協会・行政・地域おこし協力隊な
どの次世代を担う若手・中堅社員の人

申込期限　
７月２５日 ㈮ までに受講申込書をＦＡＸまたはメー
ルにてご提出ください。
（申込書は、阿蘇地域振興デザインセンターで配布
するほか、阿蘇DCホームページからダウンロードで
きます。）
受講料 無料
会場  阿蘇草原保全活動センター、ホテルサン

クラウン大阿蘇　など
問（公財）阿蘇地域振興デザインセンター
☎22-4801　FAX：22-4802
E-Mail：sonoda-a@asodc.or.jp

 阿蘇DC公式ホームページ 

 https://asodc.or.jp/

移住者交流会を開催します

　移住された人同士、交流しませんか？
日時 7月25日 ㈮
 午後7時～午後8時15分
場所 移住定住支援センター
 （阿蘇市小里656-1　草原情報館内）
対象 阿蘇市に移住してきた人
参加費 無料（※お茶付き）
 申込用QRコード
問阿蘇市移住定住支援センター
☎35-7700

7月は社会を明るくする運動強化月間

　すべての国民が犯罪や非行の防止と犯罪や非行
をした人たちの更生について理解を深め、それぞれ
の立場で力を合わせ、新たな被害者も加害者も生
まない安全で安心な地域社会を築くための全国的
な運動で、75回目を迎えます。
　更生に向けて努力している人には自分を認めてく
れるひと言や、立ち直りを持っている人の存在が希望
になります。人と人とがつながり、地域のチカラで再
犯を防ぎ、立ち直りを支えるまちづくりを目指します。
問阿蘇地区保護司会中部分会
☎34-1001（平日午前10時～午後4時）

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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新たなバス路線の愛称を募集します

　産交バス（株）では、令和7年10月に阿蘇市と宮
崎県高千穂町を結ぶ新たなバス路線の運行開始
を予定しています。 そこで、呼びやすく、親しみやす
いバス路線となるよう愛称を募集しますので、皆さ
まのご応募をお待ちしています。 

募集期間
6月23日 ㈪ ～7月21日 ㈪
募集内容 

・愛称（例：○○○○号、○○○○線など）
・愛称についてのコメント
・応募者の氏名、年齢、電話番号、メールアドレス
応募方法
・以下のウェブサイトから応募してください。
・  ひとり何点でも応募できます。
https://www.sankobus.jp/news/sb-newroutename/

 応募サイト
運行概要
（運行経路） 阿蘇駅前～57号線～新阿蘇大橋～白

川水源入口～高森駅交流施設～国道
325号線～高千穂バスセンター 

（運行便数）1日3往復 

（運行時間）片道約1時間40分
応募上の注意 
・ 採用された愛称の知的財産権は、産交バス（株）
に帰属します。 

・応募に係る費用は応募者の負担とします。 

選考方法 

・ 産交バス株式会社による厳正な審査のうえ、8月
頃に決定します。
・ 結果発表の時期・方法は、ウェブサイトでお知らせ
します。
・愛称が採択された人には、記念品を贈呈します。 
問産交バス（株）阿蘇営業所
☎34-0211（受付時間9:00～16:30）

阿蘇市骨髄等移植
ドナー支援助成金事業

　骨髄などを提供するためには入院だけでなく、通
院や検査などが必要となります。
　市では、ドナーになられた人が骨髄などを提供し
やすい環境づくりとして、ドナーになられた人への
経済的な負担を軽減するための助成金を交付して
います。
対象者
次の項目の全てに当てはまる人が対象です。
・ 骨髄などを提供した日において、阿蘇市に住所が
ある人
・ 労働者の場合は、無給による休暇にて骨髄などの
提供をした人
・同様の助成金などを受けていない人
・市税などの滞納がない人
助成金
1回の骨髄などの提供につき、
2万円×通院もしくは入院または医師との面談に要
した日数
※20万円を上限とします。
申請期限
骨髄などの採取が完了した日の翌日から1年以内
申請方法
必要書類をもって健康増進課窓口までお越しくだ
さい。
・ 申請書（阿蘇市ホームページからダウンロードして
いただくか、健康増進課または各支所窓口でお受
け取りください）
・ 骨髄バンクが発行する骨髄などの提供を証明す
る書類
・ ドナーに係る休暇等取得証明書（ドナーが労働者
の場合）
・ 振込口座番号が確認できるもの（通帳・キャッシュ
カード）の写し

助成金の決定について
阿蘇市骨髄等移植ドナー支援助成金交付決定通
知兼交付確定通知書でお知らせします。
問健康増進課保健予防係
☎22-5088

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
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7月は「愛の血液助け合い運動」期間

　熊本県では、７月を「愛の血液助け合い運動」期
間として、広く県民の皆さんに献血の呼びかけを
行っています。夏場は長期の休みや暑さにより、献
血者が減少することが心配されています。今までに
献血の経験がない人も、ぜひ、この機会に献血への
ご協力をお願いします。

令和7年度
阿蘇広域行政事務組合職員採用試験案内

　令和7年度阿蘇広域行政事務組合職員採用試
験を以下のとおり実施します。
第１次試験日 令和７年8月16日 ㈯
受付期間 令和7年7月18日 ㈮ から
 8月4日 ㈪ まで
採用日 令和7年10月1日 ㈬
試験区分
＜区分＞ 高等学校卒業程度
＜職種＞ 一般事務
＜採用予定数＞ 3人程度
＜職務内容＞  事務部局・議会事務局に勤務し、 

一般事務に従事します。
＜受験資格＞  平成2年4月2日から平成19年 

4月1日までに生まれた人
※詳細は、7月上旬に阿蘇広域行政事務組合ホー
ムページでお知らせします。
問阿蘇広域行政事務組合 総務課人事係
☎24-5111

家庭で不用になったパソコンを
宅配便で無料回収します

　市では、リネットジャパンリサイクル㈱と協定を締
結し、家庭で不用になったパソコンの宅配便を活用
した無料回収、リサイクルを進めています。
回収手順
①QRコードまたは電話（☎0570-085-800）で　
リネットジャパンへ申し込み
②不用なパソコンをダンボールに
　詰める
③宅配業者（佐川急便）が希望日
　時に回収 

 リネットジャパン
問市民課生活衛生係　
☎22-3135

旧優生保護法にかかる補償金などの受付

　昭和23年から平成8年までの間に、旧優生保護
法に基づき優生（不妊）手術や人工妊娠中絶を受
けられた方に対する補償金等の受付が始まってい
ます。
補償金の対象及び支給額
対象：旧優生保護法に基づく優生手術を受けた
人、配偶者、本人や配偶者が亡くなられている場合
は遺族
支給額：本人1,500万円、配偶者500万円
優生手術・人工妊娠中絶一時金
対象者：旧優生保護法に基づく優生手術又は人工
妊娠中絶を受けた人（現在ご存命の人）
支給額：優生手術３２０万円、人工妊娠中絶200万円
問熊本県旧優生保護法相談窓口
☎０９６－３３３－２３５２
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指定管理者を募集します

　市では「公の施設」の管理運営について、民間の
能力やノウハウを幅広く活用し、サービスの向上や
経費の節減などを図ることを目的として指定管理
者制度を導入しています。
　以下施設の指定管理期間の満了に伴い、令和８年
４月１日からの指定管理者を募集します。
募集施設
阿蘇市神楽苑（阿蘇市波野大字小地野1598番地1他8筆）

阿蘇市はな阿蘇美（阿蘇市小里781番地）

申込資格
　応募要件を満たす法人またはその他の団体が対
象です。個人での応募はできません。詳しくは、まち
づくり課が配布する募集要項をご確認ください。
募集要項配布・申込受付期間
7月1日 ㈫ ～ 8月29日 ㈮　（土・日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
指定期間
令和８年4月1日から令和13年3月31日までの5年間
申込方法
募集要項に定める書類を申込受付期間中に、まち
づくり課までご提出ください。
問まちづくり課商工物産係
☎22-3318　　　　　市ホームページ

お知らせ端末の更新はお済みですか？

　令和5年度から更新を進めてきたお知らせ端末
は、市内全域でおおむね更新が完了しつつあります。
　9月以降は、地域ごとに順次旧端末が利用できな
くなるため、更新がお済みでない人は、お早めに下
記窓口へご連絡をお願いします。

更新の方法
　阿蘇市が依頼した作業員がご自宅に訪問し交換
作業を行いますので、下記窓口（お知らせ端末更新
事務所）までご連絡の上、交換作業の日程調整を
お願いします。
作業員を装った詐欺に注意
　交換費用は市が負担します。業者が金銭を要求
することは一切ありません（移設や子機などは別）。
訪問する作業員は、みどり色の専用のビブスと身分
証を持っています。不安・心配な点は情報管理室に
ご連絡ください。
窓口（お知らせ端末更新事務所）
☎35-5151
※お知らせ端末からも同じ番号です。
委託事業者　アイ・コミュニケーション
問情報管理室
☎22-3253

 更新できる期間が残り少なくなっています。 

 お早めに更新のご連絡をお願いします。 

現

新
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パブリックコメントを募集します

第3次阿蘇市総合計画（基本構想・前期基本計画）（素案）

第3期阿蘇市まち・ひと・しごと創生総合戦略（素案）

　阿蘇市のまちづくりの基本計画である「第3次阿
蘇市総合計画（基本構想・前期基本計画）」と地方
創生の取組みをまとめた「第3期阿蘇市まち・ひと・
しごと創生総合戦略」の素案が完成しましたので、
各計画に対する市民の皆さまからのご意見を募集
します。
募集期間
　７月４日 ㈮ ～ ７月２４日 ㈭
計画の閲覧場所
　市ホームページまたは本庁及び各支所の情報
コーナー
募集方法
・ 意見様式に、住所、氏名、電話番号を明記のうえ、
持参、郵便、FAX、Eメールのいずれかの方法でご提
出ください。
・ 意見様式は、市ホームページ、本庁及び各支所の
情報コーナーに設置しています。

ご意見の取り扱い
　ご意見は、阿蘇市総合計画策定審議会及び阿
蘇市地域計画会議で報告し（氏名等は公表しませ
ん）、計画策定の参考にさせていただきます。
ご意見提出先・お問い合わせ先
〒869-2695　阿蘇市一の宮町宮地504番地1
問企画財政課企画調整係　☎22-3204
（FAX）22-4577（E-mail）seisaku@city.aso.lg.jp

令和8年度採用　自衛官募集

一般曹候補生採用試験
＜資格＞ 18歳～32歳
＜受付期間＞ 7月1日 ㈫ ～ 9月2日 ㈫
自衛官候補生採用試験
＜資格＞ 18歳～32歳
＜受付期間＞ 年間を通じて実施
（新卒高校生は9月から受験可）

 募集ページはこちら
問自衛隊熊本地方協力本部　阿蘇地域事務所
☎22-4575

登記相談所が終了します

　例年6月、10月、2月に開設しておりました熊本地
方法務局職員による出張相談所は、令和6年度を
もって終了しました。
　登記申請、証明書の請求など、法務局に関する
各種手続きについては、熊本地方法務局阿蘇大津
支局へお問い合わせください。
　なお、主な手続きは、インターネットを利用して、
オンライン申請・請求が可能です。

	 オンライン申請はこちら
問熊本地方法務局阿蘇大津支局
☎096-293-2272

広
告
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これが還付金詐欺の手口です！

【ケース1】
市役所の健康保険課〇〇です。
1月頃に、医療費の還付に関する書類を送っています。
書類を再送しますので、緊急の連絡先として携帯
電話の番号を教えてください。
※ 犯人は「役場職員」をかたり、『還付金がある』と
思わせて携帯番号を聞き出そうとします。

【ケース2】
さきほど電話した市役所の者です。
確認したところ、すでに返金手続きの期限が切れて
います。
一部のATMなら直接手続きができます。
口座を開設している銀行を教えてください。
〇〇銀行なら、お近くの〇〇ショッピングセンター
のATMが対応しています。今日中なら間に合うの
で、ショッピングセンターのATMに着いたら、銀行の
コールセンター「050-○○○○-○○○○」に電話
をしてください。
※ 犯人は「役場職員」をかたり、言葉巧みに銀行員
のいないATMへ誘導します。

【ケース3】
○○銀行のコールセンターです。
私の言うとおりにATMを操作してください。
まずは、あなたに還付金を振り込みますので、【お振
込】を選択して、私の言うとおりにボタンを押してく
ださい。（※犯人の口座を入力させる）
あなたの受付番号は「980700」です。（※実際は振
込額）
最後に【確認（円）】を押してください。
※ 犯人は「銀行関係者」を名乗り、電話で指示をし
ながらATMを操作させます。

ATMで還付金を
受け取ることはできません！！

怪しい電話がかかってきた・・・。
誤ってATMの操作をしてしまった・・・。
そのようなときには、
すぐに阿蘇警察署まで連絡を！
問阿蘇警察署生活安全課生活安全係　
☎35-5110（音声ガイダンス「５」押下）

「ごみ処理手数料」が改定されます

　令和7年10月1日 ㈬ から、家庭から出たごみを
「大阿蘇環境センター未来館」、「南部中継基地」
及び「滝美園クリーンセンター」に直接持ち込む際
のごみ処理手数料を改定します。
　今回の料金改定は、近年の物価上昇等によるご
み処理経費の増加に伴い、「受益者負担の公平化」、
「ごみ処理経費等の確保」を目的とするものです。
皆様のご理解とご協力をお願いします。
 現行料金   改定後料金 

10kg：無料 ⇒ 廃止
20kg：100円（税込） ⇒ 10kg：100円（税込）
10kg毎に50円加算 ⇒ 10kg毎に100円加算
※重量は各施設の計量器で表示された重量になり
ます。
直接搬入時の注意点
① 令和7年10月1日以降、直接持ち込む際は透
明、半透明の袋（中身が確認できる袋）で持ち込
みができます。（ﾌﾚｺﾝﾊﾞｯｸ、段ボール等での持ち
込みはできません）ただし、これまでどおり必ず、
可燃、不燃、資源ごみに分別し、飛散防止のため
ごみ袋の口をしばっての持ち込みをお願いしま
す。
② 「指定ごみ袋」で持ち込んだ場合も料金は徴収し
ます。
③ 直接搬入時の荷下ろしはご自身で行うようお願
いします。
④ 分別ができていない場合は、持ち込みをお断りし
ます。
⑤ ごみステーションに出す際は、これまでどおり必ず
「指定ごみ袋」を使用してください。
問市民課生活衛生係　
☎22-3135
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

心配ごと相談

日常生活の悩み、心配ごとに関する相談。
【阿蘇保健福祉センター】
とき 7月  3日 ㈭・8月  7日 ㈭
【一の宮就業改善センター】
とき 7月17日 ㈭
※いずれも午前10時～正午
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

あそカフェ

　認知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相
談や悩みを語り合う憩いの場。
とき 7月  9日 ㈬　8月6日 ㈬
 （阿蘇保健福祉センター）
 7月11日 ㈮　8月8日 ㈮
 （波野保健福祉センター）
※ いずれも午前 10時～正午
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

子育て相談　※要予約

保健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さ
んの成長に合わせたアドバイスを行います。
とき 7月4日 ㈮・18日 ㈮・8月1日 ㈮
 午前9時～午後2時
ところ 一の宮保健センター
問健康増進課　☎22-5088

法律相談　※要予約

【民事・家事・刑事など】
とき 7月3日 ㈭・8月7日 ㈭
 午後1時～午後4時
ところ 阿蘇保健福祉センター
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

年金出張相談　※要予約

年金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。
【一の宮保健センター】
とき 7月  7日 ㈪・8月  4日 ㈪
【農村環境改善センター】
とき 7月14日 ㈪・28日 ㈪
※ いずれも午前 10時～午後 3時
問熊本東年金事務所　☎096-367-2503

ひきこもりに関する出張相談会　※要予約

ひとりで悩まず、一緒に考えませんか。
対象者  県内（熊本市を除く）にお住まいのおお

むね18歳以上の人やその家族、支援者
とき 7月25日 ㈮
ところ 阿蘇保健所（阿蘇地域振興局内）
申込み 以下の窓口へ予約してください。

ご相談・お問い合わせ窓口

▷熊本県ひきこもり地域支援センターゆるここ
　電話相談も受けています。
専用電話 096-386-1177
受付時間 月・火・木（祝日を除く）
 午前9時～正午、午後1時～午後3時

　　　　司法書士・法務局による　※要予約
相続・遺言についての法律教室＆無料相談会

司法書士による相続・遺言についての法律教室と
無料相談会。無料相談会のみの参加もできます。
【相続・遺言法律教室】
とき 8月2日 ㈯ 午前9時30分～午前10時20分
ところ コッコファーム　２階大会議室
定員 15組（1組2名まで）
【無料相談会】
とき 8月2日 ㈯ 午前10時30分～正午
 ※相談時間は、１組３０分まで。
ところ コッコファーム　２階大会議室
 （菊池市森北1077番地）
定員 15組（1組2名まで）
問熊本県司法書士会事務局　☎096-364-2889画像はイメージ画像はイメージ
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お慶び ご寄付

人の動き

（5月31日	時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,006 人 11,344 人 12,662 人 11,821 世
帯

前月比 11 人 減 3 人 増 14 人 減 25 世帯 増 

出生 死亡 転入 転出
6 人 32 人 93 人 80 人

（5/1～31）

米 寿

昭和12年6月生

氏名 （行政区）

杉
すぎもと

本 ヨウ子
こ
（町 1 区）

村
むらやま

山 富
と み こ

子 ( 分 1 区 )

岩
いわなが

永 秀
ひ で お

雄 （ 桜 町 ）

坂
さかなし

梨 博
ひろおみ

臣 ( 豆 札 )

志
し が

賀 鐵
てつろう

朗 （古城 2区)

村
むらもと

本 邦
く に お

雄 （内牧 2 区）

中
なかしま

嶋 忠
ちゅうへい

平 （上役犬原）

佐
さ と う

藤 一
い ち お

夫 ( 坊 中 )

齊
さいとう

藤 盛
もりかず

一 （ 乙 姫 ）

本
ほ ん だ

多 美
み ち こ

智子（ 乙 姫 ）

髙
たかむら

村 タカヱ ( 赤 水 )

中
なかもと

本 シズカ（ 的 石 ）

赤ちゃん

5月31日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

山
やまもと

本 一
い と は

燈榮 海
か い と

登 ・ 香
か す み

澄 （西 3 区）

蔵
くらはら

原 華
はる

満
みつる

・亜
あ さ の

冴乃（古神3区）

甲
か い

斐 陽
は る ま

真 祐
ゆうすけ

輔 ・ 友
ゆ う か

香 （古城 3 の 2 区）

大
おおいし

石 依
え ま

茉 勝
かつひこ

彦 ・ 文
あ や か

香 （内牧5 区）

橋
はしづめ

爪 望
のぞむ

伸
しんすけ

典 ・ 真
ま り

理 （ 赤 水 ）

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

寄 付

寄付者　  続柄 物故者 行政区

佐
さ と う

藤 奉
ともたか

孝 妻 和
か ず よ

代 （古神1区）

村
むらやま

山 利
と し お

夫 弟 末
すえとし

利 （分1 区）

岩
いわした

下 英
ひ で き

喜 春
は る き

喜 （ 桜 町 ）

坂
さかもと

本 和
か ず こ

子 夫 光
みつのぶ

信 （ 馬 場 ）

池
い け だ

田 勇
ゆうせい

誠 父 市
いちはら

原 四
よ つ お

雄（古城 3 の1 区）

山
や ま べ

部 はるみ セツ子
こ

（古城 6 区）

髙
たかはま

濱 裕
ゆ う じ

治 母 フサ子
こ

（内牧 2 区）

國
くにみつ

光 和
か ず こ

子 夫 修
しゅうせい

生 （内牧3区）

大
や ま と

和 忍
しのぶ

則
のりよし

義 （ 今 町 ）

市
いちはら

原 美
み よ こ

代子 夫 大
だいすけ

助 （上役犬原）

西
にしむら

村 正
まさひで

秀 母 シナ （ 竹 原 ）

江
え と う

藤 建
け ん じ

治 母 ツヤ子
こ

（北黒川）

古
ふるしょう

庄 芳
よしひで

秀 母 悦
え つ こ

子 （ 赤 水 ）

河
か わ の

野 千
ち よ か

代香 夫 行
ゆ き と

人 （ 赤 仁 田）

甲
か い

斐 剛
た か し

士 母 千
ち よ み

代美 （ 立 塚 ）

5月31日受付分まで

結 婚

夫 妻 （行政区）

井
い の

野 力
り き

義 山
やまうち

内 華
か の ん

音 （古神3区）

山
やまうち

内 一
か ず き

輝 河
か わ の

野 寧
ね ね

々 （ 竹 原 ）

5月31日受付分まで

長男

義母

義父

広
告
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わ
た
し
に
は
大
す
き
な
家

ぞ
く
が
い
ま
す
。わ
た
し
は
、マ

マ
と
妹
の
あ
こ
、マ
マ
の
お
兄

ち
ゃ
ん
二
人
と
、じ
い
じ
と
ば

あ
ば
の
七
人
で
い
っ
し
ょ
に
く

ら
し
て
い
ま
す
。

　

マ
マ
は
、わ
た
し
が
二
年
生

に
な
っ
て
か
ら
、前
に
も
し
て
い

た
び
よ
う
し
の
し
ご
と
を
は
じ

め
ま
し
た
。び
よ
う
し
つ
に
は

た
く
さ
ん
お
き
ゃ
く
さ
ん
が
来

る
か
ら
、上
手
に
切
る
た
め
の

れ
ん
し
ゅ
う
を
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。い
そ
が
し
い
と
き
は
、夜

の
八
時
く
ら
い
に
帰
っ
て
く
る

の
で
、妹
と
い
っ
し
ょ
に（
ま
だ

か
な
。は
や
く
帰
っ
て
こ
な
い

か
な
）と
思
い
な
が
ら
、帰
り
を

ま
っ
て
い
ま
す
。で
も
、マ
マ
を

ま
っ
て
い
る
と
き
は
、さ
び
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
も
、じ

い
じ
や
ば
あ
ば
が
い
っ
し
ょ
に

い
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

ば
あ
ば
は
、か
ん
ご
し
の
し

ご
と
を
し
て
い
ま
す
。し
ご
と

が
お
休
み
の
と
き
は
、お
家
の

す
ぐ
と
な
り
で
、は
た
け
し
ご

と
を
し
て
い
ま
す
。は
た
け
に

行
く
と
き
は
、い
つ
も
長
そ
で

長
ズ
ボ
ン
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
き

て
、長
ぐ
つ
を
は
い
て
い
ま
す
。

あ
つ
い
夏
で
も
長
そ
で
を
き
て

い
る
か
ら
、

「
ば
あ
ば
、あ
つ
く
な
い
の
。」

と
わ
た
し
が
聞
く
と
、

「
虫
に
さ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

て
る
ん
だ
よ
。あ
と
日
や
け
し

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
ね
。」

と
に
こ
っ
と
し
な
が
ら
言
い
ま

し
た
。そ
し
て
、虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
を
シ
ュ
ー
と
か
け
て
、首

に
は
タ
オ
ル
を
ま
い
て
、耳
と

首
が
か
く
れ
る
ぼ
う
し
を
か

ぶ
っ
て
、は
た
け
し
ご
と
に
出
て

い
き
ま
し
た
。

　

ば
あ
ば
は
、は
た
け
を
た
が

や
し
た
り
、や
さ
い
に
水
や
り

し
た
り
、ひ
り
ょ
う
を
あ
げ
た

り
、い
ろ
ん
な
し
ご
と
を
毎
日

わ
す
れ
ず
に
し
て
い
ま
す
。だ

か
ら
、ば
あ
ば
の
そ
だ
て
た
や

さ
い
は
ど
れ
も
大
き
く
て
お
い

し
そ
う
で
す
。ば
あ
ば
の
は
た

け
で
は
、ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、

ピ
ー
マ
ン
、ゴ
ー
ヤ
、な
す
な

ど
、ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
そ
だ
て

て
い
ま
す
。ば
あ
ば
が
は
た
け

か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、

「
お
や
さ
い
食
べ
る
の
楽
し
み
だ

な
。」

と
わ
た
し
が
言
う
と
、

「
そ
う
だ
ね
。何
に
し
て
食
べ
よ

う
か
。」

と
ば
あ
ば
が
言
っ
た
の
で
、わ

た
し
は
、

「
お
み
そ
し
る
が
い
い
。な
す
の

お
み
そ
し
る
。」

と
こ
た
え
ま
し
た
。横
に
い
た

妹
も
、

「
わ
た
し
も
大
す
き
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

何
日
か
た
っ
て
、な
す
や
ほ

か
の
や
さ
い
も
し
ゅ
う
か
く
で

き
た
の
で
、ば
あ
ば
が
、

「
今
日
は
な
す
の
お
み
そ
し
る

に
し
よ
う
か
。」

と
言
っ
て
、じ
ゅ
ん
び
を
は
じ
め

ま
し
た
。ば
あ
ば
は
、ほ
う
ち
ょ

う
で
な
す
を
大
き
め
に
切
っ
て
、

お
な
べ
に
入
れ
ま
し
た
。お
な
べ

が
ぐ
つ
ぐ
つ
な
っ
た
ら
、あ
み
で

麦
み
そ
を
と
か
し
ま
す
。わ
た

し
が
ば
あ
ば
の
す
ぐ
横
で
見
て

い
る
と
、ば
あ
ば
が
、

「ばあばのが一番おいしいね」

阿蘇西小学校　2年

中村　結愛

人 権 作 文人 権 作 文

広
告

ASO HAPPY LIFE

－ 新築・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９-２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ：0120－931－403

阿蘇で一番お客様を幸せにする工務店を目指して！
高性能・省エネな家づくりから、住む人とペットに優しい住まいまで

阿蘇の住まいに関する事はなんでもご相談下さい！
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「
ゆ
あ
ち
ゃ
ん
、こ
れ
ま
ぜ
て
く

れ
る
。」

と
言
っ
た
の
で
、わ
た
し
は
、

「
わ
か
っ
た
。」

と
言
っ
て
、お
玉
で
ま
ぜ
ま
し

た
。そ
れ
を
見
て
、

「
わ
た
し
も
し
た
い
。」

と
妹
が
言
う
の
で
、か
わ
っ
て

あ
げ
ま
し
た
。

ご
は
ん
が
出
来
上
が
っ
た
ら
、

じ
い
じ
や
ば
あ
ば
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
、食
べ
は
じ
め
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
な
す
の
お

み
そ
し
る
は
、あ
た
た
か
く
て
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
あ
ま
く
て
、な
す

も
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。わ
た
し
と
妹
が
、

「
お
み
そ
し
る
お
い
し
い
ね
。」

と
言
う
と
、ば
あ
ば
は
、

「
よ
か
っ
た
。あ
り
が
と
ね
。」

と
言
っ
て
、に
こ
っ
と
し
ま
し

た
。わ
た
し
が
、

「
な
ん
で
、ば
あ
ば
の
作
っ
た
や

さ
い
は
ぜ
ん
ぶ
お
い
し
い
の
。」

と
聞
く
と
、

「
一
生
け
ん
め
い
お
せ
わ
し
て
る

か
ら
か
な
。ゆ
あ
ち
ゃ
ん
が
草

と
り
手
つ
だ
っ
て
く
れ
た
か
ら

か
も
し
れ
ん
ね
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ば
あ
ば
は
、は
た
け
し
ご
と

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、り
ょ
う
理

や
お
花
の
お
手
入
れ
も
上
手

で
、い
つ
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。ば
あ
ば
の
作
る
り
ょ
う
理

で
、わ
た
し
が
お
み
そ
し
る
と

同
じ
く
ら
い
好
き
な
の
が
、ハ
ン

バ
ー
グ
で
す
。わ
た
し
の
に
ぎ
っ

た
手
よ
り
大
き
く
て
、ふ
っ
く

ら
や
わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
で

す
。お
家
の
ま
わ
り
に
は
、い

つ
も
き
れ
い
な
黄
色
や
オ
レ
ン

ジ
、ピ
ン
ク
や
白
、う
す
む
ら
さ

き
の
花
が
さ
い
て
い
ま
す
。わ
た

し
の
家
に
来
た
人
た
ち
は
、み

ん
な
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。だ
か

ら
、わ
た
し
は
、

「
ば
あ
ば
は
す
ご
い
ね
。」

と
言
い
ま
す
。す
る
と
、ば
あ
ば

は
い
つ
も
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ば
あ
ば
は
、ほ
か
に
も
、お
せ

ん
た
く
や
せ
ん
た
く
も
の
た
た

み
も
し
て
く
れ
て
、朝
か
ら
大

い
そ
が
し
で
す
。だ
か
ら
、わ
た

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
学

校
で
の
出
来
事
を
聞
い
て

く
れ
る
こ
と
。
う
れ
し
そ

う
に
話
す
姿
か
ら
は
、
結

愛
さ
ん
に
と
っ
て
家
族
と

過
ご
す
一
つ
一
つ
の
時
間

が
大
切
な
時
間
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
感
じ

た
こ
と
を
素
直
に
表
現

し
、
友
達
に
寄
り
そ
っ

た
言
葉
か
け
を
す
る
姿

の
背
景
に
は
、
結
愛
さ

ん
を
支
え
る
温
か
い
家

族
と
の
時
間
が
あ
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

令和6年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和6年度時点。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

二
年
生
に
な
り
、
妹
の

あ
こ
さ
ん
が
小
学
校
に
入

学
し
た
こ
と
で
、
学
校
で

も
お
姉
さ
ん
と
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
る
結
愛
さ
ん
。

昼
休
み
に
は
、
妹
の
手
を

引
き
な
が
ら
笑
顔
い
っ
ぱ

い
で
遊
ぶ
様
子
を
多
く
見

か
け
ま
す
。
今
回
、
結
愛

さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
が
仕
事
で

忙
し
い
と
き
も
、
必
ず
髪

の
毛
を
結
ん
だ
り
、
宿
題

の
見
直
し
を
し
て
く
れ
た

り
す
る
こ
と
。
お
じ
い

し
と
妹
も
手
つ
だ
っ
て
、ば
あ

ば
を
た
す
け
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、も
と
も
と
や
さ

い
が
す
き
で
す
。お
店
の
や
さ

い
も
す
き
だ
け
ど
、（
ば
あ
ば
の

が
一
番
お
い
し
い
な
）と
思
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
は
た
け

し
ご
と
を
ず
っ
と
つ
づ
け
て
ほ

し
い
で
す
。

広
告

くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

お問い合わせ
予約⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿

尿漏

泌 尿 器 科 ・ 腎 臓 内 科
医師 名体制になりました！

ほくろ・イボ・シミ

OPEN 周年
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広
告

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

『魔法のおうち実験教室』
まえママ 著 （日本文芸社）

混ざらない水、手作りラムネ、最強のシャ

ボン玉、うき出る絵…。子どもの心をつ

かむ、おうちでできる楽しい実験や科学

遊びを紹介。

『ようかいむらの妖怪大図鑑』
たかい よしかず 作・絵（国土社）

絵本「ようかいむら」シリーズに出てくる、

やさしい妖怪や神様たちの図鑑。ようか

いむらの中での名前やキャラクター、エ

ピソードなどをマンガも交えて紹介する。

『ニッポン縦断ほろ酔い鉄道紀行』
大鶴 倫宣 著 （イカロス出版）

熊本電鉄、高松琴平電鉄、えちぜん鉄道、

都電荒川線…。撮って楽しめ乗って極楽、

食べて美味しく呑んでホロ酔いな、極上

の呑み鉄の旅を紹介する。

ｗ

『基本が身につく
　　　はじめての小筆書道』　
和田 康子 著 （池田書店）

西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:50

阿蘇・一の宮地区 （7 月 4 日 金・8 月 1 日 金）

波野保健福祉センター

11:15 ～ 11:25

波野地区
（7 月 9 日 水・8 月 6 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

『踊りつかれて』
塩田 武士 著 （文藝春秋）

言葉が異次元の暴力になる時代。匿名の

誹謗中傷によって、追い込まれる人達。彼

らが目にした絶望とはー。息苦しいほどの

“正しさ”その先に待ち受けるのはー。

赤水駅前　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  　11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　15:15 ～ 15:25

ｗ

『皇后の碧』
阿部 智里 著  （新潮社）

行書を中心とした、小筆を用いる書道の

入門書。五十音、俳句、古典、季節のあ

いさつ状、ポチ袋などを手本として掲載。

かつて火竜に家族を焼かれた少女ナオミ

は、風の精霊を統べる皇帝から「私の寵

姫の座を狙ってみないか」と誘われるが…。

謎が謎を呼ぶ、新次元の精霊ファンタジア。
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市民公開講座・健康フェスタを開催します

　阿蘇医療センター開院11周年を記念して、市民公
開講座・健康フェスタを開催します。
　阿蘇医療センターの医師・看護師による健康管理
や病気予防を目的にした公開講座、医療技術スタッ
フによる相談窓口、体験コーナーを設けます。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

市民公開講座
とき ８月２日㈯
 午後 1時 30分～（受付午後１時～）
ところ 阿蘇医療センター講堂
参加費 無料
テーマ 「糖尿病について」（予定）
　当院糖尿病・代謝・内分泌内科の近藤龍也医師
から糖尿病についての講話を予定しています。

健康フェスタ
とき ８月２日㈯ 市民公開講座終了後
ところ 阿蘇医療センターロビー
参加費 無料
体験コーナー（予定）
　▷ 管理栄養士による栄養相談・展示コーナー
　▷ 薬剤師によるお薬相談
　▷ カテーテル・ペースメーカ展示
　▷ 運動機能測定と運動相談
　▷ 看護師による血管年齢測定
　▷ 感染対策（手指消毒）体験
　▷ 看護師による血圧測定
　▷ 看護師による健康相談
　▷ くまもとメディカルネットワーク相談
　▷ エコーで頚動脈プラーク見てみませんか？
　▷ AEDとBLS（一次救命処置）を体験しよう!!

広
告

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#107
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「水道週間」に美化活動
阿蘇市管工事協同組合

　6月1日から7日までの「水道週間」に合わせ阿蘇
市管工事協同組合（森和己代表理事）の8社8人が
環境美化作業を行いました。
　「水道週間」では、自治体や関係団体が協力し、
水道への理解と関心を高めてもらうためのさまざま
な活動が行われています。
　同組合は、環境美化活動と水源環境保全の一環
として、山田地区の上水道や農業用水などの水源
である乙川水源地周辺の除草と清掃をしました。

地方自治の進展に貢献
水野 日出男さん

　市議会議員を務めた水野日出男さんが旭日単光
章を受章し、5月16日、市長から水野さんに勲記が
伝達されました。
　水野さんは平成7年、旧波野村議会議員に当選
以来、平成17年までの3期に加え、町村合併により
誕生した阿蘇市で1期を務め、議会議員として約
12年にわたり在職しました。
　旧波野村議会では、議長を在任されるなど、長年
にわたる地方自治の進展への貢献が高く評価され
ました。

まちの
わだい

第73回 仙酔峡つつじ祭りイベント
大阿蘇キッズフェスタ
阿蘇市商工会青年部

　5月31日、あそ四季彩において「第73回 仙酔峡
つつじ祭りイベント大阿蘇キッズフェスタ」が開催さ
れました。
　ステージイベントとして、大阿蘇御神火太鼓やさ
るまわし、キッズダンス、大阿蘇の戦士マモルンダ―
ショーなどを披露。その他にも、キッチンカーや商
工会の露店、ふれあい動物園など多数の催し物も
あり、多くの家族連れで賑わいました。
　イベントの最後には大抽選会も開催され、抽選
番号が呼ばれるのを待つ子どもたちの熱気に包ま
れました。
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春のバラ祭り
ASO MILK FACTORY

　4月26日から6月30日にかけて、ASO MILK 

FACTORYで春のバラ祭が開催されました。
　ASO MILK FACTORYが毎年開催しているイベ
ントで、西日本最大級のバラドーム温室と600種
1,500株のバラが咲き誇りました。

「花の日」に花束を贈る
熊本YMCA永草保育園

　6月の「花の日」にちなみ、熊本YMCA永草保育園
の園児11人が6月4日、市役所を訪れ、副市長に花
束を贈呈しました。
　色とりどりの花を手にした園児たちは「いつもあり
がとうございます！」と笑顔で花束を手渡しました。

地域防犯や健全育成に貢献
笹原 博明さん

　中通の笹原博明さんが熊本県防犯協会連合防
犯功労者表彰を受賞しました。
　笹原さんは阿蘇地区少年警察ボランティア連絡
協議会補導員や阿蘇防犯パトロール隊などで活動
しており、健全育成活動、防犯ボランティア活動に
大きく尽力していることが評価されました。

「父の日」に乳を贈ろう
酪農業共同組合女性部

　6月10日、大阿蘇酪農業協同組合女性部が父の
日に合わせて市役所を訪れ、松嶋市長、沖副市長
に牛乳を手渡しました。
　牛乳促進のため毎年行っているもので、渡邊か
おる部長は「牛乳を飲むとリラックスできるので、日
常生活に取り入れてもらいたい」と話しました。

将棋
第49回全国高等学校総合文化祭将棋部門
古田 みお （尚絅高校1年/阿蘇中出身）
後藤 梨南子 （尚絅高校1年/一の宮中出身）

硬式野球
第74回全日本大学野球選手権大会
江藤 大晟 （九州産業大学3年/阿蘇中出身）
坂本 閏進 （久留米工業大学3年/阿蘇中出身）

全国大会出場者と結果
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　私は小さい頃から本が好きで、4 年生の時にハ
リー・ポッターシリーズを読み始めました。友達からは
「こんな難しい本よく読めるね」と言われましたが、
国語の学習で「おすすめの本を紹介しよう」という授
業があったときに、この本を紹介すると次の日に読ん
でくれる友達が何人もいました。とても嬉しかったこと
を覚えています。
　だから私は、本の魅力を伝えれる司書になり、もっ
とたくさんの人に本を読んでほしいと思いました。

福島 朱梨福島 朱梨 ふくしま　あかり

一の宮小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

今月の1枚草千里と天の川
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
生クリーム…………… 400ｇ… グラニュー糖… ………… 50ｇ

板（粉）ゼラチン…… 5ｇ	 ブルーベリージャム… …適量
キウイジャム………… 適量

作 り 方
❶  板ゼラチンを冷水につけてふやかす。

❷  鍋で生クリームを中火にかけ、ゴムベラで混ぜながら沸かす。

❸  沸騰したら火を止め、砂糖とゼラチンを入れ混ぜる。

❹ �ボールに❸を濾しながら入れる。

❺  別のボールに氷水を入れその上で❹を冷やす。

❻  型に 70g を目安に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

❼  固まったら、パンナコッタの上にジャムをのせる。

❽  最後にフルーツやミントを飾る。

今回は阿蘇市で作られたジャムを使用しました。
季節によって旬のフルーツなどをのせてもおいしくいた
だけます。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

ジャムは阿蘇市で作られたジャムを使用しました。

パンナコッタ

WebTV アソ
動 画

編

広報あそ6月号18ページに誤りがありました。
「内牧4区　井野　隆浩」とあったのは「内牧
4区　井野　隆治」の誤りでした。
読者の皆さま、関係者の皆さまに深くお詫び
申し上げます。

6 月号18 ページ
「地域の代表が決まりました」

誤 正

内牧4区
井野　隆浩

内牧4区
井野　隆治

お詫びと訂正

記後集
広報担当として５年３ヶ月。季節の移ろいととも
に、まちの今を追いかけ、ふるさとの魅力が少しで
も伝わるような誌面づくりを楽しんできました。取
材で出会った人のあたたかさ、美しい風景、季節
の行事――どれも、私にとっても、きっとこのまち
にとっても、大切な宝物です。ページの向こうにい

る誰かを思いながら重ねた時間は、かけがえのな
い日々でした。ありがとうございました。（Ｙ）

4月から広報担当になりました。インデザインの
勉強、カメラの使い方…まだまだ不慣れなことば
かり。精一杯頑張ります！（Ｎ）
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

広報あそ 2025年 7月号	No.246

　＝休日在宅医（診療：午前 9 時～午後 5 時）
保険証・お薬手帳をご持参ください。
在

相談に関する詳細は 26 ページに掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
7 月

日 月 火 水 木 金 土
6/29 6/30 7/1 2 3 4 5

7～8か月児健診
R6.11生　9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談	 要 
13:00~16:00
阿蘇保健福祉
　センター

子育て相談日	要
9：00~14：00
一の宮保健センター

6 7 8 9 10 11 12
在		古閑医院
☎ 22-3000

年金出張相談	 要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

3～4か月児健診
R7.2.16-R7.3.15生
9：00~
もうすぐ1歳健診
R6.8生　13:10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉
　センター
マイナンバーカード
時間外窓口
（完全予約制）
17:15~19:00

あそカフェ
10:00~12:00
 波野保健福祉
　センター

13 14 15 16 17 18 19
在		大阿蘇病院
☎ 22-2111

年金出張相談	 要 
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

心配ごと相談
10:00~12:00
一の宮就業
　改善センター

子育て相談日	要
9：00~14：00
一の宮保健センター

20 21 22 23 24 25 26
在		問端医院
☎ 32-0102

在		小野主生医院
☎ 32-0039

1歳 6ヶ月児健診
R5.11.1-12.20生
8：40~
一の宮保健センター

27 28 29 30 31 8/1 8/2
在		阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
マイナンバーカード
休日窓口
（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談	 要 
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

3歳児健診
R3.11.1-12.15 生　
13：00~
一の宮保健センター

子育て相談日	要
9：00~14：00
一の宮保健センター

8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9
在		たくもと小児科
クリニック

☎34-2202

年金出張相談	 要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

7～8か月児健診
R6.12生　9:00~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉
　センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談	 要 
13:00~16:00
阿蘇保健福祉
　センター

あそカフェ
10:00~12:00
 波野保健福祉
　センター

 要 ＝要予約・必ず事前に予約してください。


