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テコンドー
第8回アジアジュニアテコンドープムセ選手権大会
【プムセ（型）】
佐藤 響 （翔陽高校3年/一の宮中出身）

JOCジュニアオリンピックカップ
第18回全日本ジュニアテコンドー選手権大会
【キョルギ（組手）小学1・2年男子-21㎏級】
西村 豪 （一の宮小2年）
【キョルギ（組手）小学3・4年女子-24㎏級】
西村 純莉 （一の宮小4年）
【キョルギ（組手）小学3・4年女子-28㎏級】
荒木 ももな （内牧小4年）
【キョルギ（組手）小学5年男子-37㎏級】
荒木 悠杜 （内牧小5年）
【キョルギ（組手）小学1・2年男子-24㎏級】
福島 条 （阿蘇小2年）
【キョルギ（組手）小学3・4年男子-28㎏級】
福島 輪 （阿蘇小4年）
【キョルギ（組手）中学生男子-37㎏級】
福島 虎 （阿蘇中1年）
【キョルギ（組手）小学6年男子+41㎏級】
中川 優唯斗 （内牧小6年）
【キョルギ（組手）小学6年女子+37㎏級】
山田 暖乃果 （阿蘇小6年）
【キョルギ（組手）小学5年女子-33㎏級】
吉田 光里 （阿蘇西小5年）
【キョルギ（組手）小学3・4年男子-33㎏級】
橋本 逢生 （一の宮小4年）

野球
第17回西日本古希軟式野球大会
【軟式野球】　優勝
山本 弘春 （西町） 小坂 秀典 （赤水）
家入 政道 （西町） 大谷 藤哉 （北2区）
岩瀬 直人 （乙姫） 西田 純一 （内牧2区）

朗読
第72回NHK杯全国高校放送コンテスト
【朗読】
住 夏綺 （済々黌高校3年/一の宮中出身）

バスケットボール
第3回全日本大学バスケットボール新人戦
【バスケットボール】
石松 春月 （九州東海大学1年/阿蘇中出身）

陸上競技
令和7年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
【男子110mハードル】
坂梨 永遠 （阿蘇中央高校3年/一の宮中出身）
【男子4×100mリレー】
園田 健流 （熊本工業高校2年/阿蘇中出身）
【走幅跳】
早瀬 莉久 （熊本北高校3年/一の宮中出身）

相撲
第40回わんぱく相撲全国大会
【相撲】
松永 千翠 （阿蘇西小6年）
森 元人 （阿蘇小5年）
竹下 湊 （内牧小5年）

全国大会出場者と結果 まちの
わだい

七夕に願いを
阿蘇市地域婦人会

　7月７日、一の宮小で阿蘇市地域婦人会が同小
の１・２年生と一緒に七夕飾りをつくり、笹に飾り付
けられました。子供たちに楽しんでもらおうと放課
後子供教室コ―ディネーターが企画したもので、阿
蘇小と内牧小でも実施されました。短冊には「はや
おきができますように」などと書かれていました。

長年にわたり文化財保護に貢献
文化財保護委員

　6月26日、阿蘇市役所において、令和7年度文化
財保護委員退任者感謝状贈呈式が行われ、前保
護委員として活動されていた、成瀬保廣さん、中川
竹久さん、寺本文明さん（松嶋桂一さん欠席）に坂
梨教育長から感謝状が手渡されました。前会長の
成瀬さんは「今年で退任となったが、体力の続く限
り今後も市の文化財発展に向けて協力・尽力して
いきたい。」と挨拶されました。

私たちが放送しています
夏休み小学生が防災無線で放送

　「阿蘇市の小学生の皆さん、今日も一日元気に過
ごせましたか」。夏休み期間中、夕方５時に子どもた
ちの帰宅を促す放送が防災行政無線で流れます。
音声は市内の小学生が録音したものです。市は毎
年この取組みを行っており、ことしも10人の児童が
協力してくれました。
　佐藤 悠花 さん・岩下 美咲 さん （一の宮小）
　𫝆村 悠亜 さん・立石 拓己 さん （阿蘇小）
　林田 倖愛 さん・村上 瑛美里さん （阿蘇西小）
　下田 創 さん・杉田 真桜 さん （内牧小）
　奥村 仁 さん・興梠 七美 さん （波野小）

社会を明るくする運動
阿蘇中部地区推進委員会

　第75回社会を明るくする運動強化月間に合わ
せ、7月1日、市役所で街頭啓発活動出発式が行わ
れました。
　式では、阿蘇中部社会を明るくする運動推進委
員会の石山範昭委員長から内閣総理大臣と熊本
県知事からのメッセージが市長に伝達され、市内で
の啓発活動に出発。店頭でチラシや啓発グッズを
配布し、立ち直り支援活動への理解と安全で安心
な地域社会づくりへの協力を呼びかけました。
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　私は、困っている人や病気の人を助け、元気に
することができる医者になりたいです。医者には、
人に寄り添う心や強い精神力、体力が必要です。
　そこで、テコンドーを学び、練習や試合を全力で
やりきり、強い精神力や体力が身につくようにがん
ばっています。また、学校では、知識や人に寄り添
う力をつけられるように学習しています。
　これからもテコンドーや勉強にしっかり取り組み、
医者になることができるようにがんばりたいです。

山田 暖乃果山田 暖乃果 やまだ　ののか

阿蘇小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

茄子… …… 中2本… 塩… …………4ｇ	 水… …………… 400ml

油…………大さじ1	 ごま……………小さじ1	 赤味噌🅐……… 大さじ1

砂糖🅐……大さじ1	 みりん🅐………小さじ2	 だし汁🅐……… 小さじ2

作 り 方

❶  茄子はピーラーで皮を数か所剥き、2～3cmの厚さの輪切り
にする。

❷  １％の塩水に茄子を2分間漬け、キッチンペーパーで水気
を拭く。

❸  フライパンに油を熱し、茄子を両面焼き、皿に取り出す。

❹ �❸のフライパンに🅐を入れ、混ぜながら火を通す。

❺  茄子に❹の田楽みそをかけ、ごまを散らしたら完成。

旬の茄子を使用した田楽です。

茄子は塩水に漬けすぎると栄養が流れていくので、短

時間にしましょう。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

茄子は阿蘇市の道の駅にて購入しました。

茄
な す

子のみそ田楽
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