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商
店
街
で
元
気
に
挨
拶
す
る
制
服
姿
。

地
域
の
清
掃
活
動
に
汗
を
流
す
高
校
生
た
ち

お
祭
り
の
準
備
に
駆
け
回
る
若
い
力
。

阿
蘇
の
街
角
に
は
、い
つ
も
高
校
生
た
ち
の
元

気
な
姿
が
あ
り
ま
す
。

彼
ら
が
学
ぶ
地
元
の
高
校
は
、こ
の
地
域
に

と
っ
て
特
別
な
存
在
で
す
。

教
師
、農
業
従
事
者
、企
業
経
営
者...

。

い
ま
阿
蘇
で
活
躍
す
る
多
く
の
人
々
が
、こ
こ

で
学
び
、力
を
蓄
え
、夢
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
地
域
の
原
動
力
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、時
代
は
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

少
子
化
の
波
は
、こ
の
学
び
舎
に
も
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。

生
徒
数
の
減
少
は
確
か
に
課
題
で
す
。

で
も
、だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
き
た
新
し
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

学
校
は
地
域
と
の
絆
を
よ
り
深
め
、こ
れ
ま
で

に
な
い
魅
力
的
な
教
育
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

変
化
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
、そ
ん
な
取
り
組

み
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
特
集
で
は
、阿
蘇
が
育
む『
人
の
力
』を
詳

し
く
見
つ
め
ま
し
た
。

先
輩
た
ち
の
多
彩
な
活
躍
、在
校
生
た
ち
の
熱

い
想
い
、そ
し
て
未
来
に
向
け
た
新
た
な
挑
戦
。

読
み
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、き
っ
と
感
じ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

阿
蘇
の
チ
カ
ラ
が
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
、ど
こ
へ

向
か
う
の
か
を
。

阿蘇のチカラ、
ここから

連 載
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阿
蘇
で
育
ち
、阿
蘇

で
学
び
、そ
し
て

今
、阿
蘇
で
農
業

を
通
じ
て
地
域
を
支
え
て
い
る

一
人
の
卒
業
生
が
い
ま
す
。そ

の
歩
み
か
ら
見
え
て
く
る
の
は
、

「
高
校
が
地
域
に
あ
る
こ
と
」

の
意
味
と
価
値
で
す
。そ
の
物

語
は
、偶
然
の
よ
う
で
い
て
、地

域
の
高
校
が
な
け
れ
ば
始
ま
ら

な
か
っ
た
道
で
も
あ
り
ま
す
。

地
元
で
学
ぶ
と
い
う
こ
と
が
、

将
来
ど
の
よ
う
な
形
で
地
域
と

つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
。そ
の
可

能
性
を
静
か
に
、し
か
し
力
強

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

【
高
校
で
の
原
体
験
】

　

阿
蘇
農
業
男
児
合
同
会
社
の

代
表
を
務
め
る
岩
下
幸
史
さ

ん
は
、阿
蘇
清
峰
高
校
の
生
物

科
学
科
の
卒
業
生
で
す
。野
菜

や
メ
ロ
ン
の
施
設
園
芸
、豚
の
飼

育
、ベ
ー
コ
ン
や
ハ
ム
の
加
工
実

習
な
ど
を
通
じ
て
、農
業
の
基

礎
か
ら
加
工
、そ
し
て
消
費
者

に
届
く
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

学
び
ま
し
た
。当
時
、将
来
農

業
に
関
わ
る
こ
と
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

中
で
も
、印
象
に
残
っ
て
い
る

授
業
は
、豚
の
飼
育
を
通
じ
て

命
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
体
験
。

「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
思
い
と

同
時
に
、「
自
分
が
生
か
さ
れ
て

い
る
」と
い
う
実
感
が
強
く
残
っ

た
と
い
い
ま
す
。暑
い
ハ
ウ
ス
で

の
管
理
、夏
休
み
中
の
作
業
な

ど
、決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
か
っ
た
経
験
も
、後
に

農
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

地元に高校があることの価値とはなんでしょうか？

高校というのは、ただ勉強をする場所ではありません。

ましてや受験や就職のためだけにあるのでもありません。

卒業生の話からその価値について考えます。

1

人生を耕やす
学び舎の記憶
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阿蘇のチカラ、ここから
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作
放
棄
地
の
再
生
、加
工
品
の

開
発
・
販
売
な
ど
多
角
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

【
個
人
の
利
益
だ
け
で
な
く

 

地
域
全
体
の
利
益
】

　

活
動
の
中
心
に
あ
る
の
は
、

「
阿
蘇
の
農
業
を
盛
り
上
げ
た

い
」と
い
う
思
い
で
す
。自
分
の

経
営
が
う
ま
く
い
け
ば
そ
れ
で

い
い
、と
い
う
考
え
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。産
地
と
し
て
の
阿
蘇
を

次
の
世
代
に
つ
な
ぎ
た
い
と
い

う
意
識
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

　

農
業
男
児
で
は
２
年
間
の
研

修
制
度
を
設
け
、新
規
就
農
を

希
望
す
る
若
者
を
地
域
ぐ
る
み

で
支
え
て
い
ま
す
。ま
た
、ト
マ

ト
甘
酒
の
よ
う
な
新
し
い
商
品

開
発
を
通
じ
て
、「
農
業
は
き
つ

い
だ
け
で
は
な
い
」「
儲
か
る
こ

と
が
あ
る
」と
い
っ
た
、新
た
な

農
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
発
信
し
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み

は
、地
域
の
旅
館
や
飲
食
業
と

も
連
携
し
、阿
蘇
全
体
の
魅
力

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

【
そ
れ
は
阿
蘇
が
好
き
だ
か
ら
】

　

な
ぜ
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
地

域
に
こ
だ
わ
る
の
か
。そ
れ
は

「
阿
蘇
が
好
き
だ
か
ら
」。そ
う

語
る
彼
の
言
葉
に
は
、ぶ
れ
な
い

思
い
が
に
じ
み
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
得
た
体
験
や
出

会
い
が
、そ
の
後
の
人
生
に
大
き

く
影
響
し
た
と
い
い
ま
す
。も

し
市
外
の
高
校
に
進
学
し
て
い

た
ら
、今
と
は
違
う
道
を
歩
ん

で
い
た
か
も
し
れ
な
い
。阿
蘇
の

高
校
に
通
っ
た
こ
と
が
、今
の
自

分
を
形
づ
く
っ
て
い
る
。そ
ん
な

確
信
が
あ
り
ま
す
。

【
地
域
に
高
校
が
あ
る
こ
と
の

価
値
と
は
】

　

こ
の
ま
ち
に
高
校
が
あ
る
。

そ
れ
は
、通
え
る
距
離
に
進

学
先
が
あ
る
と
い
う
、単
な
る

「
便
利
さ
」だ
け
を
意
味
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
あ
る
の
は
、「
地
元
で
、

自
分
の
人
生
を
模
索
で
き
る

場
所
」で
す
。

　

た
と
え
進
学
や
就
職
で
一
度

は
ま
ち
を
離
れ
て
も
、「
あ
の

と
き
、地
元
で
こ
ん
な
経
験
を

し
た
」と
い
う
記
憶
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
は
迷
っ
た
と
き
の
道
し
る

べ
に
な
り
ま
す
。外
の
世
界
で

見
た
景
色
と
、地
元
で
過
ご
し

た
時
間
が
、自
分
の
な
か
で
響

き
合
い
な
が
ら
、「
戻
っ
て
き
た

い
」と
思
え
る
気
持
ち
を
育
て

て
く
れ
る
。そ
し
て
、実
際
に

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所
が
あ
る

と
い
う
こ
と
自
体
が
、人
の
心

の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

人
は
、ふ
と
し
た
と
き
に
、自

分
の
選
ん
だ
道
に
意
味
を
見
出

し
た
く
な
る
も
の
で
す
。

　

な
ぜ
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る

の
か
。

　

な
ぜ
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
て

い
る
の
か
。

　

自
分
は
、毎
日
を
ど
ん
な
気

持
ち
で
生
き
て
い
る
の
か
。

　

そ
の
答
え
は
、突
然
ど
こ
か

で
見
つ
か
る
と
い
う
よ
り
も
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、少
し

ず
つ
、静
か
に
、に
じ
む
よ
う
に

見
え
て
く
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

高
校
は
、そ
の「
問
い
の
始
ま

り
」に
出
会
う
場
所
。何
気
な

い
毎
日
の
な
か
で
、自
分
の
価

値
観
の
土
台
が
つ
く
ら
れ
る
場

所
。そ
し
て
、人
生
の
な
か
で
一

度
き
り
の
、か
け
が
え
の
な
い

時
間
を
過
ご
す
場
所
で
す
。

【
就
農
と
成
功
】

　

高
校
卒
業
後
、一
度
は
農
業

と
は
関
係
の
な
い
仕
事
に
就
き

ま
し
た
が
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い

の
か
」と
い
う
思
い
か
ら
、改
め

て
地
元
を
見
つ
め
直
し
た
と

き
、一
番
身
近
に
あ
っ
た
の
が
農

業
で
し
た
。土
地
も
機
械
も
な

い
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。周
囲

か
ら「
無
理
だ
」と
言
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
が

か
え
っ
て
奮
起
の
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

　

ア
ポ
な
し
で
地
域
の
ト
マ
ト

生
産
者
の
も
と
を
訪
ね
、技
術

を
学
び
、自
分
の
も
の
と
し
て

吸
収
し
て
い
き
ま
し
た
。１
年

目
か
ら
反
収
18
ト
ン
と
い
う
成

果
を
上
げ
、以
来
13
年
間
、高

い
水
準
を
維
持
し
続
け
て
い
ま

す
。言
葉
に
し
づ
ら
い「
感
覚
」

を
大
事
に
し
な
が
ら
、仲
間
と

共
に
技
術
を
高
め
合
う
関
係
も

築
い
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、仲
間
た
ち
と
農
業

法
人「
農
業
男
児
」を
立
ち
上

げ
、新
規
就
農
者
の
育
成
や
耕

➊	

代
表 

岩
下 

幸
史

➋	

副
代
表 

齊
藤 

悠

➌	

副
代
表 

安
永 

誠
治

➍	

社
員 

田
中 

宏
芸

➎	

研
修
生 

中
村 

充
志

➏	

研
修
生 

古
館 

努

➐	

研
修
生 

高
宮 

広
希

➊➋
➏

➐ ➌
➍ ➎



82025.8 広報あそ  2025.8 広報あそ  9 2025.8 広報あそ  2025.8 広報あそ  

生
活

Vol.1　三
み し ろ

城 正
まさあき

明さん   明
あ け み

美さん
　　　　　　　　　　　　　（手野きよら会会長）

（古代の里キャンプ村）

　阿蘇市地域おこし協力隊

　　　　長尾　昌樹

（まちづくり課 地域振興係 所属）

みなさん、こんにちは。
令和 6 年 7 月より地域おこし協力隊として活動しています長尾昌樹です。
私はこれまで仕事の関係で東京で写真業を営んでいました。
なぜ阿蘇に来たのか、それは 2016 年の熊本地震の際に阿蘇へ災害ボランティアとして訪れたときに
地域と関わらせてもらったこと、4 年前に訪れた際、地元の人に直接お願いして野焼きに参加したとき
感じた地域の人達の温かさに惹かれたことがきっかけで、この度ご縁があって阿蘇市へ来ることができ
ました。
現在は、阿蘇市移住定住支援センターで空き家バンクの運営、移住相談対応を行う傍ら、地域の暮らし
や風景、移住者の紹介、人の営みを写真で切り取り、地域内外へ向けて発信する活動に取り組んでいます。
日常の中にある「阿蘇らしさ」を伝えていきたいと考えています。
今回、広報 8 月号よりスタートする「アソヒト」を担当させていただくことになりました。
こちらは移住者である私が阿蘇の地域や人々の元を訪れ写真や文章で発信することで阿
蘇人の素顔を紹介していこうというコーナーです。
まだまだ分からないことだらけですが、市民のみなさんと関わりながら、少しずつでき
ることを増やしていきたいと思っています。これからもどうぞよろしくお願いします。

　「
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
と
話
を
す
る
の
が
こ

の
仕
事
を
す
る
上
で
何
よ
り
の
楽
し
み
だ
」
そ

う
語
る
の
は
、
手
野
地
区
に
あ
る
古
代
の
里
キ
ャ

ン
プ
村
を
運
営
・
管
理
し
て
い
る
手
野
き
よ
ら
会

の
三
城
夫
妻
で
あ
る
。
最
近
は
コ
テ
ー
ジ
を
利
用

し
て
の
宿
泊
が
人
気
と
い
う
こ
と
で
特
に
土
日

は
大
忙
し
で
あ
る
。
そ
ん
な
中
、
上
の
写
真
の

建
物
の
板
貼
り
は
全
て
正
明
さ
ん
と
姪
っ
子
さ

ん
の
共
同
作
業
で
完
成
さ
せ
た
と
い
う
か
ら
驚

き
だ
。
近
く
で
見
て
も
素
人
目
と
は
思
え
な
い

出
来
栄
え
で
あ
る
。「
こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
の
売
り

は
な
ん
で
す
か
」
と
の
唐
突
な
長
尾
の
質
問
に
、

手
野
の
名
水
と
言
わ
れ
る
豊
か
な
水
だ
と
い
う
。

「
川
の
方
へ
行
っ
て
み
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
の

で
早
速
行
っ
て
み
る
と
自
宅
の
ク
ー
ラ
ー
よ
り

涼
し
か
っ
た
。
こ
の
涼
し
い
状
態
を
そ
の
ま
ま

家
に
移
設
で
き
た
ら
な
ど
他
愛
の
な
い
こ
と
を

考
え
な
が
ら
、
そ
の
場
所
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ

ら
れ
な
か
っ
た
の
は
こ
こ
だ
け
の
話
で
あ
る
。

　
最
後
に
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
い
て
み

る
と
、「
手
野
き
よ
ら
会
と
し
て
豊
か
な
地
域
資

源
を
守
り
、
地
元
を
活
性
化
し
た
い
」
と
笑
顔

で
は
に
か
み
な
が
ら
答
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業

へ
と
向
か
う
三
城
夫
妻
を
お
見
送
り
し
て
今
回

の
取
材
を
終
え
た
。
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2.受験手続
（1）受付期間 令和 7年 7月28日 ㈪ から 8月15日 ㈮ まで（土・日・祝日を除く）

 受付時間は午前 8時 30分から午後 5時まで。
 インターネットの場合は、8月15日 ㈮ までに申込手続き完了したものに限り受け付けます。
 郵送の場合は、8月15日 ㈮ までの消印のあるものに限り受け付けます。
（2）申込先 阿蘇市役所 総務部総務課人事係　☎ 0967-22-3111

 　　　  所在地　〒869-2695　熊本県阿蘇市一の宮町宮地 504番地 1
（3）申込手続き
　【インターネットで申込む場合】
 〇 以下 URLまたはQRコードより電子申請システムにアクセスし、必要事項を記入の上、申込手続きをして

ください。
　 〇 システムのメンテナンスなどのために受付期間中でもシステムを停止する場合があります。その他、使用され

る機器の不具合や通信障害などによるトラブルについては、一切責任を負いませんのであらかじめご了承く
ださい。

 URL：https://logoform.jp/f/Nq2Wf

 インターネット申請（ロゴフォーム）はこちら▶

　【持参・郵送で申込む場合】
 〇市が発行する申込用紙に必要事項を記入の上、受付期間内に上記申込先に郵送または持参してください。
 〇 郵送する場合は、受験票の返信用として110円切手を貼った封筒（返信先、郵便番号を明記したもの）を

同封し、表に「阿蘇市職員採用試験申込」と朱書した封筒に入れ、必ず簡易書留にして送付してください。
 〇 障がい者対象の試験を受験される人は、精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の写しを1

部提出してください。
 〇試験に関する一切の提出書類は、返却できません。
（4）申込用紙の請求
　【直接取りに来られる場合】
 阿蘇市役所 2階 総務課人事係 および 各支所総務振興係に用意しています。
　【郵送で請求される場合】
  郵送により請求する場合は、封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込請求」と朱書し、180円切手を貼っ

た返信先明記の封筒を同封の上、上記申込先に請求してください。
　【インターネットからダウンロードされる場合】
  市のホームページにアクセスして試験案内と申込書をダウンロードしてください。申込書は、必ず A4サイ

ズの厚手の紙（官製はがき程度の厚さ）に印刷してください。

 市ホームページはこちら▶

（5）受験票の交付
  申込者に受験票を交付しますが、9月5日 ㈮ までに受験票が届かないときは、至急、総務課人事係まで

問い合わせてください。
問総務課人事係
☎ 0967-22-3111

令和8年4月採用　市職員を募集します

1. 試験区分・受験資格など

募集期間   88 月月 1515 日 日 ㊎ まで㊎ まで

試験日   99 月月 2121 日 日 ㊐㊐

試験会場   阿蘇中央高等学校阿蘇中央高等学校
  阿蘇校舎阿蘇校舎

問い合わせ先 総務課人事係総務課人事係
☎☎ 22-22-31113111

【一次試験】

職　種
採用予定数

職務の概要など 受験資格

一般事務

市長部局、各種行政委員
会などの行政事務に従事
します。

平成2年4月2日～平成20年4月1日までに生まれた人。
10人程度

一般事務
（障がい者対象） 昭和60年4月2日～平成20年4月1日までに生まれた人で、

精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の交付を受け、
活字印刷文による出題と口頭による面接試験に対応できる人。2人程度

保育士 市長部局（保育所など）に
勤務し、保育業務に従事し
ます。

平成2年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人、
または、令和8年３月末日までに取得する見込みの人。2人程度

保健師 市長部局などに勤務し、
一般事務を含む保健師業
務に従事します。

平成2年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、
または、令和8年３月末日までに取得する見込みの人。1人程度

調理師 学校給食センター又は保
育園に勤務し、調理業務に
従事します。

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、調理師の資格を有する人。
2人程度

管理栄養士 市長部局に勤務し、一般事
務を含む栄養指導などの
業務に従事します。

平成2年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有す
る人、または、令和8年３月末日までに取得する見込みの人。1人程度

臨床心理士 市長部局に勤務し、一般事
務を含む臨床心理士業務
に従事します。

昭和50年4月2日以降に生まれた人で、公益財団法人日本臨床
心理士資格認定協会が認定する臨床心理士の資格を有する人。
また、臨床心理士として、乳幼児に発達検査・知能検査などの心
理査定を実施し、保護者などへの助言・指導などの実務経験があ
る人。

1人程度

土木職 市長部局などに勤務し、一
般事務を含む公共土木全
般に係る業務に従事します。

平成2年4月2日以降に生まれた人で、高等学校以上において土木
系の学部、学科を卒業、または、令和8年3月末日までに卒業見込
みの人、もしくは、民間企業などでの経験によって土木系の専門知
識・技能を有する人。

1人程度

地域の未来を創る
仲間を募集!
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生ごみはギュッとひとしぼり

　各家庭から出される、可燃ごみ（黄色い袋）は処
理施設（未来館）で乾燥され、固形化燃料（ペレッ
ト）として再利用されています。しかし、その可燃ご
みの約半分は水分（特に生ごみの80％は水分）で
あり、乾燥させる工程の中で多くの燃料を必要とし
ています。
1日10gへの挑戦
生ごみをひとしぼりすることで、10gの減量になりま
す。1世帯あたり1日10g減量すると、市全体で年間
約40トン減量したことになります。一人ひとりが日
ごろから可燃ごみの水分を減らす意識を持ち、10g

の減量を実行することで、「ごみ減量」や「処理費用
削減」に繋がります。
生ごみを堆肥に
市では、家庭用の処理容器（コンポス
ター）や電気式処理機の補助を実施
しています。
問市民課生活衛生係　　　　市ホームページ▲
☎22-3135

スポーツ・文化活動の合宿を支援します

　市内で宿泊を伴う合宿を実施する団体などに対
し、体育施設使用料などを支援します。
対象
阿蘇市内で宿泊を伴う合宿を実施する学校、企業
が設立するスポーツ活動などを行う団体並びに任
意に設立された団体（規約などのある組織）。
内容
市内公共体育施設の使用料などを補助（例：体育
館・武道場・グラウンド・クロスカントリーコースなど）
補助対象経費、補助率
補助対象経費 補助率 備考
体育施設などの
使用料 10分の10 館内照明、夜間照明

使用料を含む

付帯設備の使用
料など 10分の10

空調設備使用料及び
物品レンタル料など
※上限10,000円／日

補助要件
市内宿泊施設に宿泊する参加者数×宿泊数で算出
する延べ宿泊数が10人泊以上であること。
（例：10人で合宿する場合…10人×1泊＝10人泊）
（例：5人で合宿する場合…5人×2泊＝10人泊）

事業概要詳細・申込方法など
市ホームページで「スポーツ、文化活動
の合宿支援」で検索いただくか、
右のQRコードを読み取り確認ください。
問阿蘇市健康づくりの郷推進委員会
（事務局：観光課観光企画係）
☎22-3174　E-mail：kankou@city.aso.lg.jp

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

令和8年（令和7年度）
阿蘇市二十歳を祝う集いの実行委員募集

　令和8年二十歳を祝う集いの企画・運営をして
いただく実行委員を募集します。二十歳を祝う集い
を思い出に残るものにしたいとお考えの人はぜひ
応募してください。
対象者
本年度及び、次年度の二十歳を祝う集いの参加対
象者（平成17年4月2日から平成19年4月1日生ま
れで阿蘇市に住所がある人、もしくは阿蘇市内の中
学校を卒業した人）
定員
18名以内 （※申し込み多数の場合は抽選）
募集締切
令和7年8月25日 ㈪ まで
申込方法
問い合わせ先へ電話またはメールにて申込みください。
メールによる申込みの場合は、「二十歳を祝う集い
実行委員希望」とメールの題名に記載し、以下の項
目を記入のうえ、お送りください。
①住所　②氏名（ふりがな）　③生年月日

④電話番号　⑤メールアドレス
会議日程
第1回実行委員会は9月上旬に予定しています。
詳しい日程は、決まり次第お知らせします。また、
第1回実行委員会以降は、二十歳を祝う集い開催
までの期間に4回程度開催予定です。
令和８年二十歳を祝う集い日程
＜期日＞　令和8年1月11日 ㈰
＜会場＞　阿蘇市阿蘇体育館
問教育課社会教育係　☎22-3229　
Mail：kyouiku@city.aso.lg.jp

不法投棄をしない、させない！！

　不法投棄とは、ごみ集積所や処理施設など、指定
された場所以外に廃棄物を捨てる行為を指します。
特に山間部や河川付近では、「人目に付きにくい」
「すでに廃棄物が捨てられている」といった理由か
らか、不法投棄が後を絶ちません。このような行為
は自然環境を破壊し、景観を損なう原因となりま
す。不法投棄を防止し、自然を守るためには、不法
投棄がされにくい環境をつくることが重要です。
不法投棄をしない！！
　不法投棄をした人を発見・特定した場合は、投
棄者に廃棄物の撤去を要求します。不法投棄を
すると、5年以下の懲役または1千万円以下の罰金
（法人の場合は3億円以下）に科せられます。
　指定場所以外のごみ収集所に出す行為も不法
投棄とみなされる場合があります。
不法投棄をさせない！！
　投棄者が不明の場合は土地所有者（管理者）が
処理し、その費用を支払うことになります。
　不法投棄は、人目のつきにくい場所やものが散乱
している場所に発生しやすくなります。一度発生す
ると他の不法投棄を誘発してしまう恐れがあり、さ
せない環境づくりが大切です。させない環境を作る
には、以下のことが効果的です。
▷整理整頓をこころがける
▷ロープを張る
▷雑草を刈る　など
不法投棄の防止看板を配布しています
　市では、道路や公共用地などへの不法投棄対策
として、看板を配布しています。希望される場合は、
設置予定の場所について区長と事前協議を行い、
区長から申請書を提出してください。
問市民課生活衛生係　☎22-3135

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

広
告
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音の刺激で活性化している状態音の刺激で活性化している状態

正常な聞こえの脳 正常な聞こえの脳 

音の刺激が少ない状態音の刺激が少ない状態

難聴の脳難聴の脳
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海上保安官を募集します

海上保安大学校学生採用試験（2026年４月入学）
受付期間
8月21日 ㈭ ～9月8日 ㈪　※インターネット受付
試験日
第1次試験日 10月25日 ㈯ ・10月26日 ㈰
第2次試験日 12月12日 ㈮
最終合格発表日 令和8年1月15日 ㈭
その他
試験の詳細は、第十管区海上保安本
部総務部人事課にお問い合わせいた
だくか、人事院HP「国家公務員試験採
用情報NAVI」をご覧ください。
　　　　　　　　　　海上保安庁採用ページ▲
問第十管区海上保安本部総務部人事課
☎099-250-9800

令和7年度
阿蘇広域行政事務組合職員採用試験案内

　令和7年度阿蘇広域行政事務組合職員採用試
験を以下のとおり実施します。
第１次試験日 9月21日 ㈰
受付期間  7月28日 ㈪ から8月15日 ㈮ まで
受付期間  午前8時30分から午後5時まで
試験区分
＜区分＞ 高等学校卒業程度
＜職種＞ 消防
＜採用予定数＞ 5人程度
＜職務内容＞  消防部局に勤務し、 消防業務に

従事します。
＜受験資格＞  平成12年4月2日から平成20年 

4月1日までに生まれた人
※ 詳細は、阿蘇広域行政事務組合ホームページで
お知らせします。

問阿蘇広域行政事務組合 総務課人事係
☎24-5111

障がいのある人を対象とした
職業訓練生を募集します

【パソコン資格取得科2】
受講対象 身体（上肢・下肢・内部）、知的、精神、
　　　　　発達、難病などの障がいをお持ちの人
定員 8名
内容 基本的なパソコン操作から実践的なパ
　　　　　ソコン技能を習得し、就職に有利な資
　　　　　格取得までを目指す訓練です。
募集期間 8月12日 ㈫ から 9月30日 ㈫ まで
訓練期間 令和7年11月5日 ㈬ から
 令和8年1月30日 ㈮ まで（3か月間）
経費 テキスト代　8,250円（税込）程度
訓練場所 特定非営利活動法人アイ・ネットワー
　　　　　クくまもと
 （熊本市中央区水前寺6丁目51-3）
※ 受講生案内をホームページに掲載しています。「熊
本県立高等技術専門校」で検索してください。

問熊本県立高等技術専門校
☎096-377-8300

令和7年度排水設備工事責任技術者
資格認定試験を実施します

日時 令和7年11月9日 ㈰
 午前9時15分～午前11時30分
場所 熊本学園大学
費用 受験料5,100円
申込期間 8月5日 ㈫　～　9月26日 ㈮
申込先 〒862-0950
 熊本市中央区水前寺6-2-45別館2階
 （公財）熊本市上下水道サービス公社
 ※郵送、または持参にてお申込み
試験案内・申込書配布
8月1日 ㈮ から、阿蘇市上下水道課で配布します。
また、（公財）熊本市上下水道サービス公社ホーム
ページからもダウンロード可能です。
※希望者には講習会も実施します。（有料）
問（公財）熊本市上下水道サービス公社
☎096-288-7362
（公財）熊本市

     上下水道
サービス公社
ホームページはこちら

　10月10日 ㈮ から 13日 ㈪ にかけて、長崎県・福岡
県・熊本県・宮崎県・大分県を舞台に、「マイナビ ツー
ル・ド・九州２０２５」が開催されます。
　12日 ㈰ に開催される熊本阿蘇ステージは、南小
国町の瀬の本レストハウスをスタートし、阿蘇市を周
回したのち、南阿蘇村役場をゴールとする約119kmの
コースです。世界最高レベルの選手達によるサイクル
レースを熊本で観戦できる貴重な機会です。是非、会
場やコース沿線に足をお運びください。
※ 大会当日の午前8時30分から午前11時まで通行
止めになる箇所があります。通行止めの時間は現
時点での目安です。今後協議により詳細時間を決
定します。

問熊本県スポーツ交流企画課
☎096-333-2356
問大会専用コールセンター
☎092-712-4537（平日午前10時～午後5時）

マイナビ ツール・ド・九州２０２５　熊本ステージが開催！！

　▲大会の詳細はこちら

「©2025 ZENRIN CO.LTD」

提供：一般社団法人　ツール・ド・九州

ツール・ド・九州応援ライド

　道の駅阿蘇を出発して阿蘇の魅力あるサイクリン
グコースを周遊するガイド付きの自転車ツアーです。
ツール・ド・九州のコースを組み込んだルートを中心に
名所・お店を巡ります。
開催日 8月・9月（期日未定）
場所 道の駅阿蘇発着
定員 20～30名
申込方法　　　　　　道の駅阿蘇ホームページ▲
道の駅阿蘇のHPからお申し込みください。
問道の駅阿蘇（NPO法人 ASO田園空間博物館）
☎0967-35-5088

阿蘇MTBパーク体験試乗会

　火の山まつり会場横の阿蘇MTBパークで自転車の
体験試乗会を開催します。
日時 8月23日 ㈯ 午後3時から午後7時
・自転車は持ち込みOK！！（マウンテンバイク推奨）
・参加費無料（レンタル自転車もあります）
・ヘルメットを着用してください
・未就学児は保護者が付き添ってください。

問観光課観光振興係
☎22-3174

広
告

くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

お問い合わせ
予約⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿

尿漏

泌 尿 器 科 ・ 腎 臓 内 科
医師 名体制になりました！

脇ボトックス

OPEN 1周年

夏におすすめ！脇汗でお悩みの方へ
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熊本いのちの電話　開局40周年記念公演
24thチャリティサマーコンサート

　熊本いのちの電話開局40周年の記念公演を開
催します。熊本いのちの電話の紹介DVD放映後、
舞踊団花童や吟剣詩舞道による舞い、フルートア
ンサンブルによる美しい音色、ピアノとヴァイオリン
によるデュオなど多彩なメンバーが出演します。一部
「幻想夢舞台」二部「放牛地蔵物語」のテーマで繰
り広げる楽しいサマーコンサートにぜひお越しくだ
さい。コンサートの益金は熊本いのちの電話の活
動資金に充てられます。
日時 8月17日 ㈰ 午後1時30分（開場）
 午後2時～午後4時30分（開演）
場所 くまもと森都心プラザホール
チケット 2,000円
（※大谷楽器、プレイガイドでも販売します。当日券
もあります。）
定員 350名（先着順）
申込み・問合せ
熊本いのちの電話事務局
☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

令和8年度  コミュニティ助成事業募集

　宝くじの収益金を財源とした令和8年度コミュニ
ティ助成事業の募集を開始します。
　助成を希望する行政区、自治会など（集落単位）
の代表者の皆さまは、8月15日 ㈮ までにまちづくり
課へご相談ください。
一般コミュニティ助成事業
公民館などの備品整備。
▷助成限度額　250万円（10万円単位）
コミュニティセンター助成事業
公民館などの建設整備。
▷   助成限度額　2,000万円
    （事業費の5分の3以内に相当する額）

・  内容によっては対象とならない場合がありますの
で、事前に必ずご相談ください。
・  トイレの水洗化、乗用草刈機整備は補助対象外
です。
・ 行政区、自治会など（集落単位）での申請です。
・  助成金の交付を受けた後、5 年間は同じ助成事
業を申請できません。
・ 募集締切は8 月２９日 ㈮ です。
問まちづくり課地域振興係
☎22-3318

POINT

林地を開発するときは許可が必要です

　一定の規模を超えて森林を開発する場合は、
都道府県知事の許可が必要です。
（※ 開発とは、土石の採掘や林地以外への転用など
の土地の形質の変更を行う行為）

対象となる森林
地域森林計画の対象となる民有林
※国有林と保安林以外の森林のほとんどが対象
※地域森林計画は都道府県知事が策定

「一定の規模」とは
＜道路の新設または改築＞1haで、かつ道路の幅員3ｍ
＜太陽光発電設備の設置＞0.5ha

＜その他の開発行為＞1ha

熊本県内でも林地開発許可手続きを行わずに開発
している事案が発生しています。木を伐採する場合
でも、各市町村へ伐採届出を行う必要があります。
林地開発許可の手続きの方法は？
まずは最寄りの相談窓口へ確認を！！
問阿蘇地域振興局林務課森林保全班
☎22-1117
問熊本県庁森林保全課みどり保全班
☎096-333-2450

無許可で開発を行った場合

森林法に基づく監督処分や
罰則の対象となります

注）悪質な違反行為は 3年以下の懲役または
300万円以下の罰金に処されることもあります。

「海外で儲かる仕事」は危険です！

　オンラインゲームやインターネットなどで知り
合った面識もない知人から、海外で儲かる仕事を
誘われ、海外渡航した結果、脅迫・監禁され、犯罪
に加担させられる事案が発生しています。
　犯罪組織は、あなたの知人などを介して、偽の仕
事内容を説明し、航空券を送って渡航費を負担す
るなどして、あなたをおびき寄せますが、実際に海外
へ渡航すると、更に国境を越えて、思いもよらない
地域に連れて行かれるなどして、特殊詐欺などの犯
罪に加担することを強制されます。
　報酬が支払われないどころか、脅迫・監禁されて
逃げられなくなり、家族や警察に助けを求めること
すらできなくなってしまう恐れがあります。たとえ知
人からの紹介であっても、内容に合わない高額な報
酬が提示されるなど、少しでも怪しいと思う仕事に
は、一切応じないでください。

▷ オンラインゲーム上で知り合った人から海外の仕
事を紹介され、タイへ渡航後、ミャンマーへ密入国
させられた。そして、マシンガンで武装した者が監
視する建物に連れて行かれ、詐欺をさせられた。
▷ 知人への借金返済に窮していたところ、知人の関
係者から、借金返済のために海外の仕事を紹介
された。カンボジアへ渡航後、詐欺をさせられた
上、軟禁された。
▷ インターネット上で知り合った人から海外での仕
事を紹介され、タイへ渡航後、ミャンマーへ密入
国させられた。ノルマを課され、出来なければスタ
ンガンで暴行される環境下で詐欺をさせられた。

　「海外で儲かる仕事」を紹介されても、渡航前に
思い止まって警察に相談することが「あなた」や家
族を救うことになります。警察は相談を受けた「あな
た」や「あなたの家族」を確実に保護します。
問阿蘇警察署生活安全係
☎35-5110（ガイダンス「5番」）

実際に警察に相談がなされた事例

一刻も早く「＃9110」に電話して警察に相談を！

阿蘇の未知を考える女性の会セミナー

　木村敬熊本県知事をお迎えし、「輝く阿蘇の未来」
（仮称）をテーマに講演していただきます。数々の
自然災害を乗り越えた阿蘇のこれからについて、一
緒に考えましょう。
日時 8月31日 （日） 受付：午後1時30分～
 開会：午後2時～
場所 国立阿蘇青少年交流の家
 ※ 駐車場に限りがありますので、乗り合わ

せでお越しください。
主催 阿蘇の未知を考える女性の会
参加費 無料
 ※参加希望者は事務局へお申込ください。
問合せ・お申込先
問090-8411-3422（事務局：井）

防災フェスタ事業を開催します

　『楽しく』防災・減災について学び、日常生活に活かす
きっかけ作りを目的に防災フェスタ事業を開催します。
日時 9月21日 ㈰ 　午前11時～午後3時
場所 国立阿蘇青少年交流の家
対象 全世代（主にファミリー向け） ※大人も大歓迎
費用 入場料無料 ※一部有料体験あり
イベント概要　※内容は変更となる場合があります
【屋外体験①】
消防署・自衛隊などの車両展示、スモーク体験など
【屋外体験②】
炊き出し、キッチンカーなどの飲食ブース
【屋内体験活動】
降下体験（ラぺリング）、AR体験、避難生活体験など
問国立阿蘇青少年交流の家　☎22-0813

トマトキバガに注意してください

　4月から5月にかけて、県内の野外フェロモント
ラップにおけるトマトキバガの誘殺数が急増してい
ます。誘殺数の急増に伴い、熊本県病害虫防除所
から注意報が発令されました。トマトキバガはナス
科の植物を食害するため、日頃から注意深く葉や
果実を観察し、登録薬剤を散布するなどの防除の
徹底に努めましょう。
問阿蘇地域振興局農業普及・振興課
　園芸産地づくり支援班　☎22-1115
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児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費
の現況届は8月29日 ㈮ まで！

　現況届は、8月1日時点で児童扶養手当及び、
ひとり親家庭等医療費助成を引き続き受ける要件
を満たしているか、また、所得制限によるその年の
11月分から翌年10月分までの手当の支給額を決
定するものです。届出がないと、1月支払分（11月
分）以降の手当や11月分以降の医療費助成を受け
ることができなくなりますので、忘れずに提出をお願
いします。※対象者には書類を送付しています。
児童扶養手当とは？
　父または母と生計を同じくしていない児童などが
育成される家庭の生活の安定と自立を促進すること
を目的として支給されます。（所得制限があります）
ひとり親家庭等医療費助成制度とは？
　ひとり親家庭等の医療費（保険診療分）の3分の
2を助成します。（所得制限があります）
注意事項
　児童扶養手当の受給及び請求又は届出におい
て、偽りその他不正の手段により手当を受けられた
場合は手当の返還だけでなく、3年以下の懲役又
は30万円以下の罰金に処せられることもあります
ので、生活状況などに変化がある場合には必ず届
け出てください。
問福祉課子育て支援係
☎22-3167

後期高齢者医療加入者のみなさまへ
「窓口負担割合が2割となる人の負担を抑え

る配慮措置」が終了します

　令和4年10月1日から後期高齢者医療保険の医
療機関などでの窓口負担割合が見直されたことによ
り、2割負担となった人について、外来医療の窓口負
担割合の引き上げに伴う負担増加額を1か月3千円
までに抑える（入院の医療費は対象外）配慮措置の
期間が 「令和7年9月30日（火）」で終了 となります。
問熊本県後期高齢者医療広域連合給付課
☎096-288-6050

心配ごと相談

　日常生活の悩み、心配ごとに関する相談。
【阿蘇保健福祉センター】
とき 8月7日 ㈭ ・8月21日 ㈭ ・9月4日 ㈭
※いずれも午前10時～正午
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

あそカフェ

　認知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相
談や悩みを語り合う憩いの場。
とき 8月6日 ㈬ ・9月10日 ㈬
 （阿蘇保健福祉センター）
 8月8日 ㈮ ・9月12日 ㈮
 （波野保健福祉センター）
※ いずれも午前 10時～正午
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

子育て相談　※要予約

　保健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子
さんの成長に合わせたアドバイスを行います。
とき 8月1日 ㈮ ・8月15日 ㈮ ・9月5日 ㈮
 午前9時～午後2時
ところ 一の宮保健センター
問健康増進課　☎22-5088

法律相談　※要予約

【民事・家事・刑事など】
とき 8月7日 ㈭ ・9月4日 ㈭
 午後1時～午後4時
【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき 8月21日 ㈭ 

 午前9時30分～正午
ところ いずれも阿蘇保健福祉センター
問阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

年金出張相談　※要予約

　年金請求の手続きや受給している年金などにつ
いて相談できます。
【一の宮保健センター】
とき 8月4日 ㈪ ・8月18日 ㈪ ・9月1日 ㈪
【農村環境改善センター】
とき 8月25日 ㈪ ・9月8日 ㈪
※ いずれも午前10時～午後3時
問熊本東年金事務所　☎096-367-2503

こどもの人権相談

　こどもの人権問題に関する強化週間にあわせ
て、無料の専用電話の時間を延長して相談を受け
付けます。人権擁護委員や法務局職員がみなさん
のお話を聞いて一緒に考えます。相談は無料で、秘
密は守られます。一人で悩まずにお電話ください。
期間　8月27日 ㈬ ～9月2日 ㈫
　　　平  日 午前8時30分～午後7時
　　　土・日 午前10時～午後5時
※ 通常は平日（月曜～金曜）の午前8時30分から
午後5時15分まで同じ専用相談電話で相談に応
じています。

相談内容
いじめ、暴力、虐待、体罰などこどもをめぐる様々な
人権問題
問法務局阿蘇大津支局
☎096-293-2272

障がい者相談　※要予約

　障がい者の就業や生活に関する相談。
とき 8月12日 ㈫ 　午前10時～正午
ところ 市役所2階会議室
問福祉課総合福祉係　☎22-3167

LPガスをご利用の人へ

　エネルギー等価格高騰の影響による支援とし
て、LPガスを利用している契約者を対象に支援金
を支給します。
支援金額　5,000円（1契約につき1回）
申込期限　令和7年10月14日 ㈫　（消印有効）
※ 第2弾の申請期間（令和6年5月20日～8月23
日）で支給を受けた人で、現在も引き続きご利用
中の人は、改めて申請いただく必要はありませ
ん。前回と同じ口座へ自動的に振り込まれます。

今回新たに申請される人は、オンラインまたは郵
送でお申し込みください。

　　　　新規申込はこちら ▶
問熊本県LPガス生活者支援金コールセンター
☎096-300-5515 （平日 午前9時～午後5時）　

広
告

ASO HAPPY LIFE

－ 新築・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９-２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ：0120－931－403

阿蘇で一番お客様を幸せにする工務店を目指して！
高性能・省エネな家づくりから、住む人とペットに優しい住まいまで

阿蘇の住まいに関する事はなんでもご相談下さい！
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お慶び ご寄付

人の動き

（6 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,000 人 11,351 人 12,649 人 11,841 世
帯

前月比 6 人 減 7 人 増 13 人 減 20 世帯 増 

出生 死亡 転入 転出
13 人 31 人 84 人 72 人

（6/1～30）

米 寿

昭和12年7月生
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村 スイ子
こ
（古城 1区）

坂
さかなし

梨 水
み な と

門 （古城 1区）

白
しらいし

石 豊
と よ こ

子 (古城4区)

德
とくなが

永 セイ子
こ
（内牧1区）

宮
みやもと

本 和
か ず よ

代 （内牧5 区）

小
お の

野 久
ひ さ こ

子 ( 小 里 )

永
ながとみ

富 要
ようすけ

助 （ 宇 土 ）

宮
みやおか

岡 ミチエ（ 浜 川 ）

村
むらさき

﨑 正
まさひろ

弘 （ 山 田 ）

猪
い じ ま

島 ミチヨ（ 今 町 ）

森
もり

 タツエ （下役犬原）

𡧃
う の

野 義
よしあき

章 （下役犬原）

岩
いわした

下 佐
さ よ こ

代子（ 西 町 ）

山
やましろ

城 生
せいすけ

資 （ 坊 中 ）

佐
さ と う

藤 尚
ひさたけ

武 （元黒川）

野
の じ り

尻 磨
みがく

（上西黒川）

宮
みやもと

本 吉
よ し ろ う

四郎（ 乙 姫 ）

上
う え だ

田 エミ子
こ
（狩尾 3 区）

那
な す の

須野 サヨ子
こ
（赤仁田）

大
おおつか

塚 吉
よしひさ

久 （ 小 園 ）

藤
ふ じ い

井 貴
き み お

美夫（ 大 道 ）

赤ちゃん

6月30日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

阿
あ そ

蘇 絃
い と は

花 惟
これくに

邑 ・ 幹
みき

（西1 区）

市
いちはら

原 可
か ほ こ

穂子 福
ふくたろう

太郎・可
か な こ

南子 （古神2 区）

渡
わたなべ

部 然
ぜん

智
ともひろ

浩 ・ 妃
きさき

（古神3 区）

松
まつおか

岡 夢
む ぎ

葵 堅
け ん た

太 ・ 美
み か

香 （ 上 町 ）

倉
くらおか

岡 ちとせ 拓
たくろう

郎 ・愛
あ ゆ み

優美（古城 5 の1 区）

家
いえいり

入 菖
しょう

勝
まさる

・ 瞳
ひとみ

（内牧5 区）

河
こ う の

埜 叶
か い と

一翔 宏
ひろあき

明 ・ 絢
あや

（ 蔵 原 ）

松
ま つ だ

田 万
まんさい

歳 和
かずひろ

大 ・ 弓
ゆ み え

枝 （ 坊 中 ）

岩
いわした

下 桜
お う か

花 慎
し ん じ

二 ・ 宏
ひ ろ み

美 （ 乙 姫 ）

髙
た か つ

津 燈
と あ

彩 侑
ゆ う ま

麻 ・ 優
ゆ う ひ

陽 （ 赤 水 ）

西
にしうち

内 芽
め い さ

桜 涼
りょうすけ

輔 ・ 裕
ゆ り

理 （ 車 帰 ）

外
と や ま

山 紫
し あ

空 歩
い ぶ き

暉 ・美
み さ き

沙姫（狩尾 2 区）

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

寄 付

寄付者　  続柄 物故者 行政区

山
や ま べ

部 頼
よ り こ

子 夫 文
ぶんすい

水 （ 塩 塚 ）

髙
たかはし

橋 絹
き ぬ え

江 夫 正
ま さ み

水 （ 塩 塚 ）

石
い し だ

田 靖
やすゆき

之 父 隆
たかゆき

之 （ 上 町 ）

内
う ち だ

田 一
か ず お

男 母 ケサノ （ 桜 町 ）

八
や ぎ

木 光
み つ よ

代 母 藤
ふじい

井 ツボミ（ 豆 札 ）

山
や ま べ

部 輝
てるあき

明 母 アツ子
こ

（古城 6 区）

岩
いわした

下 政
まさふみ

史 妻 まゆみ （内牧 3 区）

嶋
し ま づ

津 𫝆
け さ の り

朝則 妹 スマエ （南宮原）

下
しもじょう

城  清
きよひろ

広 父 義
よ し お

雄 （西湯浦）

橋
はしもと

本 一
か ず お

夫 母 尙
ひ さ こ

子 （黒流町）

髙
たかはし

橋 賢
け ん し ろ う

志郎 妻 由
ゆ き み

紀美 （ 本 村 ）

村
むらかみ

上 廣
ひろゆき

行 妻 優
ゆ う こ

子 （ 乙 姫 ）

德
とくなが

永 稔
みのる

母 美
み き よ

喜代 （ 赤 水 ）

塚
つかもと

本 義
よしはる

晴 父 詰
つまる

（ 的 石 ）

赤
あ か お

尾 啓
けいいち

一 父 義
よしあき

明 （ 立 塚 ）

6月30日受付分まで

結 婚

夫 妻 （行政区）

安
あ だ ち

達 翼
つばさ

木
き や ま

山 亜
あ き

紀 （東 2 区）

佐
さ と う

藤 京
きょうたろう

太郎 佐
さ た

田 愛
あ い な

奈 （東 2 区）

中
なかがわ

川 慶
よ し き

季 家
や お き

興 優
ゆ ま

真 （狩尾 2 区）

6月30日受付分まで

広
告
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令和６年度診療実績

外来患者数 入院患者数 救急搬送
受入患者数

病床
利用率

平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数
４年度 63,193 人 19,534 人 991 人 42.4％ 16.9 日 32.5％ 45.4‰ 105 件 42 件

５年度 55,537 人 20,727 人 996 人 47.2％ 15.0 日 43.5％ 45.6‰ 174 件 23 件

６年度 55,015 人 27,998 人 1,151 人 63.9％ 15.2 日 48.3％ 55.0‰ 201 件 22 件

CT 撮影 MRI 撮影 透析件数 リハビリ
単位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

４年度 3,199 件 2,226 件 3,955 件 36,967 件 122,588 件 767 件 2,577 件 204 件

５年度 3,417 件 2,191 件 3,825 件 40,752 件 117,250 件 688 件 2,487 件 201 件

６年度 4,502 件 2,452 件 3,729 件 41,504 件 137,379 件 690 件 3,001 件 219 件

　令和６年度は、常勤医師４人増の１６人体制
（歯科医師１人を含む）となり、入院患者数は
前年度から増加しています。外来患者数は、新
型コロナ発熱外来受診者数減少のため、前年度
から減少しています。

　令和７年度は常勤医師１人増の１７人体制（歯
科医師１人を含む）となり、専門医療の提供体
制が更に充実してきました。引き続き感染防止
対策を徹底し、市民の皆さまに安心して受診い
ただける質の高い医療の実践に努めます。

外来患者数の推移

65,000

60,000

55,000

50,000

0
R4

（人）

R5 R6

入院患者数の推移

30,000

25,000

20,000

15,000

0
R4 R5 R6

（人）
救急車受入患者数の推移

1,200

1,100

1,000

900

800

0
R4 R5 R6

（人）

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
窓口受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制。

（緊急時と小児科を除く）
Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー 信

蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通
ンン タタ ーー 信信

#107

（電話予約センター直通）
☎ 34-0319
予約受付時間　8:30 ～ 11:00
 14:00 ～ 17:00
※土日、祝日、年末年始を除く。

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

『ご当地絶景九州』
（昭文社　( 昭文社ムック )）

展海峰、河内藤園、草千里ケ浜…。い

ま行くべき九州の絶景を紹介。営業時間・

開館時間、休業日、料金、所在地、ベ

ストシーズンなどを掲載する。

『人生、90 歳からおもしろい !』
やなせ たかし 著 （フレーベル館）

「おれは老人の星なんだ。老いたるアイ

ドル「オイドル」だ ! 」生涯現役を貫き、

人生の晩年を楽しくという思いをこめた

珠玉の「絵っせい」。

『1 本の線からはじめる絵の描き方教室』
高原 さと 著 （SB クリエイティブ）

「絵が苦手だ」と思い込んでいる人のため

の線画イラスト入門。1 本の線を引くこと

からはじめて、1 枚の絵を完成させるまで

の道のりを、たっぷりのイラストで教える。

ｗ

『きんぎょだいさくせん』
まつなが もえ 著 （白泉社）

西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

阿蘇・一の宮地区 （8 月 1 日 金・9 月 5 日 金）

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

波野地区
（8 月 6 日 水・9 月 10 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

『君のせいだ、涙がでるのは。』
林 けんじろう 著 小森 夏海 絵 （くもん出版）

広島の祖父が 10 代の頃、6 年前の出来

事を書いた手記。表紙に記された年月か

ら 6 を引くと、昭和 20 年の 8 月になり…。

注目の児童文学作家が描くヒロシマ。

赤水駅前　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  　11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　15:15 ～ 15:25

ｗ

『妻はりんごを食べない』
瀧羽 麻子 著 （幻冬舎）

明日は、待ちに待ったおまつり。出目金

のめめたも、仲間たちと一緒にはりきっ

ています。ところが、きんぎょ屋のおじさ

んが風邪をひき…!?

ある日、妻が実家に行ったきり戻ってこなく

なった。なにひとつ手がかりのないまま置き

去りにされ、僕はひとりぼっちで途方に暮

れている―。

広
告

広
告
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テコンドー
第8回アジアジュニアテコンドープムセ選手権大会
【プムセ（型）】
佐藤 響 （翔陽高校3年/一の宮中出身）

JOCジュニアオリンピックカップ
第18回全日本ジュニアテコンドー選手権大会
【キョルギ（組手）小学1・2年男子-21㎏級】
西村 豪 （一の宮小2年）
【キョルギ（組手）小学3・4年女子-24㎏級】
西村 純莉 （一の宮小4年）
【キョルギ（組手）小学3・4年女子-28㎏級】
荒木 ももな （内牧小4年）
【キョルギ（組手）小学5年男子-37㎏級】
荒木 悠杜 （内牧小5年）
【キョルギ（組手）小学1・2年男子-24㎏級】
福島 条 （阿蘇小2年）
【キョルギ（組手）小学3・4年男子-28㎏級】
福島 輪 （阿蘇小4年）
【キョルギ（組手）中学生男子-37㎏級】
福島 虎 （阿蘇中1年）
【キョルギ（組手）小学6年男子+41㎏級】
中川 優唯斗 （内牧小6年）
【キョルギ（組手）小学6年女子+37㎏級】
山田 暖乃果 （阿蘇小6年）
【キョルギ（組手）小学5年女子-33㎏級】
吉田 光里 （阿蘇西小5年）
【キョルギ（組手）小学3・4年男子-33㎏級】
橋本 逢生 （一の宮小4年）

野球
第17回西日本古希軟式野球大会
【軟式野球】　優勝
山本 弘春 （西町） 小坂 秀典 （赤水）
家入 政道 （西町） 大谷 藤哉 （北2区）
岩瀬 直人 （乙姫） 西田 純一 （内牧2区）

朗読
第72回NHK杯全国高校放送コンテスト
【朗読】
住 夏綺 （済々黌高校3年/一の宮中出身）

バスケットボール
第3回全日本大学バスケットボール新人戦
【バスケットボール】
石松 春月 （九州東海大学1年/阿蘇中出身）

陸上競技
令和7年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
【男子110mハードル】
坂梨 永遠 （阿蘇中央高校3年/一の宮中出身）
【男子4×100mリレー】
園田 健流 （熊本工業高校2年/阿蘇中出身）
【走幅跳】
早瀬 莉久 （熊本北高校3年/一の宮中出身）

相撲
第40回わんぱく相撲全国大会
【相撲】
松永 千翠 （阿蘇西小6年）
森 元人 （阿蘇小5年）
竹下 湊 （内牧小5年）

全国大会出場者と結果 まちの
わだい

七夕に願いを
阿蘇市地域婦人会

　7月７日、一の宮小で阿蘇市地域婦人会が同小
の１・２年生と一緒に七夕飾りをつくり、笹に飾り付
けられました。子供たちに楽しんでもらおうと放課
後子供教室コ―ディネーターが企画したもので、阿
蘇小と内牧小でも実施されました。短冊には「はや
おきができますように」などと書かれていました。

長年にわたり文化財保護に貢献
文化財保護委員

　6月26日、阿蘇市役所において、令和7年度文化
財保護委員退任者感謝状贈呈式が行われ、前保
護委員として活動されていた、成瀬保廣さん、中川
竹久さん、寺本文明さん（松嶋桂一さん欠席）に坂
梨教育長から感謝状が手渡されました。前会長の
成瀬さんは「今年で退任となったが、体力の続く限
り今後も市の文化財発展に向けて協力・尽力して
いきたい。」と挨拶されました。

私たちが放送しています
夏休み小学生が防災無線で放送

　「阿蘇市の小学生の皆さん、今日も一日元気に過
ごせましたか」。夏休み期間中、夕方５時に子どもた
ちの帰宅を促す放送が防災行政無線で流れます。
音声は市内の小学生が録音したものです。市は毎
年この取組みを行っており、ことしも10人の児童が
協力してくれました。
　佐藤 悠花 さん・岩下 美咲 さん （一の宮小）
　𫝆村 悠亜 さん・立石 拓己 さん （阿蘇小）
　林田 倖愛 さん・村上 瑛美里さん （阿蘇西小）
　下田 創 さん・杉田 真桜 さん （内牧小）
　奥村 仁 さん・興梠 七美 さん （波野小）

社会を明るくする運動
阿蘇中部地区推進委員会

　第75回社会を明るくする運動強化月間に合わ
せ、7月1日、市役所で街頭啓発活動出発式が行わ
れました。
　式では、阿蘇中部社会を明るくする運動推進委
員会の石山範昭委員長から内閣総理大臣と熊本
県知事からのメッセージが市長に伝達され、市内で
の啓発活動に出発。店頭でチラシや啓発グッズを
配布し、立ち直り支援活動への理解と安全で安心
な地域社会づくりへの協力を呼びかけました。

広
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　私は、困っている人や病気の人を助け、元気に
することができる医者になりたいです。医者には、
人に寄り添う心や強い精神力、体力が必要です。
　そこで、テコンドーを学び、練習や試合を全力で
やりきり、強い精神力や体力が身につくようにがん
ばっています。また、学校では、知識や人に寄り添
う力をつけられるように学習しています。
　これからもテコンドーや勉強にしっかり取り組み、
医者になることができるようにがんばりたいです。

山田 暖乃果山田 暖乃果 やまだ　ののか

阿蘇小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

茄子… …… 中2本… 塩… …………4ｇ	 水… …………… 400ml

油…………大さじ1	 ごま……………小さじ1	 赤味噌🅐……… 大さじ1

砂糖🅐……大さじ1	 みりん🅐………小さじ2	 だし汁🅐……… 小さじ2

作 り 方

❶  茄子はピーラーで皮を数か所剥き、2～3cmの厚さの輪切り
にする。

❷  １％の塩水に茄子を2分間漬け、キッチンペーパーで水気
を拭く。

❸  フライパンに油を熱し、茄子を両面焼き、皿に取り出す。

❹ �❸のフライパンに🅐を入れ、混ぜながら火を通す。

❺  茄子に❹の田楽みそをかけ、ごまを散らしたら完成。

旬の茄子を使用した田楽です。

茄子は塩水に漬けすぎると栄養が流れていくので、短

時間にしましょう。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

茄子は阿蘇市の道の駅にて購入しました。

茄
な す

子のみそ田楽

WebTV アソ
動 画
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https://www.instagram.com/asostagram/
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阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/
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　＝休日在宅医（診療：午前 9 時～午後 5 時）
保険証・お薬手帳をご持参ください。
在

相談に関する詳細は 19 ページに掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
8 月

日 月 火 水 木 金 土
7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 1 2

子育て相談日 要
9：00~14：00
 一の宮保健センター

3 4 5 6 7 8 9
在  たくもと小児科

クリニック
☎ 34-2202

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

7 ～ 8 か月児健診
R6.12生　9:00~
 一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
 阿蘇保健福祉
　センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談  要 
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

あそカフェ
10:00~12:00
 波野保健福祉
　センター

10 11 12 13 14 15 16
在  市原胃腸科外科
☎ 34-1211

在  一の宮整形外科
☎ 22-3911

3～4か月児健診
R7.3.16-R7.4.15生
9：00~
もうすぐ1歳健診
R6.9生　13:10~
 一の宮保健センター
障がい者相談
10:00~12:00
 阿蘇市役所

子育て相談日 要
9：00~14：00
 一の宮保健センター

17 18 19 20 21 22 23
在  松見内科　　

クリニック
☎ 22-0260

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

法律相談  要 
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
 阿蘇保健福祉
　センター

24 25 26 27 28 29 30
在 脇胃腸科
☎ 32-2500
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 農村環境改善
　センター

3 歳児健診
R3.12.16

-R4.1.20生
13：00~
 一の宮保健センター

31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6
在  坂梨ハート
　 クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談  要 
10:00~15:00
 一の宮保健センター

7 ～ 8 か月児健診
R7.1生　9:00~
 一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談  要 
13:00~16:00
 阿蘇保健福祉
　センター

子育て相談日 要
9：00~14：00
 一の宮保健センター

 要 ＝要予約・必ず事前に予約してください。


